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พระธรรมเทศนา เร่ือง สาราสารกถา  

โดย พระศากยวงศวิสุทธิ์ (อนิล ธมมฺสากิโย) 

วันเสาร ข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๕ 

ตรงกับวันที่ ๓๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 

ณ พระอุโบสถ วัดบวรนิเวศวิหาร  

เวลา ๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น.  

 
นโม  ตสฺส  ภควโต  อรหโต  สมมฺาสมฺพุทฺธสฺส. 

อสาเร สารมติโน  สาเร จาสารทสฺสิโน 

เต สารํ นาธิคจฺฉนฺติ  มิจฺฉาสงฺกปฺปโคจรา 

สารฺจ สารโต ตฺวา อสารฺจ อสารโต 

เต สารํ อธิคจฺฉนฺติ  สมฺมาสงฺกปฺปโคจราติ. 

บัดนี้ จักแสดงพระธรรมเทศนา  ธรรมะคือคําส่ังสอนของสมเด็จพระบรมศาสดา เพื่อใหสําเร็จประโยชนแหง

การฟงธรรม ตามสมควรแกวันธรรมสวนะ คือวันเปนท่ีฟงธรรม อันเวียนมาถึงเขา. 

ในเบ้ืองตนสมควรท่ีเราท้ังหลายจะระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจา ดวยบทสวดท่ีคุนเคยคือบทนโม คําวา 

นโม ตสฺส เปนตนนี้แปลวา นโม ขอนอบนอมดวยกายวาจาใจ ภควโต แดพระผูมีพระภาค คือพระองคผูซึ่งจําแนก

แจกธรรม อรหโต ผูเปนพระอรหันต คือผูไกลกิเลส สมฺมาสมฺพุทธฺสฺส ผูตรัสรูเองโดยชอบ ตสฺส พระองคนั้น ถือวา

เปนบทสําคัญมาแตโบราณกาล และก็ไมปรากฏวาใครเปนผูแตงคําวา นโม ขึ้น เปนแตมีเลาไวในพระคัมภีรพระ

สูตรตาง ๆ วา ไดมีเทพบางมนุษยบาง หลายทานไดเกิดศรัทธาปสาทะในพระพุทธเจา ไดเปลงวาจานี้ขึ้นวา นโม  

ตสฺส  ภควโต  อรหโต  สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส ๓ คร้ัง ดั่งนี้ จึงเปนอันทําใหสรุปวา เปนถอยคําท่ีบังเกิดขึ้นจากศรัทธา 

ปสาทะในใจของบุคคลเอง จึงไดเปลงออกมา แตก็ไดแสดงวา ผูท่ีเปลงวาจาออกมานี้ ไดซาบซึ้งในพระพุทธคุณของ

พระพุทธเจาเปนอยางดี เพราะวาบทนโมนี้ประกอบดวยบทพระพุทธคุณสําคัญอยูถึง ๓ บท. 

บทท่ี ๑ ก็คือ ภควโต แดพระผูมีพระภาค แปลมาจากคําวา ภควา เปนคําเรียกพระพุทธเจา ในอรรถคือ

ความหมายยกยองวาเปนผูจําแนกแจกธรรมบาง วาเปนผูมีโชคบาง วาเปนผูหักกิเลสกองราคะโทสะโมหะเปนตน

บาง แตวาในภาษาไทยเรานั้น คํานี้นิยมแปลในความหมายวา พระผูจําแนกแจกธรรม หรือ พระผูจําแนกแจกธรรม

ส่ังสอนประชุมชน คําวา ภควา บางคร้ัง ในภาษาชมพูทวีป หรือ ภาษาสันสกฤต บาลี ก็มักใชในรูปคําวา ภควาน ซึ่ง

ในบริบทของสังคมอินเดีย คําวา ภควาน ก็คือ พระผูเปนเจานั่นเอง หรือเทพดาท่ีตนนับถือ หรือ เทพเทพยดาท่ีแต

ละศาสนานับถือกัน ในภาษาคําวา ภควา หรือ ภควโต หรือ ภควาน นั้น มีความหมายในเชิงท่ีทุกคนเขาถึงกันได

หมด คือไมใชเปนเพียงการออนวอน แตเปนการเขาถึงโดยการปฏิบัติของตน พระพุทธเจาจึงชื่อวา เปนผูท่ีจําแนก

แจกธรรมใหกับทุกคนนําไปปฏิบัติเอง เพื่อผลท่ีนาปรารถนาของตน ซึ่งตางไปจากศาสนาตาง ๆ  ท่ีมีอยูในโลก ท่ีเชื่อ
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วา พระผูเปนเจาสามารถบันดาลส่ิงตาง ๆ ตามท่ีศาสนิกของศาสนานั้น ๆ ออนวอนได ฉะนั้น คําวา ภควา แมมี

ความหมายเชิงศาสนาออนวอน ในบริบทของสังคมชมพูทวีป แตพุทธศาสนาใชในความหมายถึงการปฏิบัติตนดวย

ตนเอง เพื่อไดมาซึ่งส่ิงท่ีตนปรารถนา  

คําวา อรหโต มาจากคําวา อรหํ หรือ อรหันต ท่ีมีความหมายวาเปนผูไกลกิเลส เปนผูกําจัดขาศึกคือกิเลส 

เปนผูหักซี่แหงสังสารจักร เปนผูควรไหวควรบูชา เปนผูไมมีท่ีล้ีลับในอันท่ีจะกระทําความชั่วตาง ๆ  แตวาในทางไทย

เรานั้น นิยมคําแปลวาเปนผูไกลกิเลส 

คําวา สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส มาจากคําวา สัมมาสัมพุทโธ หรือ สัมมาสัมพุทธะ แปลวา ผูตรัสรูเองโดยชอบ 

สัมมา แปลวาโดยชอบ สมฺ แปลวาเอง พุทฺธ แปลวาตรัสรู ซึ่งมีอธิบายโดยยอวา ตรัสรูนั้นก็คือตรัสรูอริยสัจท้ัง ๔ 

อันไดแก ทุกข เหตุเกิดทุกข ความดับทุกข ทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข คําวา เอง นั้นก็คือ พระญาณท่ีตรัสรูใน

อริยสัจ ๔ เหลานี้ ผุดขึ้นเอง คือผุดขึ้นในสัจธรรมเหลานี้ ท่ีมิไดเคยทรงสดับมากอน คําวา โดยชอบ นั้นก็คือโดย   

สัมมัตตะ คือความเปนชอบ นับตั้งแตโดยมรรคมีองค ๘ อันเปนมัชฌิมาปฏิปทา ขอปฏิบัติอันเปนหนทางกลางท่ี

พระองคไดทรงคนพบตั้งแตเปนพระโพธิสัตวกอนท่ีจะไดตรัสรู และก็ไดทรงปฏิบัติในมรรคมีองค ๘ นี้มาโดย

สมบูรณ จึงไดตรัสรูอริยสัจท้ัง ๔ เพราะฉะนั้น ความตรัสรูเองนี้จึงมาจากสัมมัตตะ คือความเปนชอบ อันไดแกมรรค

มีองค ๘ นี้ท่ีทรงปฏิบัติมา และก็เปนความตรัสรูท่ีถูกตองไมผิดจึงเรียกวา สัมมา คือชอบ และก็มีความหมายวา 

เมื่อไดตรัสรูแลว ก็ไดทรงแสดงธรรมท่ีไดตรัสรูนี้ ส่ังสอนตั้งเปนพุทธศาสนา ตั้งพุทธบริษัทท้ัง ๔ ขึ้น อีกดวย 

เพราะฉะนั้น จึงไดพระนามวา สัมมาสัมพุทธะ และในขอนี้ก็ไดมีอธิบายประกอบอีกวา ทานผูตรัสรูเองนั้น ถาตรัส

รูเองไดแลวไมไดส่ังสอนใคร อันหมายความวาไมไดตั้งพุทธศาสนา ไมไดตั้งพุทธบริษัทขึ้น ก็เรียกวา พระปจเจก

พุทธะ แปลวา พระพุทธะผูตรัสรูจําเพราะพระองค ตอเมื่อไดส่ังสอนผูอื่น ตั้งพุทธศาสนาตั้งพุทธบริษัทขึ้น จึง

เรียกวา พระสัมมาสัมพุทธะ พระผูตรัสรูเองโดยชอบ ฉะนั้น คําวา สัมมาสัมพุทโธ นี้ จึงมีความหมายวา พระผูตรัส

รูเองโดยชอบดังกลาวนี้ดวย และก็มีความหมายวา เปนพระผูท่ีตรัสรูเองโดยชอบ แลวไดตั้งพุทธศาสนาและพุทธ

บริษัทขึ้นดวย จึงมิใชเปนพระปจเจกพุทธะดังกลาว และบรรดาหมูชนผูฟงคําส่ังสอนของพระพุทธเจาแลวไดตรัสรู

ตาม ไดแกหมูแหงพระสาวก ซึ่งไดตรัสรูตามเปนพระอรหันตท้ังหลายก็เรียกวา พระอนุพุทธะ แปลวาพระผูตรัสรู

ตาม จึงไดมีพระพุทธะเปน ๓ จําพวก คือ หนึ่ง พระสัมมาสัมพุทธะ สอง พระปจเจกพุทธะ และสาม พระอนุพุทธะ 

ดังนี้ 

บทสวด นโม ยอมบรรจุพระพุทธคุณสําคัญท้ัง ๓ บทไวดั่งนี้ และพระพุทธคุณท้ัง ๓ บทนี้ ก็ยอมบรรจุอยูดวย

พระปญญาคุณ คุณคือความรูจริง พระวิสุทธิคุณ คุณคือความบริสุทธ์ิจริง พระกรุณาคุณ คุณคือพระกรุณาจริง อัน

เปนบทสรุปของพระพุทธคุณท้ังปวง แตแมเชนนั้น ความหมายของบทพระพุทธคุณท้ัง ๓ บทในบทสวดนโมนี้ ยอม

มีพระพุทธคุณบทใดบทหนึ่งท่ีเดนอยูกวาพระพุทธคุณบทอื่น ก็คือบทวา ภควโต แดพระผูมีพระภาค อันเปนบทท่ี 

๑ นั้น เดนอยูดวยพระกรุณาคุณ ในความหมายท่ีใชกันวา พระผูจําแนกแจกธรรมส่ังสอนประชุมชน หมายถึงพระ

กรุณาคุณท่ีทรงจําแนกแจกธรรม คือทรงแสดงธรรมส่ังสอน บทวา อรหโต เปนพระอรหันต เดนอยูดวยพระวิสุทธิ

คุณ คุณคือความบริสุทธ์ิ ในความหมายวา เปนผูไกลกิเลส เพราะความเปนผูไกลกิเลสนั้น แสดงถึงความบริสุทธ์ิ จึง
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เดนดวยพระวิสุทธิคุณ บทวา สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส ผูตรัสรูเองโดยชอบเปนสัมมาสัมพุทธเจา เดนดวยพระปญญาคุณ 

ดั่งนี้  

เพราะฉะนั้น บทสวดนโมนั้น  จึงเปนบทท่ีประกอบดวยพระพุทธคุณสําคัญ ๓ บท สมบูรณดวยพระคุณท้ัง ๓ 

นําหนาดวยพระกรุณาคุณ และตอไปดวยพระวิสุทธิคุณ หนุนทายดวยพระปญญาคุณ ในขอนี้ก็นาจะพิจารณาวา 

ทําไมทานจึงเอาบท ภควโต นําหนา อรหโต มาเปนท่ี ๒ สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส เปนท่ี ๓ เพราะเมื่อเรียงพระคุณโดยท่ัวไป 

ยอมเรียงพระปญญาคุณไวเปนท่ี ๑ พระวิสุทธิคุณเปนท่ี ๒ พระกรุณาคุณเปนท่ี ๓ สําหรับบทสวดท่ีแสดงพระคุณ

ท้ัง ๓ นี้ดวยเรียงปญญาไวหนาก็มีอยู เชน ในบทสรณาคมณ นํา พุทธะ หรือ พระปญญาคุณ นําหนา ตามดวย

ธรรมะ และสังฆะ สําหรับในท่ีนี้กลับกันเอาพระกรุณาคุณไวหนา เอาพระปญญาคุณไวหลัง ก็นาคิดไดวา เพราะเหตุ

วา บทสวดนโมนี้ บังเกิดขึ้นจากจิตใจของเทพบางมนุษยบาง ซึ่งเกิดศรัทธาปสาทะในพระพุทธเจา จึงไดเปลงวาจา

นอบนอมนมัสการขึ้น ซึ่งความรูสํานึกประกอบดวยศรัทธาปสาทะ จงถึงเปลงวาจานี้ขึ้นนั้น ก็นาคิดวา เพราะไดมี

ความสํานึกในพระกรุณาคุณ คือไดรับพระกรุณาจากพระพุทธเจา ท่ีทรงจําแนกแจกธรรมส่ังสอน จนไดความรู

ความเขาใจจนถึงไดดวงตาเห็นธรรม ก็มีเปนอันมาก เพราะฉะนั้น จึงบังเกิดขึ้นจากความสํานักในพระกรุณาคุณท่ี

ตนไดรับจากพระพุทธเจา ไดรับความรูความเห็นจริง ความเห็นธรรม ความรูความเขาใจในธรรม จึงไดยกเอาบทท่ี

แสดงพระกรุณาคือ ภควโต พระผูมีพระภาค คือพระจําแนกแจกธรรมขึ้นเปนบทท่ี ๑ และก็มาถึงบทท่ี ๒ อันแสดง

ถึงพระวิสุทธิคุณ เดนดวยพระวิสุทธิคุณคือ อรหโต ก็เปนธรรมดา บทนี้ก็เปนท่ี ๒ อยูโดยปกติ และก็เกิดจากจิตใจ

ของผูท่ีเปลงถอยคํานี้ อันประกอบดวยความบริสุทธ์ิผองแผวทางจิตตลอดจนถึงทางกาย ทางวาจา แลวจึงมาถึง

ปญญาคุณหนุนทาย อันสองถึงวาก็เพราะพระองคเปนสัมมาสัมพุทธะ ผูตรัสรูเองโดยชอบ เปนหลักเปนแกนสําคัญ 

ดั่งนี้ พิจารณาดูจิตใจของผูท่ีเปลงถอยคํานี้ออกมาก็นาจะเปนดั่งนี้ คือบังเกิดดวยความสํานึกรูอยางลึกซึ้งในพระ

กรุณาคุณท่ีไดรับจากพระพุทธเจา จึงไดยกเอาพระพุทธคุณประกอบดวยมหากรุณานี้เปนบทท่ี ๑ คือ ภควโต ก็คือ

ผูจําแนกแนกธรรม ดั่งนี้  

ดังนั้น ผูท่ีเปลงคําวา นโม นี้ขึ้นมา จะตองมีความรูซาบซึ้งในพระพุทธคุณของพระพุทธเจาอยางลึกซึ้ง แสดง

วาไดสดับตรับฟงธรรมท่ีทรงแสดง มีความรูความเขาใจ บังเกิดศรัทธาปสาทะ คือความรูความเล่ือมใส ไดปญญา จึง

ไดเปลงขึ้นมา จับเอาพระพุทธคุณบทสําคัญขึ้นมา เพราะฉะนั้น จึงไดนับถือวาเปนบทสําคัญ ซึ่งจะสวดมนตอะไรก็

จะตองนําดวย นโม จะประกอบพิธีสําคัญอะไร ก็จะตองตั้ง นโม ขึ้นกอนอยูเปนปกติ และยังมีบทสวดท่ีสรุปพระ

พุทธคุณท้ัง ๓ ไวอยางสมบูรณ ท่ีเราท้ังหลายสวดอยูในเวลาท่ีทําวัตรเชาทุกวันก็คือ พุทฺโธ สุสุทฺโธ กรุณา-    

มหณฺณโว บรรทัดแรกนี้บรรทัดเดียวก็บรรจุดวยพระพุทธคุณท้ัง ๓ จําไวเพียงบรรทัดเดียวก็จําพระพุทธคุณไดท้ัง 

พุทฺโธ พระผูตรัสรู แสดงถึงปญญาคุณ สุสุทฺโธ พระผูบริสุทธ์ิดี แสดงถึงพระวิสุทธิคุณ กรุณามณฺณโว มีพระกรุณา

ดุจหวงทะเลหลวง แสดงถึงพระกรุณาคุณ เพราะฉะนั้น บรรทัดเดียวเทานี้ พุทฺโธ สุสุทฺโธ กรุณามหณฺณโว 

ประกอบดวยพระพุทธคุณอยางสมบูรณ คือพระปญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ พระกรุณาคุณ ฉะนั้น เมื่อเราท้ังหลายได

สวดบทนโม ตั้งนโม ก็ขอใหตั้งใจกําหนดในพระพุทธคุณท้ัง ๓ ใหรูในพระพุทธคุณท้ัง ๓ ไปดวย และเมื่อสวด พุทฺโธ 

สุสุทฺโธ กรุณามหณฺณโว ก็ขอใหทําความเขาใจในพระพุทธคุณท้ัง ๓ ไปดวยจะเปนประโยชนมาก 
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แตบทสวด นโม นั้น ยังเปนมากกวาท่ีอธิบายทางธรรม บทสวดนโม เมื่อทําความเขาใจจากการปฏิบัติธรรม 

จะเห็นไดวา หาไดเปนเพียงการระลึกถึงพระพุทธคุณท้ัง ๓ อยางเดียวไม หาไดเปนรูปแบบของการยกยอง

สรรเสริญพระศาสดา เหมือนกับศาสนาอื่น ๆ ไม เมื่อพิจารณาจากการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวันของ

พุทธศาสนิกชน จะเห็นไดวา บทนโม ก็คือหัวใจของการปฏิบัติพระธรรมนั้นเอง บทวา นโม แปลไดอีกความหมาย

หนึ่งก็คือวา การนอบนอมปฏิบัติใหเขาถึง ก็คือใหเปนชีวิตประจําวัน ปฏิบัติอยูตลอดเวลา ภควโต คือการเขา

ใจความมีอยูของตัวตน โยงกับโลกท้ังผอง กลาวคือ ใหเขาใจตามสัจธรรมวา ตนนั้นเปนเพียง ภาค หรือ ภาคะ ซึ่ง

เปนรากศัพทเดียวกันกับ ภควา หรือ สวนเล็ก ๆ ของสรรพสัตวในสากลโลก ตนหาไดเปนเจาของโลกไม ความเปน

โนนเปนนี้ ก็ขึ้นอยูกับเง่ือนไขทางความสัมพันธท่ีตนสรางกับผูอื่นท้ังส้ิน เชน ความเปนพอแมเกิดจากการมีบุตรธิดา 

เหมือนกับท่ีมีเร่ืองเลาวา มีครูคนหนึ่งถามนักเรียนคนหนึ่งวา พอหนูอายุเทาไร เด็กนักเรียนตอบวา พอหนูอายุ ๖ ป 

ซึ่งทําใหครูเกิดความฉงน จึงไดยํ้าถามอีกวา ครูถามอายุของพอหนูไมใชอายุของหนู แตปรากฏวาเด็กก็ยังยืนยันวา 

พอของหนูมีอายุเพียง ๖ ป ซึ่งเปนจํานวนปเทากับอายุของเด็กนักเรียนผูนั้น ครูจึงไดถามนักเรียนวา ทําไมพอหนู

อายุแค ๖ ปเลา นักเรียนไดตอบครูวา พอหนูเปนพอ ก็เมื่อหนูเกิด กอนนั้น พอหนูไมไดเปนพอ อาจเปนสามีของ

แม ฉะนั้น เมื่อหนูอายุ ๖ ป พอก็ตองมีอายุเพียง ๖ ป เทานั้น เร่ืองนี้ทําใหเขาใจในหลักอิทธปจจยตา หรือ 

หลักปฏิจจสัมมุปบาทไดดี ความเปนโนนเปนนี้ เกิดจากการมีส่ิงโนนส่ิงนี้ เราเรียกวา ผูชาย ก็เพราะมีผูหญิง 

เรียกวาดี ก็เพราะมีชั่ว เรียกวา กลางวัน ก็เพราะมีกลางคืน เปนตน  

ดังนั้น ภควโต หรือ พระกรุณาคุณ ก็คือใหตระหนักรูวา ความเปนตัวตนของเรานั้น ขึ้นอยูกับการท่ีเราสราง

ความสัมพันธกับส่ิงตาง ๆ หรือ คนตาง ๆ เราเปนเพียงสวนเล็ก ๆ หรือ ภาคเล็ก ๆ ภาคหนึ่งของท้ังหมด เมื่อเขาใจ

ภาวะฐานะของตนไดเชนนี้ ก็จะตองระมัดระวัง กาย วาจา ใจของตนใหดี เพราะเราไมไดอยูในโลกนี้เพียงคนเดียว 

อยาไดเบียดเบียนผูอื่นท่ีอาศัยอยูรวมกันในโลก เพราะถาเราเบียดเบียนผูอื่น ก็เทากับการเบียดเบียนตนเองนั่นเอง 

นี้คือความหมายเชิงปฏิบัติของ ภควโต ในทางปฏิบัติธรรม คือ ใหรูภาวะฐานะของตนเองอยูตลอดเวลา และ

ประพฤติปฏิบัติบนเง่ือนไขของความเปน ภาค หรือ สวน หรือ ภควโต ของตนเอง  

อนึ่ง ภควโต ก็คือ พระกรุณาคุณ ก็แสดงใหเห็นวา การจะกรุณาแกผูใด เพราะกรุณานั้น เปนเร่ืองของการมี

ผูอื่นท่ีจะรับกรุณาของผูให อยางเชน เวลาพูดถึง เมตตา ๆ ก็เชนเดียวกัน จะตองมีผูรับ อาจไมชัดเจนโดยตรง  

เพราะเมตตา คือความเปนมิตร หมายถึงหวังดี การจะหวังดีนั้น ก็คือหวังดีตอผูอื่น อาจยังไมไดเปนการกระทํา แต

เปนการตั้งจิตนอมเปนมิตร เชนเดียวกับคําทักทายในภาษาไทย เรามักจะทักทายดวยคําวา สวัสดี แตนาเสียดายท่ี

ใชกันมาก แตไมรูความหมาย การทักทายดวยคําวา สวัสดี ก็คือการปฏิบัติแผเมตตานั่นเอง คําวา สวัสดี ซึ่งเปน

ภาษาสันสกฤต แปลวา ขอใหทานมีความเสริญหรือมีความสุขสวัสดี นั่นคือการแผเมตตา ตั้งจิตปรารถนาเปนมิตร 

แตทุกวันนี้ เมื่อทักกันดวยคําวา สวัสดี ก็ไมเคยทราบดวยซ้ําไปวา แปลวาอะไร ไดแตเพียงพนมมือใสกันและกัน   

แสดงเปนสัญญะเฉย ๆ ความเปนจริงแลว ควรตองนอมใจของตนไปดวยวา เรากําลังหยิบย่ืนความเปนมิตรใหแกผู

ท่ีเราทัก กลาวคือเปนการเปดใจรับเขาเปนมิตร และหวังใหผูนั้นเปนคนดี นั่นคือการแผเมตตา มีผูอื่นรองรับ 

เชนเดียวกันกับ กรุณา แคหวังอยางเดียว แตไมทําอะไร ความหวังนั้นก็ไมสําเร็จ ยกตัวอยางในคัมภีรพระวิสุทธิ
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มรรค พระพุทธโฆษาจารยไดอธิบายไววา เมตตา ก็เสมือนความรักของบิดามารดาท่ีมีตอบุตรธิดาของตน ทุกวันทุก

เวลา บิดามารดาอยากใหบุตรธิดาของตนมีความสุข มีความเจริญ มักอวยพรใหบุตรธิดาอยูตลอดเวลา แตเมื่อบุตร

ธิดาเกิดปวยลง บิดามารดาหวังใหบุตรธิดาของตนหายปวย แคการหวังจะทําใหความเจ็บปวยหายหาไดไม  ส่ิงท่ี

ตองทําคือรีบนําไปหาแพทยหรือหายามาเยียวยารักษาบุตรธิดาของตนท่ีปวยลง ความเจ็บปวยจึงจะหาย ลําพัง

ความหวังคงไมพอ การทําเชนนี้เรียกวา กรุณา เพราะฉะนั้น เมื่อพูดถึงพระกรุณาธิคุณ ก็ตองมีตัวตนของผูอื่น มี

สังคม หรือหมายถึงการมีตัวตนของตนโยงกับผูอื่นในสังคม การจะใหหายจากโรค ลําพังความหวังไมสามารถท่ีจะ

ทําใหโรคหายไปได ตองลงมือทํา อยางนี้เรียกวา กรุณา กลาวคือ ใหทําความเขาใจวา ตนไมไดอยูในดลกนี้เพียงคน

เดียว โลกนี้มีความหมาย ชีวิตของตนมีความหมายก็เพราะคนอื่นท้ังส้ิน การท่ีองคธรรมกถึก แสดงพระธรรมเทศนา 

แตไมมีผูฟง ก็ไมไดเปนองคธรรมกถึก มีแตผูพูด ไมมีคนฟง จะเรียกไดวาเปนธรรมกถึกไดหรือไม ถาพูดไดโดยไมมี

ผูฟง อาจตองพิจารณาสงไปท่ีโรงพยาบาลศรีธัญญาแทน เพราะฉะนั้น ภควโต ก็คือ การเห็นความสําคัญของผูอื่น 

และวางตนปฏิบัติตนตามนั้น นี้คือการทําความเขาใจคําวา ภควโต ในเชิงการปฏิบัติธรรม 

บทท่ี ๒ วา อรหโต ในทางปฏิบัติธรรม มีความหมายเชิงปฏิบัติวา เมื่อตนเขาใจภาวะฐานะของตนในบริบท

ของสังคม เชนบริบทของครอบครัว หรือบริบทอะไรก็แลวแตท่ีอยูรวมกันผูอื่น ถาไปเขาวัดสถานะของตนจากบาน

เปนอุบาสกอุบาสิกา การท่ีรูภาวะฐานะของตน ทําใหรูตัววา เมื่อตองอยูรวมกับคนอื่น อยูรวมกับสังคม ขอให

ระมัดระวังใจของตนเองเสีย เพราะใจมนุษยชอบท่ีจะปลอยใหโลภโกรธหลง โลภะโทสะโมหะ มาครอบงํา ใหมา

เปนเจาเรือน ทําใหมีปญหากับการอยูรวมกับผูอื่น ปญหาของประเทศชาติ ไมวาจะเปนปญหาของการทุจริต ไมวา

จะเปนปญหาทางอาชญากรรมตาง ๆ ลวนมีเหตุมาจากการเชื้อเชิญกิเลสคือ โลภะโทสะโมหะ ใหมาเปนเจาเรือน

นั่นเอง เปนเหตุใหหลงไมทันไดคิดวา เราอยูรวมกับผูอื่น ความเปนตัวตน ยอมไดมาจากการมีผูอื่น เมื่อลืมตัวเชนนี้ 

ก็เปนเหตุใหไปเบียดเบียนคนอื่น ไปทํารายผูอื่น ดังนั้น อรหโต หรือแปลงาย ๆ วา หันตะ คือฆา อริ คือศัตรู หรือ

ฆาศัตรูในใจของตน ดวยการระมัดระวังใจของตนอยูตลอดเวลา และเตือนตนดวยเสมอวา ความเปนตัวตนเกิดจาก

ผูอื่น เราอยูรวมกับผูอื่น เปนการพัฒนาตน เพื่อสามารถอยูในสังคมกับคนอื่นไดอยางสันติสุข ดังนั้น บทวา อรหันต 

หรือ อรหโต ในความหมายจริง ๆ  ก็คือ การไมไปเบียดเบียนคนอื่น หรือการเคารพตนบนพื้นฐานของการอยูรวมกับ

ผูอื่น จนทําใหเกิดความบริสุทธ์ิในจิตใจ และเมื่อมีจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ พฤติก รรมและวาจาท่ีแสดงออกไปก็จะไรปญหา 

ไมใหทําใหสังคมไดรับความเสียหาย  และความเสียหายท่ีสรางขึ้นจะไดไมกลับมาทํารายตนเองทีหนึ่ง   

ฉะนั้น การพัฒนา อรหโต ก็คือ ใหระมัดระวังใจของตน อยาไดเผลอใหกับโลภโกรธหลงหรือกิเลส จนไป

เบียดเบียนผูอื่น สังคม ทําใหกระทบกับ ภควโต เมื่อพัฒนาจิตของตนเปนพระอรหันต ก็เทากับวา ไมไปเบียดเบียน

ผูอื่นและสังคม ทําใหแครผูอื่นในสังคมมากขึ้น ทําใหใจมีความบริสุทธ์ิ ท่ีเรียกวา พระวิสุทธิคุณ ขึ้นมาตนนั่นเอง 

บทท่ี ๓ วา สมฺมาสมฺพุทฺโธ ในทางปฏิบัติธรรม พระโบราณาจารยอธิบายไววา เปนสวนของพระปญญาคุณ 

เพราะ พุทธะ คือ รู สัม คือ ตัวเอง และสัมมา คือชอบ เปนปญญาท่ีถูกตอง เปนปญญาท่ีชอบ กระบวนการในการ

ท่ีจะทําความเขาใจภาวะฐานะของตนวา ตนเปนใคร บนเง่ือนไขทางสังคมท่ีตนอยู และการท่ีระมัดระวังใจดวยการ

พัฒนา อรหโต คือการปรับตัวตนใหสามารถอยูกับผูอื่นไดโดยไมมีปญหา ก็ทําไดดวยการรูดีรูชอบดวยตัวของเรา
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เอง คือรูวาตัวเองยืนอยู ณ ท่ีตรงใด ดังนั้น การจะพัฒนาตนใหเปนสาธุชน คือเปนคนดี ก็ตองแสวงหาความรู ให

เกิดความเขาใจวา ความเปนตัวตนของตนเองนั้น เกิดมาไดอยางไร เมื่อเขาใจแลวก็จะเห็นความสําคัญของส่ิงท่ีทํา

ใหเกิดความเปนตัวตนของเรา และมีผลทําใหเราสามารถท่ีจะอยูในสังคม มีชีวิตท่ีประกอบไปดวยสันติ คือความ

สงบ ไมสรางปญหาในสังคมท่ีตนเปนสมาชิกอยู เพื่อจะไดพัฒนาพระวิสุทธิคุณ คือลดละกิเลส หรืออรหโต เพื่อให

อยูกับสังคม คือ ภควโต ไดอยางผาสุก  

เพราะฉะนั้น บทวา นโม ทําความเขาใจอีกแบบหนึ่ง นอกจากจะเปนคําบูชาพุทธคุณท้ัง ๓ แตเปนการปฏิบัติ

ธรรมของสาธุชนทุกทาน ใหแสวงหาปญญาท่ีชอบ เพื่อลดละกิเลสในใจของตน จักไดไมไปกระทบกระท่ังผูอื่นท่ีตน

อยูดวยหรือสังคมของตนนั่นเอง มีความหมายเชิงปฏิบัติบูชา เปนธรรมสวนไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา 

กลาวคือคําวา ภควโต เปนเร่ืองของศีล เพราะเมื่อยูในสังคม ตนเปนเพียงสวนเล็ก ๆ ของสังคม ก็ใหอยูดวยการ

ระมัดระวังกายวาจาของตน ใหปฏิบัติเชนนี้ทุกเวลาของวันใหเปนปกติ เปนศีล หาใชเปนรูปแบบของการรับศีลเปน

พิธีกรรม ศีลตามรากศัพทแปลวา ปกติ หรือ เย็นสบาย อรหโต ก็คือสมาธิ กลาวคือการตั้งใจทําความดี ทําบุญทํา

กุศล คือไมปลอยใหกิเลสท้ังหลายมาอยูในใจตน หรือไมปลอยใหกิลสมาสิงในใจของตน เมื่อทําไดเชนนี้ ภาวะแหง

สมาธิก็เกิด คือเมื่ออยูกับความดี ความถูกตอง ความผิด และความไมถูกตองก็ไมสามารถแทรกเขามาได เชน การท่ี

ทานสาธุชนในท่ีนี้ตั้งใจสดับพระธรรมเทศนาอยูในเวลานี้ก็เชนเดียวกัน ในใจนั้นโดยปกติมีเร่ืองราวเขามามากมาย 

เสียงรอบตัวก็ไดยินอยูมากมาย แตถาทานสาธุชนมีเจตนาตั้งมั่น ตั้งใจฟงเสียงพระธรรมเทศนา เสียงรบกวน หรือ

จินตนาการตาง ๆ ในใจก็ไมสามารถท่ีจะทําลายสมาธิในการฟงพระธรรมเทศนาได นั่นคือการกอใหความบริสุทธ์ิ

ของใจ กอใหเกิดสมาธิ หรือเรียกวา อรหโต คือ ไกลจากกิเลส 

สัมมาสัมพุทธัสสะ หรือ สัมมาสัมพุทโธ ก็คือเร่ืองของปญญา เร่ืองของการไปเรียนรูส่ิงตาง ๆ จากชีวิตจริง 

ปญญา เพราะรูรอบ ไมใชเพียงรูมิติเดียว เพราะฉะนั้น นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส เปนบทสวดท่ีเรา

สวดกันอยูนั้น ในแงของพระธรรมก็คือ ศีล สมาธิ ปญญา ในภาคปฏิบัตินั้นเอง หรืออีกนัยหนึ่ง ก็คือการเขาถึง

สรณะ ซึ่งเมื่อกี้ก็ไดเปลงวาจาออกไปแลววา พุทธํ สรณํ คจฺฉามิ ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ 

ความหมายเชิงศาสนา หรือ ความหมายเชิงศรัทธาปสาทะ มีความหมายอยางท่ีทราบ ๆ  กันอยูแลว ก็คือ เขาถึงพระ

พุทธ พระธรรม และพระสงฆเปนสรณะ เปนท่ีพึ่ง ท่ีนับถือ แตสําหรับผูท่ีไมเชื่อในพระรัตนตรัย ก็เทากับวาคําสอน

นี้เปนคําสอนท่ีนําไปปฏิบัติกันไมได ผูท่ีนับถือศาสนาอื่น ๆ ก็ไมสามารถท่ีจะปฏิบัติพระธรรมทางพระพุทธศาสนา

ไมไดเลย แตแทจริงแลวการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา ทุกคน ทุกศาสนา ตางปฏิบัติไดเหมือนกันหมด การท่ี

เปลงวาจาวา พุทธํ สรณํ คจฺฉามิ ในเชิงปฏิบัตินั้น ก็คือไมใชตัวตนของพระพุทธเจาเพียงอยางเดียว แตหมายถึง

การนําปญญาชอบไปเปนแนวทางการดําเนินชีวิตของตนเอง เรียกวามี ปญญาชอบเปนท่ีพึ่งท่ีนับถือ ธรรมะก็คือ

หลักการท่ีถูกตอง ไมเพียงหมายถึงคําสอน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ อยางท่ีมีอางกัน แตธรรมะตามรากศัพท

แปลวา ทรงไว ทรงไวซึ่งธรรมชาติของโลก หลักการของโลก ฉะนั้น เมื่อเปลงวาจาวา ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ ก็หมายถึง

ถือเอาหลักการท่ีถูกตองเอาไปเปนแนวทางการดําเนินชีวิต สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ พระสงฆในภาษาไทยมักจะเขาใจ

แคบ ๆ วา เปนพระภิกษสุงฆ แต สังฆะ ตามรากภาษาแปลวาหมู แปลวากลุม แปลวาสังคม ฉะนั้น การท่ีตนอยูกบั



7 
 

สังคมใด จําเปนตองเรียนรูการเปนอยูของสังคมนั้น ๆ ตนจะไปทําอะไรสวนทางกับท่ีคนอื่น ๆ ในสังคมทําอยูก็จะ

เปนเร่ืองยากประหลาดไป ดังนั้น การท่ีเราจะอยูไดโดยสวัสดิภาพ ก็คือตอง พุทธ ํสรณํ คจฺฉามิ ยึดเอาปญญาเปน

แนวทางการดําเนินชีวิตของตน ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ ถือหลักการท่ีถูกตองไปเปนแนวการดําเนินชีวิต และศึกษาดวย

วาจะวางตนเชนไรในสังฆะคือสังคมท่ีตนอยู เพราะฉะนั้น บทนโม แมวาเปนบทพื้น ๆ ท่ีทองกันไดอยางท่ัวถึง แต

ถาพิจารณาแยบคายในความหมายและการปฏิบัติธรรม จะเห็นไดวา เปนธรรมปฏิบัติท่ีสามารถนําไปปฏิบัตไิด 

และนําไปพัฒนาในชีวิตของตนไดอยางท่ัวกัน ทําใหกอประโยชนไดท่ัวกัน  

อนึ่ง เมื่อพิจารณาธรรมโดยแยบคาย หลักธรรมในพุทธศาสนา ถารูเพียงหลักธรรมเดียวก็สามารถปฏิบัติให

เกิดสันติสุขได เชน พุทธคุณ อีกบทหนึ่ง คือบทวา อรหํ บทอรหังนี้มีความท่ีพระโบราณาจารยไดแสดงอธิบายไว

ประการหนึ่งวา “เปนผูไมมีลับ” อันหมายความวาเปนผูไมมีท่ีเรนลับ ในอันท่ีจะกระทําความชั่วดวยกิเลสเปน

เคร่ืองเศราหมองมีประการตาง ๆ เหมือนดังสามัญชนท้ังหลาย คือ อรหํ นอกจากจะมีความหมายเชิงไมมีกิเลสแลว 

ยังมีความหมายถึง ศีลท่ีสามารถรักษาใจใหเปนปกติ ท่ีไมตองปดเรน ดังนั้น การทําความเขาใจธรรมะ หรือคําส่ัง

สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา เมื่อเขาใจโดยแยบคาย ธรรมะขอใดก็สามารถท่ีจะกอใหเกิดความเขาใจได

ครอบคลุม แยกแยะไดชัดเจนวา ส่ิงไหนเปนสาระ ส่ิงไหนไมเปนสาระ แตถาขาดปญญา ขาดความเห็นอันชอบ

ถูกตอง ก็จะทําใหความดํารินึกคิดเปนความดํารินึกคิดท่ีผิด เมื่อเปนดั่งนี้ก็จะเปนไปตามพระพุทธภาษิตท่ีตรัสไววา 

อสาเร สารมติโน  สาเร จาสารทสฺสิโน 

เต สารํ นาธิคจฺฉนฺติ มิจฺฉาสงฺกปฺปโคจรา เปนตน 

ซึ่งแปลความวา บุคคลผูมีความรูในส่ิงท่ีไมเปนสาระแกนสารวาเปนสาระแกนสาร เปนผูท่ีมีความเห็นในส่ิงท่ี

เปนสาระแกนสารวาไมเปนสาระแกนสาร คนเหลานั้นเปนผูมีความดําริผิดเปนท่ีเท่ียวไป ยอมไมบรรลุถึงสาระคือ

แกนสารได ดั่งนี้ 

อันความรูความเห็นนี้เปนส่ิงท่ีสําคัญดังท่ีกลาวมาแลว ถาหากวามีความรูความเห็นผิด ความดํารินึกคิดตาง ๆ  

ก็ผิด เมื่อเปนดั่งนี้ จึงทําใหรูใหเห็นส่ิงท่ีไมเปนสาระแกนสาร วาส่ิงท่ีเปนสาระแกนสาร และในส่ิงท่ีเปนสาระแกน

สารวาไมเปนสาระแกนสาร เมื่อเปนดั่งนี้ จึงไมบรรลุถึงสาระแกนสารได อันของท้ังหลายหรือส่ิงท้ังหลายในโลกนี้ 

ยอมมีเปนคูกันอยู ๒ อยาง คือเปนส่ิงท่ีเปนสาระแกนสารอยางหนึ่ง ส่ิงท่ีไมเปนสาระแกนสารอีกอยางหนึ่ง ส่ิงท่ี

เปนสาระแกนสารนั้นก็คือส่ิงท่ีเปนประโยชนอันแทจริง เปนส่ิงท่ีทุกคนปรารถนาตองการ สวนส่ิงท่ีไมเปนสาระ

แกนสารนั้น คือส่ิงท่ีไมเปนประโยชนอันแทจริง อันไมเปนส่ิงท่ีตองการ เชื่อวาทุก ๆ คนตางยอมมีความปรารถนา

ในส่ิงท่ีเปนสาระแกนสารท่ีเปนประโยชนอันแทจริงอยูดวยกันทุกคน แตวาทําไมบางคนจึงบรรลุถึงส่ิงท่ีเปนสาระ

คือส่ิงท่ีเปนประโยชนแกนสารนอย หรือไมไดบรรลุ แตวาบางคนจึงบรรลุได ท้ังนี้ก็เพราะเหตุท่ีมีความรูความเห็น

ผิดนั่นเอง เมื่อมีความรูความเห็นผิด จึงทําใหเห็นในส่ิงท่ีไมเปนสาระแกนสารไมเปนประโยชนอันแทจริง วาเปนส่ิง

ท่ีเปนสาระแกนสารเปนประโยชนอันแทจริง เปนผูท่ีมีความรูความเห็นในส่ิงท่ีเปนสาระแกนสารเปนประโยชนอัน

แทจริง วาไมเปนสาระแกนสารคือไมเปนประโยชนอันแทจริง จึงมีความดําริผิดตรงกันขามดั่งนี้ เมื่อเปนดั่งนี้ จึงทํา
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ใหไมสามารถบรรลุถึงสาระแกนสารอันเปนประโยชนท่ีแทจริงได  เชื่อวาในชีวิตของคนทุก ๆ คนนั้นอาจจะตองมี

ความเห็นท่ีถูกตองบาง มีความเห็นท่ีผิดบาง ในการท่ีทุก ๆ คนตางไดพากันบรรลุถึงประโยชนปจจุบันบาง ถึง

ประโยชนภายหนาบาง ตลอดจนถึงทานผูปฏิบัติจริง ไดบรรลุถึงประโยชนอยางยอด ท้ังนี้ก็เพราะมีความรู

ความเห็นท่ีถูกตอง มีความดําริท่ีถูกตอง แตถาหากวามีความรูความเห็นท่ีไมถูกตอง มีความดําริท่ีไมถูกตอง ก็จะทํา

ใหไปควาเอาส่ิงท่ีไมเปนสาระแกนสารไมเปนประโยชนอันแทจริง วาเปนสาระแกนสารเปนประโยชนอันแทจริง 

กลับท้ิงส่ิงท่ีเปนสาระแกนสารเปนประโยชนท่ีแทจริงเสียดั่งนี้ เพราะฉะนั้น จําเปนตองพิจารณาความรูความเห็น

ของตนอยูตลอดเวลา  

พระพุทธเจาจึงไดตรัสไวอีกวา “สวนบุคคลรูส่ิงท่ีเปนสาระแกนสาร โดยความเปนส่ิงท่ีเปนสาระแกนสาร 

เห็นส่ิงท่ีไมมีสาระแกนสาร โดยความเปนส่ิงท่ีไมมีสาระแกนสาร เขาเปนผูท่ีมีความดําริชอบเปนโคจรคือเปนท่ี

เท่ียวไป ยอมบรรลุถึงส่ิงท่ีเปนสาระแกนสารได” ดั่งนี้  

อันส่ิงท่ีเปนสาระและไมเปนสาระนี้ ตามท่ีพระโบราณาจารยไดแสดงไว ส่ิงท่ีไมเปนสาระแกนสารอันแทจริง 

ก็ไดแกบรรดาปจจัยลาภท้ังหลายท่ีมีอยูเปนไปอยูในโลก และบรรดามิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นผิดท้ังหลาย ตลอด

จนถึงความเห็นผิดท่ีเปนอันตคาหิกทิฏฐิ ความเห็นท่ีถือเอาท่ีสุด เชนความเห็นท่ีวาโลกเท่ียง โลกไมเท่ียงเปนตน อัน

เปนเหตุใหโตเถียงกัน ซึ่งความเห็นเหลานี้ทางพระพุทธศาสนาแสดงวา พระพุทธเจาไมตรัสพยากรณ เพราะไมเปน

ประโยชน ไมเปนเหตุใหบรรลุประโยชนอันใด เปนเหตุใหทุมเถียงกันเทานั้น  

การท่ีมาสมาทานอุโบสถศีลหรือเบญจเวรวิรัติ มาฟงพระธรรมเทศนาในวันอุโบสถเชนวันนี้ ก็เรียกวาเปนการ

กระทําท่ีเปนสาระคือแกนสารอยางหนึ่ง เรียกวาเปนสาระคือแกนสาร สวนส่ิงท่ีนอกจากนั้นเรียกวาเปนส่ิงท่ีไมเปน

สาระแกนสารตามภูมิตามชั้น เพราะฉะนั้น การท่ีมาทําความรูจัก วาอะไรคือสาระแกนสาร อะไรคือไมเปนสาระ

แกนสาร ตามความเปนจริง จึงเปนของสําคัญ จะทําใหเปนผูท่ีมีความดําริชอบ คือดําริถูกตองเปนท่ีเท่ียวไป 

อนึ่ง ปจจุบันนี้คนไทยสวนหนึ่ง กําลังหลงใหลในเร่ือง บุพเพสันนิวาส วาเปนสาระคือแกนสารอันแทจริง     

ท้ัง ๆ คํา ๆ นี้ หาไดมีปรากฏในคัมภีรพระบาลีไม ในพระคัมภีรมีแตคําวา บุพเพนิวาส ไมมี บุพเพสันนิวาส ซึ่งเปน

ศัพทบัญญัติท่ีใชภาษาบาลี จนทําใหรูสึกวา เปนคําสอนทางพุทธศาสนา บุพเพนิวาส ตามท่ีมีปราฏในพระคัมภีรนั้น 

แปลวา ท่ีอาศัยอยูในกาลกอน หรือ แปลแบบไขความวา “ขันธท่ีอาศัยอยูในกาลกอน” หมายถึงชีวิตในชาติกอนก็

ได คําวา “บุพเพนิวาส” มักใชควบกับคําวา “อนุสสติ” เปน “บุพเพนิวาสานุสติ” หรือ “บุพเพนิวาสานุสติญาณ”  

บุพเพนิวาสานุสติญาณ แปลไดความวา ความรูเปนเคร่ืองระลึกไดถึงขันธท่ีอาศัยอยูในกอน ซึ่งพูดส้ันวา การ

ระลึกชาติได ชาติในความหมายนี้ อาจหมายถึง ภพชาติ คือ ความเปนโนนเปนนี้ เมื่อ ๑ นาทีกอน หรือ ยอนไปถึง

ภพชาติในอดีตชาติก็ได เมื่อทานสาธุชนอยูท่ีบาน ก็มีสถานะอยางหนึ่ง พอมานั่งอยูในพระอุโบสถแหงนี้ ก็มีสถานะ

เปนอีกอยางหนึ่ง ตามพระบาลี สถานะท่ีตนเปนนั่นคือภพชาติ ภพ เปน ชาติ เกิด ภพชาติ ก็คือ เกิดเปนโนนเปนนี่ 

คือมีฐานะโนนฐานะนี้นั่นเอง เหมือนกับเกิดเปนพอ เกิดเปนแม เกิดเปนลูก เปนตน ตามพระอภิธรรมก็จะเนนใน

เร่ืองของ ภพชาติ ในความหมายวา เปนโนนเปนนี้ในชีวิตประจําวันของตน ดังท่ีไดแสดงแลว 
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สวน “บุพเพสันนิวาส” หมายถึง “การอยูรวมกันในชาติกอน” หมายถึงเคยเปนพอ แม ลูก พี่ นอง เพื่อน 

สามี ภรรยา ฯลฯ กันมาในอดีตชาติ เปนเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดมาเปนเชนนั้นกันอีกในชาตินี้ บุพเพสันนิวาส ใน

ภาษาไทยเขาใจกันเฉพาะในความหมายท่ีวา เคยเปนเนื้อคูกันในชาติกอน จึงมาเปนคูครองกันอีกในชาตินี้  

ในสาเกตชาดก พระพุทธเจาไดตรัสไววา ความรักความเห็นใจกันเกิดไดดวยเหตุ ๒ ประการ คือ บุพเพนิวาส 

คือเคยอยูรวมกันในชาติกอน ไมจําเปนจะตองเปนเนื้อคู ใครก็เปนได และ ปจจุบันหิต ชวยเหลือเกื้อกูลกันในชาติ

นี้ ดุจบัวบานเหนือน้ําเพราะอาศัยน้ําและเปอกตมฉะนั้น ฉะนั้น การลุมหลงใน บุพเพสันนิวาส นั้นอาจไมเปนสาระ 

เพราะหมดโอกาสท่ีจะคิดแกไขอะไรได แตปจจุบันหติ เปนสาระเปนสิทธ์ิของตน ท่ีจะทําอะไรก็ได หรืออาจจะพูด

ในอีกนัยหนึ่งวา การระลึกชาติไดนั้น อัศจรรยเพียงนอยนิด แตระลึกวาเคยทําผิด แลวกลับตัวได นี่สิยอดมหัศจรรย  

อนึ่ง มีบางคนพยายามทําส่ิงท่ีไมเปนสาระใหเปนสาระ เชน มีคนเขียนวา การเลน “ไลน” นั้น เทากับได

ปฏิบัติธรรม ๙ ขอโดยไมรูตัว ๑. ฉันทะ ทุกคนมีความปรารถนาท่ีอยากจะเลนไลนนั่นเอง ๒. วิริยะ มีความพยายาม

ท่ีจะเขากลุมหาเร่ืองมาคุย ๓. จิตตะ ใจจดใจจอ มีเสียง 'ติ๊ง' รีบมาดู เชาตื่นมารีบเปดอาน ๔. วิมังสา ใชปญญา

ไตรตรองขอความท่ีไดอานวาจะสงตอดีหรือไม ๕. ปราโมทย เกิดเบิกบานใจท่ีไดอานขําขัน ๖. ปต ิ อิ่มเอิบใจ ปล้ืม

ใจ ท่ีมีคนชอบเร่ืองของตน ๗. ปสสัทธิ ผอนคลายท่ีไดอานเร่ืองสนุก ๆ ๘. สุข  มีความฉ่ําชื่นใจ ท่ึไดคุยกับเพื่อน 

และ ๙. สมาธิ จิตท่ีตั้งมั่น สงบ แนวแน ในการเลนไลน  

เพราะฉะนั้น จึงสมควรท่ีจะทําความรูจัก วาสาระคือแกนสารอันแทจริงนั้น ก็ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา วมิุตต ิ

วิมุตติญาณทัสสนะ และนิพพาน สวนนอกจากศีลคือทุศีล ไมเปนสาระโดยแท มิใชสมาธิ ไมเปนสาระโดยแท มิใช

เปนปญญาคือเปนทุปปญญา ความรูชั่วรูผิด เปนอสาระโดยแท มิใชวิมุตติชอบ แตเปนวิมุตติผิดคือเปนความพนท่ี

ผิดคือพนจากถูกไปในทางท่ีผิด เปนอสาระโดยแท ตลอดจนถึงความรูความเห็นไปในส่ิงท่ีเปนทุศีลเปนตนนั้น วา

เปนส่ิงท่ีดีท่ีงาม เหลานี้ก็เปนอสาระโดยแท เพราะฉะนั้น ผูนับถือพระพุทธศาสนาจึงควรกําหนดใหรูจัก วาสาระคือ

แกนสารท่ีแทจริงของตนก็ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ และสาระท่ีเปนปรมัตถะก็คือ

นิพพาน ดั่งนี้ เมื่อเปนดั่งนี้แลว ก็จะไดชื่อวาเปนผูท่ีรูจักสาระแกนสารโดยความเปนสาระแกนสาร เปนผูท่ีรูจักส่ิงท่ี

ไมเปนสาระแกนสารโดยความเปนส่ิงท่ีไมเปนสาระแกนสาร จึงสามารถท่ีจะบรรลุถึงสาระคือแกนสารได เปนผูท่ีมี

ความดําริชอบเปนโคจร. 

มีอรรถาธิบายดังแสดงมา เอวํ ก็มีดวยประการฉะนี้. 


