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หนังสือแล้วนั้น 
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๑

อย่าเพียงแต่เชื่อ

	 พระพุทธเจ้าทรงช้ีแจงแสดงสัจจะประการหนึ่งไว้ว่า ความ

เกิดเป็นทุกข์ ทรงมุ่งหมายให้เห็นความเกิดเป็นสิ่งที่น่าเบ่ือหน่าย 

ควรหลีกพ้น อันจะเป็นทางให้ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป 

ผู้ฟังสจัจะนี ้แบ่งออกเป็นประเภทใหญ่ได้สองประเภท คอื ประเภท

หนึ่ง ฟังแล้ว ไม่สนใจเลย เพียงแต่ฟังแล้ว ก็เพียงอย่างดี ก็จ�ำไว้

ว่า พระพุทธเจ้ารับสั่งว่าความเกิดเป็นทุกข์เพียงเท่านั้น ไม่มีความ

รู้สึกที่เป็นปฏิกิริยาส่วนตัวอย่างใดต่อพระพุทธด�ำรัสนี้ อีกประเภท

หนึง่ รบัฟังแล้วสนใจ เข้าใจว่าตนเช่ือตามพระพุทธเจ้าว่า ความเกดิ

เป็นทกุข์ มคีวามเบือ่หน่าย เชือ่ว่าตนไม่ต้องการเกิดอกีต่อไป และ

ก็เกิดความข้องใจว่า ท�ำไมจึงไม่เกิดผลอะไรแก่ตน ในเม่ือตนก็มี

ความเชื่อตามพระพุทธเจ้าแล้วว่า ความเกิดเป็นทุกข์ 

	 ส�ำหรับผู้ฟังประเภทแรก จะยังไม่น�ำมากล่าวถึงในที่นี้ จะ

กล่าวถึงแต่ผู้ฟังประเภทหลัง เพราะมีอันตรายอยู่อย่างยิ่งในความ

เข้าใจของผู้ฟังประเภทหลังนี้ 

	 อันตรายคืออย่างไร 

๑



	 ก็คือเม่ือเข้าใจผิดว่าตนเชื่อตามพระพุทธเจ้าแล้วว่า ความ

เกิดเป็นทุกข์ เบื่อหน่ายความเกิด ไม่ต้องการเกิดแล้ว เหตุไฉนจึง

ยังไม่ได้เสวยผลท่ีจักไม่ต้องเกิด จ�ำเป็นต้องได้ต้องถึง คือ พระ

นิพพาน หรือความเป็นพระอรหันต์ที่ปรากฏว่ามีผู้ร�่ำร้องปรารถนา

กันเป็นอันมากในยุคนี้สมัยนี้ 

	 ความเข้าใจพวกนี ้จะท�ำให้หลงผดิต่อไปได้ว่า พระพทุธเจ้า 

ไม่ได้ตรัสถึงสิ่งท่ีเป็นไปได้จริงเสมอไป ความเข้าใจเช่นน้ีจะท�ำให ้

ศรัทธาในพระปัญญาตรัสรู ้ของพระพุทธองค์ส่ันคลอนยิ่งขึ้น 

อนัความเชือ่ตามทีท่รงส่ังสอน ซ่ึงเช่ือตามท่ีทรงสัง่สอนว่าความเกดิ 

เป็นทุกข์นั้น เป็นคุณอย่างยิ่งก็จริง แต่ยังไม่ใช่ความรู้จริงแท้ของ

ตนเอง ความเชือ่ตามทีท่รงสัง่สอนเป็นเพียงความเชือ่ เป็นเพยีงบาท

ที่จะพาไปให้ถึงความรู้จริงด้วยตนเองเท่านั้น แต่แม้เป็นเพียงความ

เชื่อตาม แต่ก็จักเป็นคุณได้อย่างยิ่ง ถ้าคนเชื่อตามจะไม่หลงผิดว่า 

ความเชือ่ตามกบัความรูจ้รงิเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกัน ดงัเช่นทีม่ผู้ีหลง

ผิดเป็นอันมาก 

	 ความหลงผดิเช่นนี ้เป็นทางท�ำให้ศรัทธาในพระปัญญาตรัสรู้

ของพระพทุธเจ้าสัน่คลอน หรอืแม้ว่าจะไม่ถงึเช่นนัน้ กจ็ะท�ำให้พอใจ

อยูแ่ต่ในความเชือ่ตาม ไม่ขวนขวายคดิค้นคว้าให้เกดิปัญญา  ท�ำความ

เชื่อตามให้เป็นความรู้จริงด้วยตนเอง เมื่อเป็นเช่นน้ัน ก็ย่อมไม่มี

โอกาสที่จะได้เสวยผลสูงสุด คือ ความพ้นทุกข์ พ้นจากความเวียน

ว่ายตายเกิดเช่นที่ปรารถนา 

	 การเชื่อตามที่พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนนั้นดี เป็นก�ำลังที่จะ

๒



พาให้สามารถด�ำเนินต่อไปได้ด้วยดี แต่เพียงพอใจในความเชื่อตาม 

พระพุทธองค์ และหยุดอยู่เพียงความเช่ือตามพระพุทธองค์เท่านั้น

ไม่ได้ ต้องหมัน่ยกสจัจะทีท่รงแสดงสัง่สอนข้ึนพิจารณาไตร่ตรองให้

ประณตีละเอียดลออรอบคอบ จนเกดิปัญญาปรากฏเป็นความรูข้อง

ตนเองให้ได้ ความรู้ของผู้ใด ผูน้ัน้จะได้เสวยผล ผูอ่ื้นจะไปเสวยผล

น้ันไม่ได้ แม้ผูอ้ืน่จะเชือ่ว่า ผูน้ัน้รู้ถูกก็ตาม ความรูข้องพระพทุธเจ้า 

พระพทุธเจ้ากท็รงได้เสวยผล ผูท้ีเ่ชือ่ว่าทรงรูถ้กูรูจ้รงิ ก็จะไม่ได้เสวย

ผลร่วมด้วยกับพระพุทธองค์ เหมือนผู้ที่เชื่อว่า ผู้นั้นผู้นี้มีวิชาความ

รู้ สอบได้ปริญญาเอก โท ตรี แต่ตนเองไม่ศึกษาจนมีความรู้น้ัน

ด้วยกัน กไ็ม่อาจได้ปรญิญาเอก โท ตรนีัน้ด้วย ต้องพากเพยีรศกึษา

ให้มีวิชาความรู้สอบได้ปริญญาเอก โท ตรีด้วย จึงจะได้รับปริญญา 

นัน้ ๆ ตามควรแก่วิชาความรู้ทีต่นมอียูแ่ละสอบได้ พระธรรมค�ำสัง่

สอนของพระพทุธเจ้า ก็เปรียบได้ดังวิชาความรู้ทีต้่องศกึษาและสอบ

ให้ผ่าน ไม่เช่นนั้นก็จะบรรลุผลไม่ได้ 

	 ผู้ทีม่าบรหิารจติจงึต้องหมัน่ยกสจัจะทีต่รสัสัง่สอนไว้ ขึน้

พจิารณาเหมอืนท่องบ่นวชิาทัว่ไปทัง้หลาย จนเกดิเป็นความรู้ความ

เข้าใจของตนเอง เป็นผลที่ตนเองได้รับได้เสวยตามควรแก่ความ

พากเพียรศึกษาปฏิบัติจนเป็นความรู้ความเข้าใจแล
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กิเลสเกิดขึ้นได้อย่างไร

	 เมื่ออาทิตย์ก่อน ได้กล่าวไว้ว่า ผู้มุ่งมาบริหารจิต พึงหมั่น 

ยกสัจจะท่ีพระพุทธเจ้าตรัสสั่งสอนไว้ขึ้นพิจารณาเนือง ๆ เหมือน

ท่องบ่นวชิาทางโลกท้ังหลาย จนเกิดเป็นความรูค้วามเข้าใจของตนเอง 

จะได้เสวยผลด้วยตนเอง 

	 วันนี้ จะยกสัจจะประการหนึ่งที่ทรงกล่าวไว้ในพุทธศาสน- 

สุภาษิตว่า โลภะ โทสะ โมหะ เกิดจากตัวเอง ย่อมเบียดเบียนผู้มี

ใจชั่ว ดุจขุยไผ่ฆ่าต้นไผ่ฉะนั้น ส�ำหรับผู้มีศรัทธาเชื่อมั่นแล้วว่า  

พทุธธรรมท่ีพระพทุธเจ้าตรัสเป็นความจรงิ เม่ือเป็นการง่ายขึน้ทีจ่ะ

ยกสจัจะประการนีข้ึน้พิจารณาโดยไม่มข้ีอกังขา คือ ไม่มข้ีอคดัค้าน 

แต่ส�ำหรับผู้ไม่มีศรัทธาเชื่อมั่นดังกล่าว แต่แม้มีความตั้งใจจริงที่จะ

บริหารจิตคือยกจิตตนเองให้สูงขึ้น ให้งดงามขึ้น เมื่อยกสัจจะนี้ขึ้น

พิจารณาอย่างละเอียดรอบคอบ อย่างมุ่งให้เกิดประโยชน์แก่ตน 

จริง ๆ ก็ย่อมจะได้ศรัทธาเชื่อมั่นในพระพุทธเจ้าได้ในเวลาหน่ึง 

เพราะทุกประการที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้เป็นสัจจะความจริงแท้ ไม่มี

สิ่งใดจะบิดเบือนลบล้างได้ แม้ปัญญาที่สูงส่งเพียงใดของผู้ใด ก็หา
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อาจลบล้างบดิเบอืนสจัจะทีท่รงตรสัรูแ้ล้วและทรงแสดงเพือ่อนเุคราะห์

แก่สตัวโลกทัง้หลายได้ไม่ มแีต่ว่าผูม้ปัีญญายิง่สูงส่งเพยีงไร แม้เป็น

สมัมาปัญญา ปัญญาชอบ ก็ย่ิงจะเหน็สจัจะทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัแสดง

ไว้ชัดเจนเพียงนั้น จะเกิดความซาบซึ้งในพระปัญญาคุณเพียงนั้น 

	 โลภะ โทสะ โมหะ เกิดจากตัวเอง ทรงมีพระพุทธด�ำรัส

เช่นนี้ เป็นสัจจะความจริงเช่นนี้ แม้จะรู้สึกกันทั่ว ๆ ไปว่า โลภะ 

โทสะ โมหะ เกิดจากการกระท�ำของผู้อ่ืนที่ยั่วยุให้เกิดขึ้น แต่แม้

ความรู้สึกนั้นเหมือนจะถูกต้อง เป็นความจริง แต่ก็ไม่ถูกต้อง ไม่

เป็นความจริง ความถูกต้อง ความจริงเป็นไปตามทีพ่ระพทุธเจ้ารบัสัง่ 

คือ โลภะ โทสะ โมหะ เกิดจากตวัเอง ตวัเองของเราทกุคนน้ีแหละ 

ไม่มีโลภะ โทสะ โมหะ ของใครเกิดจากใครอื่น นอกจากเจ้าตัวเอง

เลย ไม่ว่าน้อย มาก หนัก เบา โลภะ โทสะ โมหะ เกิดจากตัวเอง

ทัง้สิน้ และท่ีจะเกดิได้กด้็วยอาศยัสือ่ คอื ความคดิปรงุแต่ง คดิอนั

เกิดจากอวิชชาความรู้ไม่ถูกรู้ไม่จริง 

	 ความโลภของผู้ใดจะเกิดก็เพราะความคิดปรุงของผู้นั้น 

ความโกรธของผูใ้ด จะเกดิกเ็พราะความคดิปรงุของผูน้ั้น ความหลง 

ของผู้ใดจะเกดิ กเ็พราะความคิดปรงุของผูน้ัน้ ความคดิปรงุทีม่อีวชิชา 

ตัณหาเป็นพลังส�ำคัญเสริมส่ง จึงจะท�ำให้ความโลภ ความโกรธ 

ความหลง หรือ โลภะ โทสะ โมหะ เกิดได้ ความคิดปรุงที่ไม่มี

อวชิชา ตณัหา เป็นพลงัประกอบ จะไม่ท�ำให้ความโลภ ความโกรธ 

ความหลง หรือโลภะ โทสะ โมหะเกิด 

	 ดังนั้น ความคิดปรุงจึงมีสองอย่าง อย่างหนึ่งประกอบด้วย 

๕



กิเลส อย่างหนึ่งไม่ประกอบด้วยกิเลส และแม้จะมีกิเลสเป็นพื้นอยู่ 

ในจิตใจ แต่ถ้าไม่มีความคิดปรุงมากระตุ้นให้ปรากฏตัวแล้ว กิเลส 

ก็จะสงบตัวอยู่เหมือนไม่มี ความคิดปรุงอันประกอบด้วยกิเลสที่ 

ท�ำให้โลภะ โทสะ โมหะ แสดงตัวเป็นโลภะ โทสะ โมหะ ในใจตัว

เอง ไม่ใช่โลภะ โทสะ โมหะ ของใครอืน่ จงึเป็นความจรงิ เป็นสจัจะ 

ทีพ่ระพทุธเจ้ารบัสัง่ว่า โลภะ โทสะ โมหะ เกิดจากตวัเอง และรบัสัง่

ต่อไปว่า ย่อมเบียดเบียนผู้มีใจชั่ว ดุจขุยไผ่ฆ่าต้นไผ่ฉะนั้น 

	 พระพุทธด�ำรัสนีช้ีช้ดัว่า ทรงกล่าวถงึกเิลสคอื โลภะ โทสะ 

โมหะ ว่าเป็นความชั่ว มีอยู่ในใจท�ำให้ใจชั่ว มีอยู่ในใจผู้ใด 

ท�ำให้ผู้นั้นมีใจชั่ว ดังพระพุทธด�ำรัส และขุยไผ่นั้นก็เกิดจากต้น

ไผ่เอง ท�ำให้ต้นไผ่ตายเอง ทรงเปรยีบกเิลสคอื โลภะ โทสะ โมหะ 

กบัขยุไผ่ ขยุไผ่ฆ่าต้นไผ่ กเิลสคอื โลภะ โทสะ โมหะ มอียูใ่นใจ

ผู้ใด ย่อมฆ่าผู้นั้น ท�ำให้ผู้นั้นเป็นผู้ตายทั้งเป็น คือถูกฆ่าทั้งที่ยัง

มีชีวิตอยู่นั่นแล
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วิธีแก้หลง

	 อาทิตย์ก่อน ได้กล่าวไว้ว่า กิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ 

มีอยู่ในใจผู้ใด ย่อมท�ำให้ผู้นั้นตายทั้งเป็น คือ ตายทั้งที่ยังมีชีวิตอยู่ 

อนัส�ำนวนว่าตายท้ังเป็นนัน้ เป็นทีรู่จั้กกนัด ีเป็นทีเ่ข้าใจกนัดว่ีาเป็น

ความเสยีหายอย่างยิง่ หรอืเป็นความทกุข์อย่างหนกั จนกระทัง่ท�ำให้

รู้สึกว่า แม้จะยังมีชีวิตอยู่ ก็เหมือนไม่มีชีวิตแล้ว ปราศจากความ

หมายแล้ว แม้ยกข้ึนพิจารณาก็จะเห็นว่า ทุกคนที่ยังมี โลภะ 

โทสะ โมหะอยู ่โดยเฉพาะทีม่อียูอ่ย่างหนกัอย่างมาก ล้วนมโีอกาส 

ต้องได้พบความทกุข์ไม่มากครัง้กน้็อยครัง้ เป็นความทุกข์ทีอ่าจท�ำให้

รู้สกึเหมอืนตนเป็นผูต้ายแล้วทัง้เป็น น่ันเป็นไปด้วยอ�ำนาจของกเิลส

แท้ ๆ 

	 จะขอยกกิเลสกองโมหะ คือ ความหลงขึ้นเพื่อพิจารณา 

เพราะน่าจะพิจารณาได้กว้างขวาง เห็นได้ชัดเจนกว่า โมหะ ความ

หลง ก็คือการไม่รู้ ไม่เข้าใจ ตรงตามความจริง หรือ ความรู้ 

ความเข้าใจไม่ตรงตามความจริงนั่นเอง คือความถูกความจริงเป็น 

อย่างหนึ่ง โมหะท�ำให้รู้ให้เห็นให้เข้าใจไปอีกอย่างหนึ่ง เช่น เห็น
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ทุกข์เป็นสุข เห็นไม่เที่ยงเป็นเที่ยง เห็นอนัตตาความไม่เป็นไปตาม

อ�ำนาจความปรารถนาต้องการว่าเป็นอัตตา คือเป็นไปได้ตามอ�ำนาจ 

ความปรารถนาต้องการ โมหะ คือ ความรู้ความเห็นความเข้าใจ 

เช่นนี้ มีอยู่ในบุถุชนทุกคนไม่มียกเว้น แตกต่างกันเพียงว่า โมหะ 

ในผู้ใดมีน้อย ความเห็นความเข้าใจไม่ถูกตามความเป็นจริงก็น้อย 

โมหะในผู้ใดมีมาก ความเห็นความเข้าใจไม่ถูกตามความจริงก็มาก 

ผลไม่ดีที่เกิดขึ้นจากอ�ำนาจของโมหะก็มากน้อยต่างกันตามเหตุ 

	 ยกตัวอย่างเช่น เมื่อต้องประสบกับความพลัดพรากจาก 

บุคคลเป็นทีร่กั ทีช่อบใจ หรือสิง่อนัเป็นทีรั่กทีช่อบใจ ผูม้โีมหะมาก 

ไม่รู้ตามความจริงว่าทุกอย่างเป็นอนัตตา คือไม่เป็นไปตามอ�ำนาจ 

ความปรารถนาต้องการของผู้หนึ่งผู้ใดท้ังสิ้น เมื่อประสบกับความ 

พลัดพรากเช่นนั้น ย่อมเกิดความทุกข์ เมื่อผู้ที่พลัดพรากหรือ 

สิง่ทีพ่ลดัพรากเป็นทีรั่กท่ีชอบใจมาก ความทกุข์ย่อมมาก จงึเป็นไป

ได้ทีจ่ะท�ำให้เกิดความรูส้ึกเหมือนตนเองเปน็ผู้ตายแล้วทั้งเป็น เหน็

ชีวิตหมดความหมาย ซังกะตายอยู่ คิดว่าตัวอย่างนี้จะเป็นที่เข้าใจ

ชัดกันท่ัวไป เพราะน่าจะแทบทุกคนเคยประสบมาแล้วด้วยตนเอง 

คือแม้จะไม่เคยได้รับทุกข์น้ันด้วยตนเอง แต่ก็น่าจะเคยพบผู้ได้รับ

ทกุข์นัน้ เคยได้รู้สกึว่า เขาเป็นผูม้ทีกุข์ราวกับตายแล้วทัง้เป็นทเีดียว 

	 ตวัอย่างดงัยกขึน้ให้พิจารณานี ้ขอให้พิจารณาให้ถกูตรงตาม

ความเป็นจริง อย่าให้เห็นผิดไปว่า ความทุกข์ที่บางทีก็รุนแรง จน

เหมือนฆ่าให้ตายทั้งเป็นน้ัน เกิดจากความพลัดพราก ความทุกข์

พลดัพราก ไม่ใช่เหตแุห่งความทกุข์ ความรูไ้ม่ถูกไม่ตรงตามจริงต่าง

๘



หาก ทีเ่ป็นเหตใุห้เกดิความทกุข์ดงักล่าว ท่านผูรู้้ถกูรู้ตรงตามความ

จรงิ แม้ท่านจะต้องประสบกับความพลัดพรากเช่นเดยีวกนั แต่ท่าน

กจ็ะไม่เป็นทกุข์ จะไม่ถูกฆ่าให้เหมอืนตายทัง้เป็น ท่านซึง่ไม่มกีเิลส

กองโมหะ เมือ่ประสบความพลดัพรากจกัไม่มีทุกข์ เช่นเดยีวกบัเมือ่

ประสบกับอะไรอื่น ๆ อีกมากมายหลายอย่าง 

	 ที่ผู้มีโมหะต้องเป็นทุกข์ ท่านผู้ไม่มีโมหะก็จักไม่เป็นทุกข์ 

ผู้ไม่มีโมหะความรู้ไม่ถูกไม่จริงนั้นอาจกล่าวได้ว่า เป็นผู้เห็นโทษ 

ของกเิลส จงึท�ำลายกเิลสเสยีทัง้สิน้ ไม่ปล่อยตวัปล่อยใจให้เป็นทาส 

ของกิเลส โลภะก็ตาม โทสะก็ตาม 

	 เมือ่ไม่มโีมหะเสยีอย่างเดยีว กย่็อมไม่มีทัง้โลภะ ทัง้โทสะ 

ทีเดียว ท�ำลายโลภะได้ โทสะอาจจะยังมีอยู่ โมหะอาจยังมีอยู่ 

แต่ถ้าท�ำลายโมหะได้เพียงไร จะสามารถท�ำลายโลภะและโทสะ 

ได้พร้อมกัน มากน้อยเพียงเท่าที่จะสามารถท�ำลายโมหะได้ 

ดังนั้น จึงควรเพ่งพินิจดูโมหะในใจตนให้อย่างยิ่ง อาจสรุปลงได้

ว่า ถ้าท�ำใจตนให้มสัีมมาทิฏฐิมากเพยีงไร โมหะกจ็ะน้อยลงเพยีง

นั้นแล

๙
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กิเลสคุมได้ด้วยปัญญา

	 ทกุคนทีย่งัไม่บรรลุมรรคผลเป็นพระอรหันต์ ยงัเป็นผูม้กีเิลส 

คือ โลภ โกรธ หลง แตกต่างกันแต่เพียงว่า บางคนมีมาก บางคน

มีน้อย และยังแตกต่างกันที่กองกิเลสอีกด้วย คือบางคนกิเลสกอง

นัน้มาก กเิลสกองนีน้้อย บางคนกเิลสกองนัน้น้อย กเิลสกองน้ีมาก 

เช่น บางคนโลภมากโกรธมาก บางคนโลภน้อยโกรธน้อยดัง่นีเ้ป็นต้น 

แต่ไม่ว่าจะมีกิเลสกองไหนมาก กิเลสกองไหนน้อย ผู้มีปัญญาย่อม

สามารถควบคุมกิเลสไว้ได้พอสมควร ไม่ให้มีอ�ำนาจเหนือจิตใจตน 

ไม่ให้ชักจูงตนได้รุนแรงจนเกินไป 

	 ชือ่ว่าผูม้ปัีญญาสามารถควบคุมกิเลสได้ กเ็พราะผูม้ปัีญญา 

เป็นผู้ฉลาดในเหตุผล ย่อมสามารถใช้เหตุผลเป็นก�ำลังเหนี่ยวรั้ง 

บังคับกิเลสไม่ให้รุนแรงเหนือจิตใจตนได้ เพราะผู้มีปัญญาย่อมรู้ว่า 

กิเลสย่อมชักน�ำเหนี่ยวร้ังไปสู่ความช่ัว กิเลสที่จะชักจูงไปสู่ความดี 

นั้น มีน้อย มีได้ยาก ต้องบรรเทากิเลสที่ชักจูงไปสู่ความชั่วได้แล้ว 

เป็นอันมากนั่นแหละ กิเลสที่จะชักจูงไปสู่ความดีจึงจะเกิดได้ 

	 อันกิเลสท่ีชักจูงไปสู่ความดี หรือความอยากท�ำอย่างนั้น

๑๐



อย่างนีท่ี้เป็นความดนีัน้ ธรรมดาทัว่ไปยงัไม่ควรถอืว่าเป็นกเิลส ต่อ

เมื่อจะก้าวถึงมรรค ผล นิพพาน อันเป็นธรรมะสูงสุดในพระพุทธ

ศาสนานั่นแหละ จึงควรรังเกียจกิเลสอันประณีตนี้ ธรรมดาทั่วไป

ควรถือความปรารถนาต้องการที่จะท�ำคุณงามความดียึดมั่นในการ

ท�ำบุญท�ำกุศลว่าเป็นความดี ไม่ควรถือว่า ความอยากเช่นน้ันเป็น

กิเลส ผู้มีปัญญาย่อมไม่รังเกียจกิเลสที่จะเป็นบันไดพาก้าวขึ้นไปสู่

ความดีที่ยิ่งขึ้นไปเป็นล�ำดับ 

	 ผู้ใดเป็นผู้มีปัญญาหรือไม่ จึงน่าจะรู้ได้จากอ�ำนาจของ 

กิเลสว่ามีเหนือผู้นั้นเพียงใด ถ้าผู้ใดปล่อยให้กิเลสแสดงอ�ำนาจ 

เตม็ที ่ผูน้ัน้กต้็องเป็นผูไ้ม่มปัีญญา เพราะไม่รู้จกัแม้แต่ความน่ากลวั 

อย่างที่สุดของกิเลส ย่อมงอมืองอเท้าพ่ายแพ้แก่กิเลส กิเลสก็ 

ฉุดกระชากลากถูไปตามสบาย กิเลสกองโลภะ หรือราคะ ก็ฉุดรั้ง 

ไปให้แสวงหาอะไรต่อมิอะไรมาปรนเปรอ ยอมให้ตัวตนของตน 

ถลาแล่นไปท�ำนัน่ท�ำนีต่่าง ๆ นานา ไม่รูเ้หนด็เหนือ่ยเพือ่ปรนเปรอ 

กิเลส ไปปล้น ไปจี้เขาก็ได้ ไปฉุดลูกฉุดภรรยาเขาก็ได้ ไปท�ำมิดี 

มิร้ายต่าง ๆ โดยไม่สงสารตัวเองว่าต้องเป็นคนสกปรก ต�่ำช้า เป็น

ทีร่งัเกียจดแูคลน ท�ำตนเป็นทาส มกีเิลสเป็นนาย ยิง่ท�ำตนเป็นทาส

ทีซ่ือ่สตัย์ต่อเจ้านายเพยีงไร ก็ยิง่สามารถท�ำความช่ัวร้ายได้มากเพยีง

นั้น กล่าวได้ว่าเป็นผู้มืดบอดอ่อนปัญญาเพียงนั้น 

	 กิเลสกองโทสะ ก็ยั่วยุสั่งการให้เร่าร้อนโกรธเกรี้ยวอยู่ไม ่

ว่างเว้น ท�ำตวัใหญ่โตถูกกระทบกระทัง่ง่ายอยูต่ลอดเวลา นดิกโ็กรธ 

หน่อยก็โกรธ ใครจะพูดจะท�ำอะไรไม่พ้นตัวตนของตนไปได้เลย 

๑๑



ต้องออกรับ ต้องเดือดร้อน ต้องเกรี้ยวกราด ถ้าตนเป็นผู้น้อย 

ก็เก็บความรู้สึกพลุ่งพล่านเร่าร้อนไว้เต็มหัวอก ถ้าตนเป็นผู้ใหญ่ 

ก็กราดเกรี้ยวเร่าร้อนเอากับผู้น้อย ก่อให้เกิดความไม่เป็นสุขทั้งแก่ 

ตนเองและผู้อื่น ถึงจะรู้สึกเดือดร้อนเหมือนถูกไฟเผา แต่เมื่อขาด

ปัญญาก็หาเข้าใจไม่ว่าตนก�ำลังยอมตัวเป็นทาสของกิเลสกองโทสะ 

ปล่อยให้ตัวตนของตนที่ควรมีศักดิ์ศรีภาคภูมิเป็นเจ้าเป็นนายของ

กเิลส ต้องเต้นไปกับแรงกระชากฉดุอย่างไม่ปรานปีราศรัยของกเิลส 

	 ท่ีน่าพิศวงกค็อืเวลาเหน็ผูอ้ืน่เป็นทาสของกิเลส ตนเองรงัเกียจ

เยาะหยัน แต่หาได้ย้อนดูให้เห็นตัวเองไม่ จึงกล่าวได้ว่า เป็นผู้ขาด

ปัญญาอย่างมาก จะว่าขาดศกัดิศ์ร ีขาดความเคารพตนเอง ก็น่าจะ

ไม่ผิด เพราะยอมเป็นทาสของสิ่งชั่วร้ายได้โดยดี 

	 ขอให้ท่านผู้มาบริหารจิตท้ังหลายพิจารณาดูตนเองให ้

มาก ๆ ว่ารักศักดิ์ศรีเพียงไหน คือยอมเป็นทาสกิเลสเพียงไหน

นั่นเอง ยอมกิเลสมากก็รักศักดิ์ศรีตนเองน้อยนักแล

๑๒
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ทุกข์เกิดจากความคิด

	 เมื่ออาทิตย์ก่อนได้พูดถึงเรื่องผู้รักศักดิ์ศรีของตน ว่าย่อม

ต้องไม่ยอมตนอยู่ใต้อ�ำนาจของความโลภ ความโกรธ คือเมื่อเกิด

ความปรารถนาต้องการสิง่ใดทีไ่ม่ใช่สทิธิของตน ก็พยายามห้ามความ

ปรารถนานั้น อันเกิดด้วยอ�ำนาจของกิเลสกองโลภะ หรือราคะ ไม่

ปล่อยให้ความปรารถนานัน้ ฉดุรัง้ลากไปให้แสวงหาสิง่ทีไ่ม่ควรเป็น

สทิธขิองตน ใช้ปัญญาใช้สตปิระกอบกัน เพ่ือเอาชนะความปรารถนา

ไม่ชอบนัน้ รกัษาศักดิศ์รขีองตนไว้ได้ ไม่เป็นทาสของกเิลส แต่เป็น

นายเหนือกิเลส 

	 หรือเมื่อเกิดความโกรธขึ้น ก็พยายามห้ามความโกรธ อัน

เกิดด้วยอ�ำนาจของกิเลสกองโทสะ ไม่ปล่อยให้ความโกรธส่ังให้

ประกอบกระท�ำสิ่งที่ไม่ควรกระท�ำทั้งหลาย เช่น ท�ำหน้ายักษ์ พูด

เสียงกราดเกรี้ยว หยาบคาย หรือออกแรงกายท�ำร้ายผู้เป็นเหตุให้

เกิดความโกรธ แต่ใช้ปัญญา ใช้สติ ประกอบกัน เอาชนะอารมณ์

อันไม่ชอบนั้น รักษาศักดิ์ศรีของตนไว้ได้ ไม่เป็นทาสของกิเลส แต่

เป็นนายเหนือกิเลส 

๑๓



	 กิเลสส�ำคัญอีกกองหนึ่ง คือ โมหะ ความหลง ความหลงนี้

เป็นกิเลสกองท่ีแก้ยากอย่างยิง่ เพราะการจะมองให้เหน็หน้าตาของ

กิเลสกองนี้นั้น ยากอย่างยิ่ง อาจกล่าวได้ทีเดียวว่า ถ้ารู้จักหน้าตา

ของโมหะ ท�ำลายโมหะได้เพียงไร ก็จะสามารถท�ำลายโลภะหรือ

ราคะและโทสะได้เพียงนั้น 

	 โมหะหรือความหลงก็คือความไม่รู้ ไม่เห็น ไม่เข้าใจให้ถูก

ต้องตามความจริง แต่รู้เห็น เข้าใจ ไม่ถูกต้องตามความจริง สิ่งที่

ไม่ดีเข้าใจว่าดี สิ่งที่ไม่ถูกเข้าใจว่าถูก สิ่งที่ไม่ควรเข้าใจว่าควร สิ่งที่ 

เป็นทกุข์เข้าใจว่าเป็นสุข เหล่านีเ้ป็นเหตใุห้เกิดความโลภ ความโกรธ

ทั้งสิ้น ถ้าแก้สิ่งเหล่านี้ให้กลับเป็นความถูกต้องได้ คือให้เป็นความ

เห็นถูกต้องได้ ก็เท่ากับเป็นการท�ำลายเหตุให้เกิดความโลภ ความ

โกรธ ไปพร้อมกันนั่นเอง 

	 คอืยกตวัอย่างนีข้ึน้ประกอบความเข้าใจให้ชัดเจน เพือ่ว่าจะ

ได้พยายามใช้สตใิช้ปัญญาคอืเหตผุล ให้รูจั้กหน้าตาของโมหะ และ 

ท�ำลายเสียด้วยแลเห็นโทษอย่างยิ่ง อันโทษของโมหะน้ันมหาศาล 

ไม่เพียงท่ีเกิดจากความโลภ หรือความโกรธเท่านั้น แต่ที่เกิดจาก

โมหะคอืความไม่รู ้ไม่ถูกต้อง หรือความหลงนัน้ก็ยิง่ใหญ่ไพศาลนัก 

ผู้รู้ความไม่ควรว่าเป็นความควร หรือผู้รู้ความไม่ชอบว่าเป็นความ

ชอบนัน้ แม้พจิารณาแล้วทกุคนย่อมเหน็ได้ด้วยตนเองว่าเป็นโทษยิง่

นักแก่เจ้าตัวผู้มีความรู้ผิดหรือมีโมหะนั่นเอง จะกล่าวก็ไม่ผิดว่า 

ผู้มีโมหะคือผูมี้ปัญญาน้อย มปัีญญาไม่ชอบ จะคดิพดูท�ำอะไร ย่อม

เป็นความผดิได้ง่าย ก่อทกุข์โทษภยัให้แก่ตนเอง และผู้เก่ียวข้องท้ัง

๑๔



หลายได้ง่าย 

	 ผู้มาบริหารจิตทั้งหลายจึงดูจิตตนเองให้เห็นชัดเจนว่า มี

ความปรารถนาจะก่อทุกข์โทษภัยให้แก่ตนเองหรือไม่ ถ้าไม่มีความ

ปรารถนานั้น ก็พึงรู้ว่าจ�ำเป็นต้องอบรมปัญญา เพื่อให้ปัญญาเป็น

แสงสว่างขับไล่ความมืดมิดของโมหะให้บรรเทาเบาบางถึงหมดสิ้น

ได้ ปัญญาจะช่วยให้เห็นถูกเห็นผิดตามความเป็นจริง และเมื่อเห็น

ตรงตามความเป็นจรงิแล้ว การปฏบิตัย่ิอมไม่เป็นเหตแุห่งความทกุข์

โทษภัยของตนเองและของผู้ใดทั้งสิ้น ทุกข์โทษภัยย่อมไม่มีแก่ตน 

	 อาจจะมีปัญหาว่า แม้ตนเองไม่ก่อทุกข์โทษภัยแก่ตนเอง 

ด้วยการกระท�ำที่ไม่ถูกไม่ชอบทั้งหลาย แต่เมื่อยังมีผู้อื่นอีกเป็นอัน

มากทีก่่อทกุข์โทษภยัอยู ่แล้วเราจะพ้นจากทกุข์โทษภยันัน้ได้อย่างไร 

ปัญหานี้แม้พิจารณาเพียงผิวเผินก็น่าจะเป็นปัญหาที่ต้องจ�ำนน คือ

ต้องรับว่าถูกต้อง แต่ถ้าพิจารณาให้ลึกซึ้งอย่างประกอบด้วยปัญญา

แท้จริง ย่อมจะได้ค�ำตอบแก้ปัญหาให้ตกไปได้อย่างสิ้นเชิง เพราะ

ผู้มีความเห็นชอบปราศจากโมหะย่อมเห็นด้วยว่า ไม่มีทุกข์โทษ

ภัยใด จะเกิดมีแก่ตน ถ้าตนสามารถวางความคิดไว้ให้ได้ชอบ 

เพราะความทุกข์ทั้งปวงนั้นเกิดจากความคิดแล

๑๕
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๖

วิธีคิดต่อข่าวร้าย

	 ทุกวันนี้ น่าจะได้เห็นข่าวความรุนแรงโหดร้ายเกิดขึ้นเสมอ 

ล้วนเป็นเหตุการณ์ท่ีไม่น่าเช่ือ ที่เหลือเช่ือ ส่วนมากได้พากันสลด

สังเวช ต�ำหนิติฉินผู้ก่อเหตุร้ายทั้งหลายต่าง ๆ กัน และไม่น้อยที่

เกิดความรู้สึกเป็นปฏิกิริยาต่อผู้ก่อเหตุร้ายทั้งหลายอย่างรุนแรง 

ความรูส้กึนัน้ จะปรากฏเป็นการพดูถงึแลวจิารณ์อย่างชงิชงัรงัเกยีจ 

สลดสังเวช พุ่งความดูหมิ่นเกลียดชังไปยังผู้ก่อความร้ายแรงเหลือ

เชื่อเหล่านั้น 

	 ซึ่งในความรู้สึกทั่วไปก็น่าเห็นใจบรรดาผู้วิพากษ์วิจารณ์ทั้ง

หลาย เพราะเหตุร้ายทั้งหลายที่เกิดขึ้นนั้น แสดงความโหดเห้ียม 

อ�ำมหิต หรือต�่ำทรามแห่งจิตใจของผู้ประกอบกระท�ำ แต่เมื่อเป็น 

ผู้ต้องการบรหิารจติ ก็ควรต้องคดิให้เหน็ไปคนละแบบกบัคนทัง้หลาย 

เพื่อว่าจะได้สามารถบริหารจิตให้เกิดผลได้จริง 

	 ผูม้าบรหิารจติเมือ่ได้พบได้เห็นได้ยนิเร่ืองราวความโหดร้าย

รุนแรงของผู้ใดก็ตาม ควรต้องเข้าใจให้ถูกต้องในทันทีว่า นั้นเป็น

พวกของกเิลส ไม่ใช่ใครทีไ่หนเป็นผูก่้อความโหดร้ายรนุแรงเหล่าน้ัน 

๑๖



แต่กเิลสนัน่เองเป็นผูก่้อให้เกิด ถ้าเกิดความเกลียดชงัรงัเกยีจผูท้ีต่น

เหน็ว่า เป็นคนก่อความโหดร้ายอ�ำมหติ ผูม้าบรหิารจิตต้องพยายาม

ตั้งสติท�ำความรู้ให้ถูกต้องว่า 

	 กิเลสเท่าน้ัน ควรได้รบัความเกลยีดชงัรงัเกยีจ เพราะทีแ่ท้

จริง กเิลสเป็นผูก่้อความชัว่ร้ายทัง้หลายทัง้หมด ไม่มผู้ีใดหรอืสิง่ใด

เป็นผู้ก่อความชั่วร้ายทั้งหลาย 

	 กเิลสจรงิ ๆ กเิลสเท่านัน้ ทีเ่ป็นตวัส�ำคัญ ควรรังเกียจกิเลส 

ควรท�ำลายกิเลส ถ้าเห็นว่าผลร้ายต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นนั้น แสดงถึง

ความช่ัวร้ายเหลือแสนของผู้ก่อ เพราะผู้ก่อก็คือกิเลส กิเลสก็คือ 

ผู้ก่อความชัว่ร้ายทัง้หลายทัง้ปวง นอกจากกิเลสไม่มผีูใ้ดจะสามารถ

ก่อให้เกดิความช่ัวท้ังหลายได้ ไม่ว่าจะเป็นความชัว่น้อย หรอืช่ัวมาก 

ล้วนมีกิเลสเป็นฝ่ายก่อให้เกิดขึ้นทั้งนั้น 

	 การบรหิารจติโดยตรงทีส่ดุ กค็อืเมือ่ได้พบได้เห็นได้ยนิเร่ือง

ที่ชั่วร้ายทั้งหลาย ก็อย่าไปคิดวิพากษ์วิจารณ์ ต�ำหนิติเตียนคนนั้น

คนนี้ แต่ให้พุ่งตรงไปให้เห็นหน้าตาของกิเลสทันที ว่าน่าเกลียดน่า

กลวัร้ายกาจเพยีงไหน เกดิเรือ่งร้ายเพยีงใด กเ็หน็หน้าตาของกเิลส

ว่าร้ายเพียงนั้น หน้าตาของกิเลสไม่มีงดงามน่ารักเลยแม้แต่น้อย 

เพราะดังกล่าวแล้วกิเลสเป็นผู้ก่อความชั่วร้ายเลวร้ายทุกประการ

	 แม้ผู้ท่ีถูกเห็นว่าเป็นคนช่ัวคนร้ายก็มิได้เป็นไปเอง แต่เป็น

ไปโดยมกีเิลสท�ำให้เป็นโทษเป็นไปทัง้สิน้ ไม่มผีูใ้ดคนใดสกัคนเดยีว

๑๗



ที่จะกระท�ำความชั่วร้ายได้ โดยไม่มีกิเลสสั่งหรือบังคับขืนใจให้ท�ำ 

ถ้าจะเห็นความร้ายความน่ารังเกียจก็จะต้องเห็นให้ถูกต้องว่า มีอยู่

ในกิเลส ไม่มอียูใ่นผูใ้ดผูห้นึง่ ไม่มผีูใ้ดผูห้นึง่ควรได้รบัความรงัเกยีจ

เกลียดชัง ไม่มีผู้ใดผู้หนึ่งควรถูกท�ำลายให้ย่อยยับไปเพราะความ 

ชัว่ร้ายของเขา มสีิง่เดยีวทีค่วรท�ำลายเพราะมคีวามช่ัวร้ายอย่างเหลอื

แสน สิ่งนั้นคือกิเลส 

	 เมือ่เหน็ความน่ารงัเกยีจเกลยีดชังทีผู่ใ้ด ให้เปลีย่นผูน้ั้นเป็น

กิเลสทนัท ีพยายามท�ำสตใิห้ท�ำให้ได้ แล้วแต่ละวนัจะมเีวลาเห็นว่า 

กิเลสนั้นมีโทษร้ายแรงนัก เขาฆ่ากันเป็นผักเป็นปลา ก็ท�ำสติรับรู้

ให้ถกูความเป็นจรงิว่านัน่เกิดจากกิเลสแท้ ๆ เขาลักเขาขโมยโกงกนั

กนินัน้ กท็�ำสตรัิบรูใ้ห้รู้ความจริงว่าสิง่น้ันเกิดจากกเิลสแท้ ๆ คดิถงึ

กิเลสไว้ให้มาก ๆ แล้วจะเกิดความสะดุ้งสะเทือน เกรงกลัวอ�ำนาจ

ร้ายของกิเลส ท�ำอะไรได้เพื่อก�ำจัดกิเลสก็จะเต็มใจท�ำ 

	 นี้จะค่อยเป็นค่อยไป เช่ือหรือไม่เช่ือก็ตาม เมื่อมาบริหาร

จิตก็คงคิดดังกล่าวมานี้ แต่ก็ต้องคิดด้วยว่า กิเลสนั้นไม่มีอยู่แต่ใน

ผู้อื่นทั้งหลายเท่านั้น แต่มีอยู่ในตัวเราของทุกคนด้วย 

	 ดังนั้น เมื่อคิด พูด ท�ำ สิ่งใดก็ตาม ที่ไม่ดีไม่ชอบก็ให้มีสติ

ชีห้น้ากเิลสว่า กเิลสท�ำฤทธ์ิชัว่ร้ายอีกแล้ว ทัง้โลภ โกรธ หลง เป็น

กิเลส อาการของโลภ โกรธ หลงเกิดจากกิเลส ท�ำสติชี้หน้าในตัว

กเิลสเช่นนีใ้ห้ตลอดวนั กไ็ด้รูไ้ด้เหน็ หรอืได้คดิ พดู ท�ำ ความไม่ดี

ไม่ชอบด้วยตัวเอง แล้วจะเป็นผู้ชนะ กิเลสจะแพ้ ความสะอาดของ

จิตใจตน จะเกิดได้ทีละเล็กทีละน้อยอย่างแน่นอน 

๑๘



	 เปรียบเหมือนถึงสุนัข ถ้ารับรู้ว่าเป็นสุนัข ใจก็ไม่สะดุ้ง

สะเทือน แต่ถ้าเห็นสุนัข แล้วมีใครร้องบอกว่า สุนัขบ้า ก็จะไม่

ยอมเผชิญหน้ากับสุนัขอย่างสบายอารมณ์แน่ ๆ จะต้องรีบหนี 

หรอืไม่ก็หาทางไล่ตะเพดิสนุขัให้หน ีคนเก่งมากก็จะถงึกบัตีสุนัข 

คนรู้จักกิเลสก็จะท�ำเช่นเดียวกันกับคนรู้จักว่า สุนัขบ้านั่นแล

๑๙
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๗

วิธีคิดที่ถูกต้อง

	 อาทิตย์ก่อนได้แนะน�ำว่า การบริหารจิตโดยตรงประการ

หนึ่งที่จะสามารถท�ำให้ลดกิเลส โลภ โกรธ หลง จนถึงท�ำให้หมด

ไปได้ คือ อย่าเพิ่งเล็งบุคคลเป็นส�ำคัญ ไม่ว่าจะเห็นความเป็นคน

โลภ คนโกรธ คนหลงในท่ีใด ก็อย่าเพ่ิงเล็งว่า ผูน้ัน้เป็นคนโลภ คน

โกรธ คนหลงที่น่ารังเกียจที่มีทุกข์โทษภัยเต็มตัว แต่ให้เพ่งเล็งตรง

ไปทีก่เิลส ให้รูว่้าความน่ารงัเกียจน่ากลวัทีป่รากฏ เหมอืนเป็นความ

น่ารงัเกยีจน่ากลวัของบคุคลนัน้ แท้ทีจ่รงิเป็นความน่ารงัเกยีจน่ากลวั

ของกเิลส ทกุข์โทษภยัทีว่่าเกิดจากคนนัน้คนนีน้ัน้ แท้ทีจ่รงิเป็นโทษ

ภัยจากกิเลส อาจจะมีผู้ไม่อยากเห็นด้วย 

	 แต่ส�ำหรับผู ้ตั้งใจจริงที่จะบริหารจิต ควรต้องพยายาม 

เห็นด้วยและพยายามคิดให้ถูกต้องเช่นนี้ การคิดให้ได้เช่นน้ี คือ 

คิดว่าไม่มีคนใดจะก่อทุกข์โทษภัยให้ใครได้เลย ถ้าไม่มีกิเลสบังคับ 

บัญชา ดั่งนั้นจึงไม่ควรมุ่งร้ายไปที่คนหนึ่งคนใด แม้คนนั้นจะท�ำสิ่ง

ทีเ่ป็นโทษทุกข์ภยัให้เกิดขึน้ ควรมุง่ไปทีกิ่เลส มุง่ท�ำร้ายกเิลสให้เตม็

ก�ำลงัความสามารถนีแ้หละเป็นการถกูต้อง เป็นการมุง่ร้ายท�ำลายที่

๒๐



ไม่เป็นโทษท้ังแก่ตนเองและแก่ใครอืน่ทัง้นัน้ ตรงกันข้ามกลบัเป็นการ

มุง่ร้ายท�ำลายประการเดยีวทีใ่ห้คุณอย่างยิง่ ทัง้แก่ตนเองและแก่คน

อื่นทั้งหลายทั้งปวง 

	 การมุง่ร้ายต่อบคุคลทีต่กอยูใ่ต้อ�ำนาจของกเิลสนัน้เป็นโทษ

แน่นอน อาจจะไม่เป็นโทษแก่ผู้ถูกมุ่งร้ายในบางกรณี แต่จะเป็น

โทษแก่เจ้าตัวผู้มุ่งร้ายเองในทุกกรณี เพราะความมุ่งร้ายเป็นความ

ไม่ดีอย่างยิ่ง และแม้ไม่ถึงเป็นความมุ่งร้าย เป็นเพียงความไม่ชอบ

ความรงัเกยีจ กเ็ป็นโทษเช่นเดยีวกนั จะแตกต่างกนักแ็ต่เพยีงความ

มากน้อยหนักเบาเท่านั้น กล่าวได้ว่า กิเลสที่มีก�ำลังมีอ�ำนาจเหนือ

คนอื่น ท�ำคนอื่นให้แสดงความโลภ ความโกรธ ความหลง ปรากฏ

แก่เรานั้น จะกลายมาเป็นกิเลสที่มีก�ำลังอ�ำนาจเหนือตัวเราเองได้ 

	 ถ้าเราไม่รูจั้กจดัการกบัจติใจเราเองให้ถกูต้อง ถ้าเราไม่รูจ้กั 

จัดการกบัความทกุข์ของเราให้ดี การจดัการกับจติใจของเรากบัความ

คดิของเราอย่างไม่ถกู กเ็ช่นการเพ่งโทษของบคุคลทีต่กอยูใ่ต้อ�ำนาจ

ของกิเลส เห็นว่าเขาเป็นคนโลภ คนโกรธ คนหลง ที่น่าเกลียดน่า

กลัว น่าท�ำลายดั่งนี้เป็นต้น กับการจัดการกับจิตใจของเราเองกับ

ความคิดของเราเองอย่างถูกต้อง ก็เช่นการไม่เพ่งโทษของบุคคลที่

ตกอยู่ใต้อ�ำนาจของกิเลสด้วยว่า เขาเป็นคนโลภ คนโกรธ คนหลง 

ที่น่าเกลียดน่ากลัว น่าท�ำลาย ดังนี้เป็นต้น แต่เห็นว่า ความโลภ

ความโกรธความหลง คอืสิง่ทีม่โีทษน่าเกลยีดน่ากลัวน่าท�ำลาย และ

ก็คงพยายามท�ำลายกิเลสท่ีน่าเกลียดน่ากลัวน่าท�ำลายนั้น เต็มสติ

ปัญญาความสามารถ 
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	 เช่นนี้ กิเลสของผู้อื่นจึงจักไม่เป็นโทษแก่เรา ไม่กลายมา

เป็นกิเลสของเรา ท่ีมกี�ำลงัอ�ำนาจเหนอืตวัเรา การไม่ท�ำสตใิช้ปัญญา

ให้เหน็ความจรงิว่า กเิลสเท่านัน้ทีท่�ำให้ปรากฏเป็นความโลภ ความ

โกรธ ความหลง ความเหน็ผดิเข้าใจผดิจะก่อให้เกดิกิเลสในใจตนเอง

แน่นอน คงไม่มีผู้ใดปฏิเสธว่า เมื่อรู้สึกว่าคนนั้นไม่ดี คนนี้ไม่ดี 

เพราะแสดงความโลภ ความโกรธ ความหลงอย่างน่าเกลยีดน่ากลวั

นั้น จิตใจของเราเองก็รุนแรงตามความรู้สึกไปด้วย เป็นความโกรธ 

ความเกลยีด ความคดิร้ายต่าง ๆ เท่ากับเป็นการเพิม่กเิลสในใจตน 

เท่ากบัยอมให้กเิลสของผูอ้ืน่มากลายเป็นกเิลสของเรา เพิม่พนูกเิลส

ให้แก่เรา 

	 แตกต่างกบัการเหน็เพยีงโทษของกเิลส โดยไม่ให้มบีคุคล

เกี่ยวข้องซึ่งให้คุณสถานเดียว ก�ำจัดกิเลสอย่างเดียว ไม่ยอมให้

กิเลสก�ำจัดจิตใจเรา ท�ำลายกิเลสฝ่ายเดียว ไม่ยอมให้กิเลสเป็น

ฝ่ายท�ำลายเรา ดงันัน้ จงึควรพยายามใช้สตใิช้ปัญญาดใูห้รูค้วาม

จริงให้ถูกต้อง เมื่อเห็นอาการปรากฏของกิเลสในที่นั้นที่น้ี รวม

ทั้งในตัวเราเองด้วยแล
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วิธีป้องกันกิเลส 

	 ระยะนี้การบริหารทางจิตส�ำหรับผู้ใหญ่ ก�ำลังพูดถึงการดู

หน้าตาของกิเลส ไม่มองดูหน้าตาของคนผู้มีกิเลส นั่นก็คือ ตัดคน

ให้พ้นจากกเิลส แยกกเิลสกับคนออกจากกนั และไม่มองดูคน มอง

ดูแต่กิเลส เมื่อเห็นความโลภปรากฏจากผู ้ใด ก็ตัดคนผู ้นั้น 

เสียจากใจ ดูให้เห็นแต่กิเลสคือความโลภ ไม่ให้เห็นคนเป็นอันขาด 

เมือ่เหน็ความโกรธปรากฏจากผูใ้ด ก็ตดัคนผูน้ัน้เสยีจากใจ ดใูห้เหน็

แต่กิเลสคือความโกรธ ไม่เห็นคนเป็นอันขาด เมื่อเห็นความหลง

ปรากฏจากผูใ้ด กใ็ห้ตัดคนผูน้ัน้เสยีจากใจ ดูให้เห็นแต่กเิลสคอืความ

หลง ไม่ให้เห็นคนเป็นอันขาด นั่นก็คือให้เพ่งโทษของกิเลสเท่านั้น 

ไม่ให้เพ่งโทษบุคคล ไม่ว่าคนใดทั้งนั้น 

	 และกด็งักล่าวแล้ว การไม่เพ่งโทษบคุคล เพ่งโทษแต่กิเลส 

ยกการแยกกิเลสกับบุคคลออกจากกันให้เด็ดขาด เป็นการป้องกัน

ไม่ให้กิเลสของผู้อื่น กลายเป็นกิเลสของตนเอง เป็นการป้องกันไม่

ให้กเิลสในใจตนเพิม่พนูยิง่ข้ึนทกุท ีซึง่เป็นความจรงิทีจ่ะกล่าวว่า ทกุ

วันเวลา ต่างพากันรับเอากิเลสของผู้อื่นไปเป็นกิเลสของตนเป็นอัน
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มาก และต้องเป็นด้วยเหตนุีป้ระการหนึง่ กเิลสของแต่ละคนจึงแทนที่

จะลดน้อยลงกก็ลบัเพิม่ขึน้ อาการของกเิลสทีน่่ารงัเกยีจน่ากลวั จึง

มากมายเต็มไปทุกหนทกุแห่ง สะสมเพิม่พนูมากมาย ก่อให้เกดิผล

ร้ายจนยากจะเข้าใจว่า เกิดขึ้นได้อย่างไรในทุกวันนี้ ใคร ๆ ก็ชอบ

พดูกนัว่า เมือ่ก่อนไม่เป็นเช่นนี ้เมือ่ก่อนสงบสบาย สมยัน้ีมแีต่ความ

เดือดร้อน วุ่นวาย ภยัอนัตรายมอียูท่กุหนทกุแห่งมากมายและรนุแรง

จนเหลือเชื่อว่า มนุษย์จะท�ำได้ถึงเพียงนี้ 

	 ผู้มาบริหารจิตควรตั้งสติและเปลี่ยนความคิดที่ว่า ความชั่ว

ร้ายทั้งหลายเกิดจากการกระท�ำของมนุษย์ มนุษย์ไม่ได้คิดให้ถูกว่า 

ความช่ัวร้ายทัง้หลายเกิดจากกิเลส กิเลสทีเ่ป็นความสกปรกเกนิกว่า

ความเข้าใจของเราท่านทัง้หลาย ดัง่นัน้ผลทีเ่กดิจากกเิลสของกเิลส

จึงชัว่ร้ายรนุแรงจนท�ำให้เหลือเชือ่ว่าเป็นไปได้อย่างไร การท�ำสติคดิ

ให้ได้ดังกล่าวแล้ว แยกกิเลสกับบุคคลออกจากกันได้แล้ว 

	 ต่อจากนีก้เ็ป็นเรือ่งของการปฏบิตัใิห้เหมาะสม ให้ถกูให้ควร 

ที่กล่าวว่าให้เพ่งโทษของกิเลส ไม่ให้เพ่งโทษของบุคคล กล่าวอีก

อย่างก็คือ ไม่ให้มีจิตเกลียดชังรังเกียจบุคคลที่ตกอยู่ใต้อ�ำนาจของ

กเิลส แต่กม็ไิด้หมายความว่า ให้ปฏบิติัต่อบคุคลผูท้ีต่กอยู่ใต้อ�ำนาจ

ของกเิลสจนประกอบกระท�ำกรรมช่ัวร้ายรุนแรงต่าง ๆ เช่นเดยีวกับ

ปฏิบัติต่อบุคคลผู้มีกิเลสเบาบาง 

	 ได้เคยกล่าวอยู่เสมอว่า ผู้ปฏิบัติธรรมนั้น ต้องฉลาดรู้ว่า 

เรือ่งของใจกบัเรือ่งของการปฏิบตัภิายนอกต้องเป็นคนละเรือ่ง รงัเกยีจ

กเิลสไม่รงัเกยีจตวับคุคลน้ันถกูต้อง เพราะความรงัเกยีจนัน้เป็นเรือ่ง
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ของใจ แต่เรื่องของการปฏิบัติภายนอกต้องเป็นอีกแบบหนึ่ง ใจไม่

รังเกียจแต่การกระท�ำต้องเหมาะสม เพราะถึงอย่างไร กิเลสในตัว

คนกม็อี�ำนาจก่อให้เกดิทกุข์ภยัโทษได้อย่างแน่นอน กเิลสใช้คนเป็น

เครือ่งมอื ใช้คนเป็นเคร่ืองต่อ อย่างทีก่ล่าวว่า คนเป็นเคร่ืองมอืของ

กรรม หรือคนเป็นเครื่องมือของกิเลสก็ได้เช่นเดียวกัน 

	 ในฐานะท่ีคนใดตกเป็นเคร่ืองมือของกิเลสที่ชั่วร้ายรุนแรง

นัก แม้จะมีสติท�ำใจได้ถูกต้อง ว่าคนนั้นไม่ใช่คนที่ชั่วร้าย แต่ผู้มี

ปัญญามีสติก็ควรต้องใช้สติใช้ปัญญาปฏิบัติต่อคนผู้น้ันให้ถูกต้อง 

หลีกเลี่ยงทางกาย ไม่เกี่ยวข้องทางกาย เหมือนเป็นการรังเกียจแต่

จิตใจต้องรู้ถูกว่า สิ่งที่ตนรังเกียจเกลียดกลัวไม่ใช่คนผู้นั้น แต่เป็น

กิเลสที่ใช้คนผู้นั้นเป็นเคร่ืองมือ ด้วยสติด้วยปัญญาเช่นน้ี ขณะที ่

การแสดงทางกายเหมือนรังเกียจ ภายในใจจะเป็นไปอย่างตรงกัน

ข้าม ความเอน็ด ูสงสาร เหน็ใจ ปรารถนาดใีนคนผูน้ั้น จะมไีด้เต็ม

เปี่ยม เช่นนี้จะเป็นคุณแก่เจ้าตัวเองอย่างยิ่ง 

	 ใจทีม่ากด้วยเมตตากรุณาพร้อมด้วยสติปัญญา ย่อมเป็นใจ

ที่มีค่า ย่อมเป็นใจท่ีให้คุณต่อเจ้าตัวเป็นอย่างย่ิง เกินกว่าจะมีผู้

ใดหยิบยื่นหรือช่วยแต่งเติมให้ได้
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ท�ำอย่างไรกับธรรมะ

	 เมือ่พระพุทธเจ้าทรงตรสัรูแ้ล้วได้ทรงแสดงธรรมทีท่รงตรสัรู้

สัง่สอน การทรงแสดงธรรมของพระพทุธองค์ เป็นไปเพือ่ประโยชน์

แก่คนหมู่มาก คือเพื่อประโยชน์แก่สตรีและบุรุษผู้ท�ำตามที่ทรง 

สัง่สอน นัน่กค็อื ผูจ้ะได้รบัประโยชน์จากการเกดิขึน้ของพระพทุธเจ้า 

จะต้องเป็นผูท้�ำตามทีท่รงสัง่สอน แม้ไม่ท�ำตามทีท่รงส่ังสอน กย่็อม

ไม่อาจได้รับประโยชน์จากการเกิดขึ้นของพระพุทธเจ้า 

	 มีพุทธภาษิตกล่าวไว้เกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติธรรมว่า ควร

เลือกเฟ้นธรรมโดยแยบคาย จะเห็นอรรถ คือ เนื้อความแจ่มแจ้ง

ได้ด้วยปัญญา ความหลุดพ้นแห่งใจย่อมมีเหมือนกับความดับแห่ง

อคัคร้ีอนแรงอนัลกุโพลงฉะนัน้ พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมเพือ่ให้

ผู้ฟังน�ำไปแก้กิเลสในใจตนให้บรรเทาเบาบางจนถึงหมดส้ิน เป็น

หน้าทีข่องผู้ฟังจะต้องพินิจพจิารณาว่าธรรมะข้อใดบทใดทีจ่ะแก้กเิลส

ของตนได้ เพราะทกุคนทีเ่ป็นบถุชุนกต็าม ทีเ่ป็นอริยบุคคลแต่ยงัไม่

เป็นพระอรหันต์ก็ตาม ต่างยังมีกิเลส เพียงแต่มากบ้างน้อยบ้าง

เท่านั้น 
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	 ด่ังนั้นก็ธรรมของพระพุทธเจ้าที่มุ่งแก้กิเลสจึงต้องกระทบ

กิเลสของทุกคน ไม่มียกเว้น ไม่ว่าคนสูงคนต�่ำ คนมีคนจน คนดี

คนไม่ดี จะต้องถูกธรรมะกระทบทุกคนอย่างแน่นอน เพียงแต่ว่า 

ผู้ใดจะรู้ตวั ผูใ้ดจะไม่รูเ้ท่านัน้ และทีส่�ำคญักค็อืผูท่ี้รูตั้วจะรับอย่างไร  

บางคนก็รับอย่างผู้ยินดีที่จะได้แก้ไขจิตใจตนให้ดีขึ้น บางคนก็รับ 

อย่างผู้ยินร้ายว่าธรรมะที่กระทบใจตนนั้นเป็นเจตนาร้ายของ 

ผู้แสดงหรือผู้พูด ท่ีคนประเภทแรกที่รับอย่างยินดีก็จะได้มีโอกาส

แก้ไขจิตใจตน นับว่าเป็นผู้มีโอกาสดี 

	 ตรงกนัข้ามกับบคุคลประเภทหลังทีเ่หน็ไปว่า ผูพ้ดู ผูแ้สดง

มุ่งร้าย เพราะบุคคลประเภทแรกจะสามารถท�ำกิเลสให้เบาบางลง

ได้ ส่วนบุคคลประเภทหลัง นอกจากไม่ท�ำกิเลสให้เบาบางลงแล้ว 

ยงัจะเพิม่ให้มากขึน้ ด้วยความโกรธว่า ผูพู้ดธรรม หรอืผูแ้สดงธรรม

มุ่งร้ายต่อตน 

	 เมือ่มุง่มาบรหิารจติคือมุง่ปฏบิตัธิรรมเพ่ือความพ้นจากกเิลส

ต้องพิจารณาใจตนในขณะอ่านหรือฟังธรรมเรียกว่าเป็นการเลือก

เฟ้นธรรม ธรรมใดกระทบใจ ว่าตรงกับท่ีตนเป็นอยู ่พงึปฏบิตัน้ิอมน�ำ

ธรรมะเข้าสูใ่จตน เพือ่แก้ไขให้เรยีบร้อยทีท่่านกล่าวว่า เหน็บณัฑติ

ใดผู้มีปรกติชี้ความผิดให้ ดุจผู้บอกขุมทรัพย์ให้ ผู้มีปรกติกล่าว

ก�ำราบมีปัญญาจึงคบบัณฑิตเช่นน้ัน เมื่อคบท่านเช่นนั้น ย่อม

ประเสริฐไม่เลวเลย บัณฑิตนั้น ก็คือคนดีผู้มีธรรม หรือผู้รู้ธรรมที่

พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนนั่นเอง 

	 การกล่าวธรรมของบัณฑิตคือการกล่าวตามที่พระพุทธเจ้า
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ทรงสอนไว้ และบณัฑตินัน้ มพีทุธภาษติกล่าวไว้ด้วยว่า บรุษุจะเป็น

บณัฑติในทีท่ัง้ปวงกห็าไม่ แม้สตรมีปัีญญาเฉยีบแหลมในทีน้ั่น ๆ ก็

เป็นบัณฑิตได้เหมือนกัน การบริหารจิตเป็นวิธีหนึ่งที่จะด�ำเนินไปสู่

ความเป็นบัณฑิตคือคนดีมีปัญญาคนดีคือคนมีกิเลสเบาบาง โลภ

น้อย โกรธน้อย หลงน้อย กเิลสนัน้มากเพยีงไรกล็ดได้ ท�ำให้เหลอื

น้อยได้ ท�ำให้หมดจดอย่างสิ้นเชิงก็ได้ 

	 ส�ำหรับผู้ที่มีกิเลสต้องมีปัญญาแม้เพียงพอสมควร ที่จะ

เชื่อว่า กิเลสเป็นโทษอย่างยิ่ง ควรท�ำลาย สามารถท�ำลายกิเลส

ได้มากเพียงไร กส็ามารถจะเป็นคนด ีเป็นบณัฑติได้มากเพยีงนัน้ 

แลเห็นพระพุทธเจ้าได้ใกล้ชิดเพียงนั้นแล
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มั่นใจในความจริง

	 ผูส้นใจศกึษาปฏบิตัธิรรมย่อมจะเคยได้ยนิสจัจะประการหนึง่

ที่ว่า 

	 ทุกสิ่งเกิดขึ้นแล้วย่อมดับไปเป็นธรรมดา ไม่ว่าสุข ไม่ว่า 

ทุกข์เมื่อเกิดแล้วต้องดับ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

	 ที่แทบทุกคนผู้เป็นพุทธศาสนิกชนพอใจ จะใช้เป็นค�ำปลง

จิต ปลงใจ จนติดปากนั้น ก็มีความหมายเช่นว่า คือ ไม่เที่ยง เป็น

ทุกข์ เกิดขึ้นแล้วต้องแปรปรวนเปล่ียนแปลงไป ดับไป ไม่เป็นไป

ตามอ�ำนาจความปรารถนาต้องการของผู้ใดทั้งสิ้น 

	 เมื่อมุ่งมาบริหารจิตก็ควรน�ำสัจจะนี้มาใช้ให้เป็นประโยชน์

ให้มากท่ีสดุ พินจิพิจารณาให้เหน็ว่าไม่ว่าสขุ ไม่ว่าทุกข์ เกดิขึน้แล้ว

ต้องแปรปรวนเปลี่ยนแปลงและดับไปจริงหรือไม่ และการจะพินิจ

พจิารณาให้เหน็เท็จจรงิก็ไม่ยากล�ำบากจนเกินไปนกั เพราะสขุทกุข์

ไม่ได้เกดิข้ึนท่ีไหนซ่ึงเป็นทีห่่างไกล อันจะเป็นเหตุให้ต้องเหน่ือยยาก
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ติดตามไปดู 

	 สุขทุกข์เกิดขึ้นภายในจิตใจของเราเอง ไม่ว่าจะอยู่แห่งหน

ต�ำบลใด เวลามดืเวลาสว่าง ท่ามกลางผูค้นมากมาย หรอืตามล�ำพงั

คนเดียว สุขทุกข์ก็ติดตามเราไปเสมออย่างใกล้ชิด เป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกับจิตใจเรา 

	 ถ้าจะเปรียบความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของสุขทุกข์กับ

จิตใจ ก็ยิ่งกว่าเงาตามตัวเสียด้วยซ�้ำ ดังนั้นการจะมองดูสุขดูทุกข์

ของตนเองที่ปรากฏแก่จิตใจตนเอง จึงไม่ยากล�ำบากอย่างไรเลย 

ส�ำคัญอย่างเดียวคือต้องมีสติ คือ ต้องมีสติท่ีจะเพ่งดูสุขทุกข์น้ัน 

ไม่ใช่ว่าปล่อยให้สุขทุกข์เกิดขึ้นโดยเผลอสติ จะเกิดขึ้นอย่างไร 

แปรปรวนเปลีย่นแปลงไปอย่างไร ไม่มสีตเิพ่งพินจิให้รู้ให้เหน็แจ้งชัด

แก่ใจตน รู้แต่เพียงว่าเป็นสุขเป็นทุกข์แล้วก็ปล่อยสติให้รู้สึกเป็นสุข

เป็นทกุข์เดอืดร้อนวุน่วายบ้าง ละเมอเพ้อฝันบ้าง ยุง่อยูเ่ช่นน้ัน จติใจ

ไม่ยกระดับดีขึ้นได้เลย 

	 แม้ว่าจะต้องผ่านความสุขความทุกข์มามากมายนับคร้ังไม่

ถ้วน ประมาณความชอบธรรมหรอืความละเมอเพ้อฝันไม่ได้ ผูไ้ม่มี

สต ิไม่ตัง้สตไิว้ให้ดย่ีอมเป็นเช่นนี ้ตรงกนัข้ามกบัผูม้สีติ ต้ังสติไว้ดี 

ซึ่งความสุขความทุกข์ที่เกิดขึ้นแต่ละคร้ังในจิตใจจักเป็นประโยชน์

อย่างยิง่ จักเป็นเครือ่งช่วยยกระดบัจติให้สงูขึน้ ขดัเกลาเครือ่งเศร้า

หมองให้ผ่องพ้นจากจิตใจได้มากขึ้นตามล�ำดับ 

	 ถ้าเพ่งดคูวามสุขความทกุข์ทีเ่กิดขึน้ในใจ แม้ไม่ต้องนานนกั 

เพยีงชัว่นาทีสองนาทก็ีจกัต้องได้เหน็ความเกิดขึน้ดบัไปอย่างแน่นอน 
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เมื่อเห็นประจักษ์ชัดแก่ตนเองแล้วว่า ความสุขก็ตาม ความทุกข์

ก็ตาม ที่เกิดขึ้นเป็นเครื่องท�ำให้จิตใจฟุ้งไปด้วยความยินดี อันเกิด

จากความสุขหรือสลดหดหู่ หมองเศร้า ด้วยความยินร้าย อันเกิด

จากความทุกข์ ไม่คงทนอยู่ได้นานช้าเท่าไรเลย เพียงนาทีเดียว ก็

เปลีย่นแปลงดบัไปได้แล้ว แม้เพ่งมองให้เหน็ แม้คร้ังละชัว่ครูช่ัว่ยาม 

แต่ให้บ่อยครั้งให้เสมอ ๆ จนเกิดความค่อย ๆ เชื่อว่าที่ว่า ไม่ว่าสุข

หรือทุกข์เกิดขึ้นแล้วต้องดับไปนั้น เป็นความจริงแท้ ก็จะเกิดความ

ไม่ยึดมัน่ในความสุขหรือความทุกข์  ไม่ยนิดไีม่ยนิร้ายจนเกนิไปนัก 

เมื่อต้องประสบความสุขหรือความทุกข์ 

	 มีผู้เปรียบว่า เวลาหัดขับรถใหม่ ๆ มีความกลัว แต่เมื่อใช้

เบรกท�ำให้รถหยุดได้ทุกครั้งที่ต้องการ ความกลัวก็ลดน้อยลง เกิด

ความมั่นใจที่จะพารถให้แล่นไป เพราะเชื่อว่าเมื่อต้องการให้หยุดก็

สามารถจะท�ำให้หยุดได้อย่างแน่นอน 

	 ความมั่นใจนี้กล่าวว่า เหมือนความมั่นใจเชื่อว่า สุข ทุกข์ 

เกิดแล้วต้องดับ จึงไม่ปล่อยใจให้วุ่นวายไปกับความสุขความทุกข์ 

คอื แม้จะมคีวามสขุเกิดขึน้ ใจก็จะสงบเฉยอยูไ่ด้พอสมควร มคีวาม

ทกุข์เกดิขึน้ ใจกจ็ะสงบเฉยอยูไ่ด้เช่นกัน ไม่ฟูขึน้เพราะความสุข ไม่

แฟบลงเพราะความทกุข์ และไม่วติกกงัวลจนเกนิไปทีจ่ะสงวนรกัษา

ความสขุไว้ หรอืท่ีจะแก้ไขให้ความทกุข์หมดไป มคีวามมัน่ใจว่า ไม่

ว่าจะต้องสู้เพื่อแย่งชิงความสุขไว้หรือเพื่อขับไล่ความทุกข์ใจหรือไม่

กต็าม ท้ังความสขุและความทกุข์กต้็องเป็นไปตามกฎของความจรงิ

อันเป็นสัจธรรม คือเมื่อเกิดแล้วต้องแปรปรวนเปลี่ยนแปลง และ 
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ดับไป 

	 ผู้มาบรหิารจติควรอบรมสต ิเพ่งพนิจิดจูติของตนทกุครัง้

ทีค่วามสขุหรอืความทกุข์เกดิขึน้ ให้เหน็สจัจะดงักล่าวจนเกดิความ

มั่นใจในสัจจะนั้น นั่นแหละจะเป็นการบริหารจิตที่ส�ำคัญยิ่งแล

๓๒
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ยิ่งวาง ยิ่งสุข

	 ได้กล่าวไว้ว่า แม้มีสติเพ่งดูจิตใจให้เห็นความสุขความทุกข์

ที่เกิดข้ึน ก็ย่อมจะเห็นทั้งความเกิดและความดับของความสุขและ

ความทุกข์ และเมื่อมีสติเพ่งดูจิตให้เสมอให้บ่อย ๆ ก็จะเห็นความ

เกิดความดับของความสุขความทุกข์เสมอบ่อย ๆ ด้วยการได้เห็น

เสมอได้เห็นบ่อย ๆ คือการเน้นความรู้สึกให้หนักเข้า ชัดเจนเข้า 

นัน่กค็อื ความรูส้กึว่าเมือ่มเีกดิต้องมดีบั จะหนกัแน่นมัน่คงขึน้ตาม

ล�ำดับ ในระยะแรกจะยังไม่ฝังแน่นในจิตใจ แต่ต่อไปจะลึกซึ้ง จน

เป็นความรูซ้ึ้งของจิตใจ เป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกบัจติใจ ไม่จ�ำเป็นต้อง

ตั้งสติเป็นพิเศษ ดูให้เห็นความเกิดความดับก็จะมีใจสงบอยู่ได้

สมำ่เสมอ ท้ังในขณะทีค่วามเกิดดบัปรากฏขึน้ ทัง้ความเกดิดับของ

ความสุขและความทุกข์ 

	 ใจทีรู่ซึ้ง้รูจ้รงิในเรือ่งความเกดิดบั จกัเป็นใจทีป่ล่อยวาง ไม่

ยึดมัน่ในความเกดิขึน้ ไม่ว่าของความสขุหรอืความทกุข์ ความไม่ยดึ

มัน่กคื็อความไม่หวัน่ไหวไปตามความสขุหรือความทกุข์ทีเ่กดิขึน้ ไม่

ฟูขึ้นเมื่อได้พบความสุข ไม่แฟบลงเมื่อพบความทุกข์ แม้ว่าเมื่อยัง
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เป็นบุถุชนผู้มีกิเลสจะต้องหวั่นไหวไปบ้าง เมื่อประสบโลกธรรมทั้ง

แปด คือ ได้ลาภ เสื่อมลาภ ได้ยศ เสื่อมยศ ถูกนินทา ได้รับ

สรรเสริญ เป็นสุข เป็นทุกข์ แต่ความหว่ันไหวน้ัน ก็จะน้อยมาก

และไม่เนิ่นนาน จะกลับเป็นปรกติได้โดยเร็ว 

	 เมือ่สตเิตอืนให้รูว่้า สิง่เหล่านัน้ไม่เทีย่ง เกดิแล้วจกัดบั สต ิ

ที่เป็นดั่งนี้ มีอ�ำนาจอัศจรรย์ที่จะดับความยึดมั่นถือมั่นให้เกิดความ

หวั่นไหวไปตามความสุขความทุกข์ได้จริง จะกล่าวก็ย่อมไม่ผิดว่า

ความไม่หวั่นไหวไปกับความสุขความทุกข์ เพราะเห็นความเกิดดับ

พอสมควรนัน้เป็นเหตสุ�ำคญัทีจ่ะท�ำให้ลดความโลภ ความโกรธ ความ

หลง จนถึงท�ำให้ความโลภ ความโกรธ ความหลงหมดสิ้นเชิงก็ได้ 

	 เมือ่เหน็ความเกิดดับชัดแจ้งจริงแล้ว ความไม่พอทีเ่ป็นเครือ่ง

ก่อกเิลสตวัส�ำคญั กส็ามารถจะกลบักลายเป็นความพอได้ เมือ่เห็น

ความเกิดดับ ความไม่พอนั้นเป็นเหตุส�ำคัญให้เกิดความโลภ หรือ

คือราคะ หรือโลภะ ปรารถนาต้องการไม่มีขอบเขตที่จะได้ลาภได้

ยศ ได้สรรเสรญิได้สขุ ได้เท่าไรก็ยังไม่สามารถหยดุความปรารถนา

ต้องการได้ ไม่อิ่มไม่พอ 

	 เมือ่ความปรารถนาต้องการทีไ่ม่พอมอียู ่บคุคลย่อมสามารถ

ปฏบัิตผิดิได้ในทกุเรือ่ง อคตทิัง้หลายเกิดจากความไม่พอ ฉนัทาคติ 

ล�ำเอียงเพราะรัก ก็เกิดจากความไม่พอ คือไม่พอในผลที่จะได้รับ

จากความรกั จากคนทีร่กั จากสิง่ทีร่กั โทสาคติ ล�ำเอยีงเพราะโกรธ 

กเ็กดิได้จากความไม่พอ คอืไม่พอในผลทีไ่ด้รบัอยู ่โทษว่าเป็นเพราะ

ผู้นั้นผู้นี้ สิ่งนั้นสิ่งนี้ เป็นเหตุให้ไม่ได้รับผลเพียงพอ ล�ำเอียงเพราะ
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โกรธจงึเกดิขึน้ โทษว่าผู้ใดเป็นเหตใุห้ไม่ได้รับผลเพียงพอ กโ็กรธผู้

นั้น ล�ำเอียงเพราะความโกรธนั้น 

	 โมหาคติ ล�ำเอียงเพราะหลง ก็เกิดได้จากความไม่พอ คือ

ไม่พอในผลที่ได้รับอยู่ เช่นในฐานะที่เป็นอยู่ หรือไม่พอในผลที่ 

ผูอ้ืน่ได้รบัอยู ่เช่นในฐานะทีผู่อ่ื้นเป็นอยู ่ล�ำเอียงเพราะหลง คอืหลง

ไม่ปลงตามความจรงิ เช่น หลงเหน็ความทกุข์เป็นความสุข หลงเห็น

ความดีเป็นความชั่ว หลงเห็นไม่พอก็เพราะความไม่พอนี้แหละที่

ท�ำให้แสวงหาสิง่ทีค่ดิว่า จะท�ำให้เกดิความพอ แสวงหาความสขุ แต่

เมื่อหลงเห็นความทุกข์เป็นความสุข ก็ต้องได้มาแต่ความทุกข์ 

	 ความหลงท�ำให้เกิดอคติว่า ความทุกข์เป็นส่ิงทีน่่าปรารถนา

ต้องการ เมื่อหลงเห็นความดีเป็นความช่ัว ความไม่พอก็จะท�ำให้

แสวงหาความด ีแต่กลบัได้มาแต่ความชัว่ เพราะความหลงท�ำให้เกดิ

อคตว่ิา ความชัว่เป็นสิง่ทีน่่าปรารถนาต้องการ เมือ่หลงเหน็โทษเป็น

คณุ แสวงหาคณุ กจ็กัต้องได้มาแต่โทษ ความหลงท�ำให้เกดิอคตว่ิา

โทษเป็นสิ่งที่น่าปรารถนาต้องการ 

	 ภยาคต ิล�ำเอยีงเพราะกลวั กเ็กิดจากความไม่พอคอืกลวัจะ

ไม่ได้รับอะไรต่าง ๆ จากผู้นั้นผู้นี้หรือกลัวจะได้รับโทษทุกข์ภัยจาก

ผูน้ัน้ผู้นี ้ความกลวันีเ้กดิเพราะไม่มัน่ใจในตนเองว่า มคีวามพอแล้ว

ทั้งสิ่งต่าง ๆ และคุณความดีที่จะปกป้องคุ ้มครองให้พ้นภัย 

ไม่ควรต้องเกรงกลวัผูใ้ด หรืออะไรจนถึงต้องเกิดความล�ำเอยีง ความ

ล�ำเอียงเพราะกลัว เมื่อไม่มั่นใจในตนเองไม่มีความพอ ก็ท�ำให้ 

เกิดอคติเพราะความกลัว 
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	 แม้ท�ำใจให้มีความพอเป็นธรรมะส�ำคัญอย่างยิ่ง พอใจใน

ฐานะและภาวะของตน พอใจในสิ่งที่ตนได้รับอยู่ได้เป็นอยู่ อคติ

ย่อมไม่มี การปฏิบัติติดตามอ�ำนาจของอคติทั้งหลายย่อมยากจะ

เกดิได้ ความเดือดร้อนวุน่วายย่อมสงบ เป็นความสงบสขุเกดิขึน้

แก่จิตใจตนเองแล

๓๖
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๑๒

การพึ่งที่ถูกต้อง

	 พุทธศาสนิกเป็นส่วนมาก รู้จักสวดพุทธัง สรณัง คัจฉามิ 

ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ สังฆัง สรณัง คัจฉามิ ซึ่งมีความหมายว่า 

ข้าพเจ้าถงึพระพุทธเจ้าเป็นทีพ่ึ่ง ข้าพเจ้าถึงพระธรรมเป็นทีพ่ึง่ ข้าพเจ้า

ถึงพระสงฆ์เป็นที่พึ่ง อันค�ำว่า ที่พึ่ง นั้น เป็นที่เข้าใจกันดี ก็หมาย

ถึงผู้ให้ความปกป้อง อุปการะทุกประการ จึงเป็นที่เข้าใจกันด้วยว่า 

พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ เป็นที่พึ่งของพุทธศาสนิก คือ 

พระพทุธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ จะปกป้องอปุการะให้เป็นสุขสวัสดี 

ความเข้าใจนีไ้ม่ผิด แต่อาจจะไม่กว้างขวางลกึซึง้เพียงพอ เช่น อาจ

ท�ำให้ผดิพลาดไปได้ ดงัปรากฏให้เหน็อยูว่่า เมือ่เป็นพทุธศาสนกินบั

ถือพระพุทธศาสนา เวลาได้รับทุกข์ภัยที่ไม่เป็นที่ปรารถนาต้องการ

ก็โทษว่า พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ไม่เป็นที่พึ่งได้จริง 

ทัง้ ๆ ท่ีได้จุดธปูจุดเทยีนกราบไหว้อ้อนวอนบอกเล่าแล้ว แต่กย็งัได้

รับโทษทุกข์ภัย นี่เป็นความเข้าใจผิด

	 ในความหมายของพุทธัง สรณัง คัจฉามิ ธัมมัง สรณัง 

คัจฉามิ สังฆัง สรณัง คัจฉามิ เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ไม่ผิดพลาด

๓๗



ดงักล่าว อนัจกัเป็นโทษแก่เจ้าตวัผูเ้ข้าใจผดิเอง จงึควรศึกษาให้รูชั้ด 

ว่า 

	 พุทธัง สรณัง คัจฉามิ ข้าพเจ้าถึงพระพุทธเจ้าเป็นที่พึ่ง 

นั้นหมายถึงว่า จะปฏิบัติตามที่พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอน เพราะการ 

ปฏิบตัติามท่ีพระพุทธเจ้าทรงสัง่สอนจะเป็นเหตใุห้ถงึความสขุความ

สวัสดีได้แน่ 

	 ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ ข้าพเจ้าถึงพระธรรมเป็นที่พึ่งนั้น 

หมายถงึว่า จะปฏบัิตติามพระธรรมคอืตามค�ำสัง่สอนของพระพุทธเจ้า 

เพราะการปฏบิตัติามพระธรรมจะเป็นเหตใุห้ถึงความสขุสวสัดไีด้แน่ 

	 สงัฆงั สรณงั คจัฉาม ิข้าพเจ้าถงึพระสงฆ์เป็นทีพ่ึง่นัน้ หมาย

ถึงว่า จะปฏิบัติตามที่พระอริยสงฆ์ท่านปฏิบัติคือ ปฏิบัติดี ปฏิบัติ

ตรง ปฏิบัติถูก ปฏิบัติชอบ เพราะการปฏิบัติตามที่พระอริยสงฆ์ 

ท่านปฏิบัติจะเป็นเหตุให้ถึงความสุขสวัสดีได้แน่ 

	 สรณงั คจัฉาม ิหรอืการถงึเป็นสรณะเป็นทีพึ่ง่มคีวามหมาย 

เช่นนี ้มไิด้มคีวามหมายอย่างทีเ่ข้าใจผดิกนัเป็นอนัมาก การเคารพ

บูชากราบไหว้มารดาบิดาบุพการี ผู้ล่วงลับแล้วทั้งหลาย หรือท่าน 

ผู้มีพระคุณท้ังหลายก็ตาม มิได้ถือเป็นการปฏิบัติแบบถึงเป็นที่พึ่ง 

เมื่อได้รับเป็นสรณัง คัจฉามิ 

๓๘



	 เพราะฉะนั้น จึงไม่เป็นการผิดที่พุทธศาสนิกท้ังหลาย 

ผู้กล่าววาจาถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ เป็นสรณะที่ถึง

แล้ว จะแสดงความเคารพ คารวะกราบไหว้ท่านผูท้รงคุณแม้ล่วงลบั

แล้วทั้งหลาย เพราะเป็นการแสดงถึงความมีคุณธรรมสูงส่ง คือ

กตัญญกูตเวทติาธรรม เมือ่บคุคลผู้ไม่มญีาณหยัง่รูห้ยัง่เหน็ไปถึงภพ

ภูมอิืน่พ้นไปจากภพภมูขิองตนย่อมไม่อาจรูไ้ด้ว่าท่านผู้มพีระคณุทัง้

หลายสถติอยู ่ณ ภพภมูใิด ในฐานะใด การแสดงความเคารพคารวะ

โดยมุ่งแสดงความระลึกรู้พระคุณท่านจึงไม่เป็นความผิด 

	 ความงมงายแตกต่างกับความกตัญญูกตเวทเีหมอืนสีด�ำแตก

ต่างกบัสขีาว ผูม้ปัีญญาเม่ือพจิารณารูจ้กัความงมงายกบัความกตัญญู

กตเวทีแล้ว จึงปฏบิตัไิด้ถูกต้อง การรกัษาขนบธรรมเนยีมประเพณี

ของตนไว้อย่างดี ก็เป็นการแสดงความกตัญญูกตเวทีประการหน่ึง

ต่อท่านผูท้รงพระคณุต่อประเทศชาตแิละต่อประเทศชาตขิองตนด้วย 

	 ผู้ที่มีความคิดปรารถนาจะช่วยชาติ แต่รู้สึกว่าตนไม่มีพละ

ก�ำลังเพียงพอจะท�ำได้ ควรท�ำความเข้าใจให้ถูกต้องถ่องแท้ว่า การ

พยายามรักษาขนบธรรมเนียมคนไทยของไทยไว้ ไม่ปล่อยให้ถูก

ท�ำลายไปด้วยการละเลยของตนเองหรือของผูใ้ดอืน่ นบัเป็นการช่วย

ชาติอย่างแท้จรงิด้วยเหมอืนกัน เป็นการแสดงความมคีณุธรรมส�ำคญั

คือกตัญญกูตเวทีต่อชาตโิดยตรง กค็อื หนึง่ อนัความกตัญญกูตเวที

น้ันหาได้ยากในผูม้จีติใจไม่ประณตี เพราะความไม่ประณีตแห่งจิตใจ

จะท�ำให้ไม่ตระหนักในคุณค่าของความกตัญญูกตเวที ท�ำให้เห็นไป

ว่า ความกตัญญูกตเวทีเป็นความงมงาย เป็นความเสียเปรียบ 

๓๙



	 ผู้มาบรหิารจติทัง้หลายพงึพนิจิให้เหน็ค่าของความกตัญญู

กตเวทีที่พึงมีไม่เพียงต่อผู้ทรงพระคุณที่ยังด�ำรงชีวิตอยู่ แต่ต้อง

ตลอดถึงท่านผู้ล่วงลับแล้วด้วยแล

๔๐
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๑๓

กตัญญูกตเวทีมีคุณอย่างไร

	 การรกัษาขนบธรรมเนยีมประเพณีของตนไว้อย่างด ีเป็นการ

แสดงความกตัญญูกตเวทีประการหนึ่งต่อท่านผู้ทรงพระคุณต่อ

ประเทศชาต ิและเป็นการแสดงความกตญัญกูตเวทต่ีอประเทศชาติ

ของตนด้วย 

	 ดั่งนั้นจึงสมควรที่ผู้มุ่งมาบริหารทางจิตทั้งหลายจะใส่ใจใน

เรื่องนี้ให้อย่างมาก เพราะความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมส�ำคัญ 

เป็นผูแ้สดงถงึคณุธรรมของจติใจ เป็นเคร่ืองชีช้ดัถงึระดบัของจติและ

ที่สมควรได้รับความสนใจอย่างย่ิง ก็เพราะกตัญญูกตเวทิตาธรรม

เป็นสริมิงคลอย่างสงู จงึใคร่ขอให้พร้อมใจกันรกัษาขนบธรรมเนยีม

ประเพณีที่ดีงามของชาติไว้ 

	 เป็นผู้ใหญ่รูข้นบธรรมเนยีมประเพณดีกีว่าเดก็ กข็อให้สนใจ

อบรมเด็กให้รู้จักขนบธรรมเนียมประเพณีของไทยเราให้ดี ให้ใส่ใจ

รกัษาด้วยการปฏบิตัเิคร่งครดัตามประเพณ ีไม่เหน็แก่ความสนุกสนาน 

สะดวกสบาย ส่วนตนหรือพรรคพวกของตน จนไม่ค�ำนึงถึงจารีต

ประเพณีที่ดีงาม 

๔๑



	 อันประเพณีที่ดีงามนั้น เมื่อประพฤติปฏิบัติย่อมให้ผลถึง

จิตใจผูป้ระพฤตปิฏบิตัด้ิวยอย่างแน่นอน การรกัษาประเพณไีม่เป็น

เพียงการปฏิบัติทางกายเท่านั้น 

	 เมือ่ปฏบิตัใิห้ปรากฏทางกายก็จกัปรากฏถงึจติใจด้วยพร้อม

กัน จักเป็นความงามพร้อมทั้งกายและใจ  โดยเฉพาะเมื่อจารีต

ประเพณีของเราเป็นจารตีประเพณทีีล่ะเอียดอ่อนงดงาม เมือ่ประพฤติ

ปฏบิตักิย่็อมได้รับผลทีป่ระณตีละเอยีดอ่อนงดงามเป็นสมบตัพิร้อม

ทั้งกายและใจด้วย 

	 เมื่อเกิดมาในประเทศชาติที่มีความงดงามประณีตละเอียด

อ่อนเป็นแบบแผนเครื่องขัดเกลา ก็ควรจะถือเอาประโยชน์จากการ

เกดิดขีองตนให้เตม็ความสามารถ ไม่ควรปล่อยปละละเลยด้วยการ

ไม่สนใจปฏบิตัติามจารตีประเพณปีระจ�ำชาตเิกดิของตน กจ็กัเป็นการ

ยอมเสยีผลประโยชน์ทีง่ดงามยิง่ ทีไ่ม่เหน็ค่าของสิง่ทีม่ค่ีาน้ัน กล่าว

ได้ว่า เป็นผู้ขาดปัญญา เป็นผู้ตาบอด 

	 เมื่อตาบอดและไม่มีปัญญา ก็ย่อมเป็นการแน่นอนว่า จะ

ด�ำรงตนอยู่ในโลกอย่างล่องลอย ขาดผู้ชักน�ำไปสู่ความดีงามและ

ความสวัสดี เป็นโอกาสตกลงสู่ห้วงหายนะได้อย่างง่ายดาย  

	 ขนบธรรมเนียมประเพณีอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นความภาคภูมิใจ

ของไทยเป็นที่ยกย่องสรรเสริญของคนต่างชาติทั้งหลาย คือความมี

สัมมาคารวะ 

	 สัมมา หมายถึง ที่ดีที่ชอบ 

	 คารวะหมายถึง เคารพ 

๔๒



	 สัมมาคารวะหมายถึงให้ความเคารพคารวะที่ดีที่ชอบ คือที่

งดงาม ต่อผู้เกี่ยวข้องทั้งปวงอย่างเหมาะสม นี่คือขนบธรรมเนียม

ประเพณีของไทยที่เป็นที่ภาคภูมิใจอย่างย่ิง ควรได้รับการรักษาให้

ด�ำรงอยู่ยั่งยืนตลอดไป ไม่ควรปล่อยให้ความใจง่ายกับความพอใจ

ของแต่ละคนท�ำลายขนบธรรมเนียมนี้ 

	 อันการแสดงสมัมาคารวะนัน้ แม้จะเหมอืนเป็นการยกย่อง

ผู้ได้รับว่าสูงและผู้ให้ว่าต�่ำ แต่ที่จริงมิได้เป็นเช่นนั้น ผู้แสดงสัมมา

คารวะนั่นเองเป็นผู้ประกาศความสูงของตนให้ปรากฏแก่ตาผู้รู้ทั้ง

หลาย ผูไ้ด้รบันัน้มฐีานะอย่างไรก็คงอยูใ่นฐานะเดมิของตน ไม่อาจ

สูงขึ้นได้ เพราะสัมมาคารวะที่ได้รับ 

	 การแสดงสมัมาคารวะกเ็ป็นกรรม คือเข้าบทของกรรมตาม

ที่พระพุทธเจ้าตรัสแสดงไว้ คือผู้ใดท�ำผู้นั้นย่อมได้รับ เมื่อสัมมา

คารวะเป็นกรรมดี ผลดีจึงตกแก่ผู้ท�ำแม้เกิดความไม่ปรารถนาจะ

แสดงสัมมาคารวะ ก็ขอให้คิดถึงความจริงนี้ ไม่มีใครอื่นที่จะได้รับ

ผลดีจากการแสดงสัมมาคารวะนอกจากเจ้าตัวเองเท่านั้น 

	 ในทางตรงกนัข้าม ผูแ้สดงความหยาบคายไม่มสีมัมาคารวะ 

ไม่มีใครไหนอ่ืนจะต้องกระทบกระเทือนนอกจากเจ้าตัวเองเท่านั้น 

ยคุนีส้มยัน้ีอารยธรรมต่างชาติเข้ามาปรนเปรอมาก จงึควรต้องเข้ม

แข็งเอาจริงเอาจังให้มาก 

	 ในการอบรมสัง่สอนลกูหลานท้ังหญงิชายให้รู้จกัขนบธรรมเนียม

๔๓



ประเพณีของไทย ให้ปฏิบัตติามเพือ่รักษาไว้ให้ย่ังยนื เป็นศกัดิศ์รี

ของชาติสืบไป ตราบใดที่ยังรักษาขนบธรรมเนียมที่ดีงามไว้ได้ 

ตราบนัน้ย่อมสามารถรกัษาชาตไิว้ได้ แม้พากนัท�ำลายจารตีประเพณี 

เห็นแต่กับความพอใจสะดวกสบายของแต่ละคน ย่อมเป็นการ

ยากที่จะรักษาเอกลักษณ์แห่งความเป็นไทยไว้ได้แล 

๔๔
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๑๔

วิธีกตัญญูต่อชาติ

	 ในการบริหารทางจิตส�ำหรับผู้ใหญ่ได้กล่าวถึงการรักษา

ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาติว่า เป็นความส�ำคัญที่ผู้มีกตัญญู

กตเวทต่ีอชาตจิะพงึแลให้เหน็ พึงไม่ละเลย ตราบใดทีข่นบธรรมเนยีม

ของชาติยังได้รับการรักษาไว้ ไม่ถูกขนบธรรมเนียมอื่นกลืนหายไป 

ตราบนั้นชาตินั้นย่อมด�ำรงความเป็นชาติอยู่ได้ 

	 ในทางตรงกนัข้าม ขนบธรรมเนยีมของชาตใิดถกูขนบธรรมเนียม

ของชาติอื่นกลืนหายไป ชาตินั้นย่อมไม่อาจด�ำรงความเป็นชาติอยู่

ได้ แต่ละชาตย่ิอมมขีนบธรรมเนยีมจารตีประเพณขีองตน แตกต่าง

กับชาติอื่นทั้งหลาย และขนบธรรมเนียมนั้น ๆ เป็นเครื่องประกาศ

แสดงความเป็นชาติน้ันบ้าง ชาตินี้บ้างต่าง ๆ กัน ซึ่งธรรมเนียม

ไทยมกีารกราบไหว้เป็นเครือ่งแสดงความเคารพ เป็นวธิทีกัทาย ฝรัง่

มีการโค้งการจับมือ จีนมีการเคียะ

	 ธรรมเนยีมเหล่านีก้เ็ป็นเครือ่งแสดงชาต ิผู้ใดแสดงกริยิาถกู

ต้องงดงามตามธรรมเนียมใด ก็แสดงชัดว่าเป็นคนชาตินั้น และไม่

ว่าจะเข้าไปสูส่ถานทีใ่ด ในหมูช่นชาตใิดก็ตาม การแสดงกริยิาตาม

๔๕



ธรรมเนยีมของชาตติน ย่อมเป็นความถูกต้อง เป็นความงดงามเสมอ 

	 ในทางตรงกันข้าม การไม่แสดงกิริยาตามธรรมเนียมของ

ชาติตนให้ถูกต้องงดงาม เป็นสิ่งที่ผู้ดีคือคนดีทั้งหลายเพ่งเล็งเห็น

เป็นความผิดเป็นความไม่ถูกต้อง ไม่น่าภาคภูมิใจและน่าละอายได้

ด้วย 

	 ผู้มาบริหารจิตคือผู้พยายามอบรมจิต ให้รู้ความถูกความ 

ควร จึงพึงท�ำความเข้าใจในเรื่องนี้ให้ถูกต้องชัดแจ้ง ให้เกิดความ 

ยนิดพีอใจท่ีจะรกัษาขนบธรรมเนยีมแห่งชาตไิทยของเราไว้เตม็ความ

สามารถ รวมทัง้การพยายามช่วยผูร่้วมชาตทิัง้หลายให้มคีวามยนิดี

พอใจเช่นเดียวกันด้วย 

	 การอบรมจติใจในเรือ่งนีท้ีถู่กต้อง ควรจะเริม่ทีก่ารภมูใิจใน

ความเป็นไทย ภมูใิจในขนบธรรมเนยีมประเพณีของชาตไิทยทีง่ดงาม 

อบรมใจให้รู้ความจรงิว่าธรรมเนยีมของไทยนัน้ ไม่ใช่เป็นธรรมเนียม

ของคนป่าล้าสมัย แต่เป็นธรรมเนียมที่ท่านผู้มีจิตใจสูง มีจิตใจ

ละเอยีดอ่อนประณตีงดงามท่านก�ำหนดไว้วางไว้ เพือ่ส่งเสรมิไทยให้

พ้นจากความป่าเถื่อน พ้นจากความครหานินทาดูถูกเหยียบย�่ำของ

ชนต่างชาติทั้งหลาย 

	 ผู้มาบริหารจิตทั้งหลายน่าจะได้พิจารณาความจริงนี้ ให ้

ถูกต้องถ่องแท้ จนซาบซึ้งถึงใจ ให้เห็นความเป็นอารยะของไทยมา

แต่ไหนแต่ไรแล้ว ซ่ึงเป็นสิง่ควรภมูใิจ เมือ่เกดิความภมูใิจเกดิความ

เข้าใจถกูต้องดัง่นีแ้ล้ว ก็เป็นธรรมดาทีจ่ะไม่เห็นธรรมเนียมของชาติ

อื่นใดว่ามีความน่าเลื่อมใส ปฏิบัติตามยิ่งกว่า 

๔๖



	 การแสดงกิริยาวาจาตามธรรมเนียมของชาติไทยเรา ก็จะ

เป็นไปอย่างหนกัแน่น ไม่หว่ันไหวแปรเปล่ียนไปตามธรรมเนยีมของ

ชาตแิวดล้อมท้ังหลาย ทีไ่ด้เข้าไปเก่ียวข้อง ไม่หลงเหน็ว่าธรรมเนยีม

ที่ไม่ใช่ของเรานั้น งดงามทันสมัย น่าจะได้ประพฤติปฏิบัติเพื่อให้

ตนเป็นทีช่ืน่ชอบของผูพ้บเหน็ทัง้หลาย ว่าตนเป็นคนมใีจทนัสมยั มี

กริยิาวาจาท่าททีนัสมยั แตกต่างจากเพือ่นร่วมชาตส่ิวนใหญ่ของตน 

	 ขอให้ผู้มาบริหารจิตทั้งหลาย ถือว่าการรักษาธรรมเนียม

ไทยให้ถูกต้อง แสดงออกให้งดงามว่าเป็นการบรหิารจติวธิหีนึง่ ผูท้ี ่

มกิีริยาวาจาเรยีบร้อยแบบไทยนัน้ ไม่เพยีงช่วยบรหิารจติผูไ้ด้พบเหน็

ทัง้หลายอืน่ให้ชุม่ชืน่เท่าน้ัน ยังเป็นการบรหิารจิตตนเองให้ผ่องแผ้ว

ได้เป็นอย่างยิง่อกีด้วย เพราะกริยิาวาจาของไทยนัน้สภุาพเรยีบร้อย 

เป็นเด็กก็อ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ เป็นผู้ใหญ่ก็เมตตาปรานีเด็ก เมื่อ

กิริยาก็ตาม วาจาก็ตาม เป็นไปดังกล่าว จิตใจก็จะเป็นไปเช่นนั้น

ด้วย ความหยาบกระด้างรนุแรงจะไม่มใีนจิตใจของผูท้ีม่ปีรกตมิกีริยิา

วาจาอ่อนน้อม อ่อนโยน เหมาะควรแก่ภาวะฐานะแห่งตน

	 ดังได้กล่าวแล้วหลายครั้งหลายหนว่า แม้ความโกรธหรือ

โทสะเกิดขึ้นในใจ ควรบังคับอย่าให้ปรากฏออก เป็นการแสดง

ทางกายทางวาจา ถ้าปล่อยให้ปรากฏออกนอกจติใจแล้ว จติใจจะ

ร้อนย่ิงขึ้น แต่ถ้าฝืนข่มไว้ ก็จะสงบได้เร็วกว่า นั่นก็คือแม้การ

แสดงภายนอกงดงามเรยีบร้อยอ่อนน้อมอ่อนโยนด้วยความสุภาพ

๔๗



เรยีบร้อย เมตตาปรานสีม�ำ่เสมอ จติใจของผูแ้สดงกริยิาวาจาเช่น

นั้นจะเหมือนดังกิริยาวาจาคือสงบเย็นเป็นสุขแล

๔๘
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๑๕

ศาสนาส�ำคัญไฉน

	 ครั้งก่อนได้กล่าวไว้ว่า การรักษาธรรมเนียมไทยให้ถูกต้อง 

แสดงออกให้งดงามเป็นการบริหารจิตวิธีหนึ่ง ทั้งบริหารจิตตนเอง

และบรหิารจติผูอ้ืน่ด้วย คือท�ำให้ผูไ้ด้พบเหน็ทัง้หลายชุม่ชืน่หวัใจใน

ความงดงามแห่งกิรยิามารยาทตามธรรมเนยีมไทย ท�ำให้ตนเองกม็ี

จิตใจที่สงบเย็นได้ด้วย 

	 เพราะธรรมเนยีมไทยมกีริยิา วาจา เป็นต้น ทีนุ่ม่นวล อนั

เป็นเหตุโน้มน้าวจิตใจให้เป็นไปตามได้ ย่ิงปฏิบัติได้สม�่ำเสมอจน

เป็นปรกติวสิยั ก็ยิง่ท�ำให้จติใจเป็นไปตามได้อย่างเป็นปรกตวิสิยัได้

ด้วย ธรรมเนยีมไทยทีพ่งึรกัษาไว้ ไม่เพยีงกิรยิาวาจาเท่าน้ัน แต่ยงั

มีสิ่งอื่น ๆ อีกที่บรรพบุรุษปฏิบัติมาก็เป็นธรรมเนียมที่อนุชน คือ 

เราทั้งหลายพึงรักษาไว้ไม่ควรท�ำลายเสีย หรือไม่ควรปล่อยให้สูญ

สลายไปเสีย โดยรับเอาธรรมเนียมของชาติอื่นมาแทนที่ 

	 เรือ่งส�ำคญัเรือ่งหนึง่ทีเ่ป็นสมบตัขิองไทยมาช้านานนักหนา

คือเรื่องศาสนา คนไทยนับถือพระพุทธศาสนามาแต่ดั้งเดิม กล่าว

ได้ว่า นับถือกันจนในสมัยหลัง ๆ เกือบไม่รู้จักว่าที่นับถือพระพุทธ

๔๙



ศาสนานั้นคืออย่างไร แต่ถ้ายังยืนยันประกาศว่า ตนเป็นผู้นับถือ

พระพุทธศาสนาก็ยังดี รู้หรือไม่รู้ว่าการนับถือพระพุทธศาสนานั้น 

คอือย่างไร กย็งัดีกว่าไม่ยอมรบัรูเ้ลยว่าตนนัน้ นบัถือพระพทุธศาสนา

	 เพือ่รกัษาธรรมเนยีมของไทยไว้ เกีย่วกบัการนับถอืศาสนา 

ในขั้นแรกจึงควรต้องประกาศตน ให้เป็นผู้รู้ว่า ตนนับถือพระพุทธ

ศาสนา และตนเองต้องยอมรับรู้ด้วย ว่าตนนั้นไม่ได้นับถือศาสนา

อื่น หรือไม่ใช่คนไม่มีศาสนา แต่เป็นผู้นับถือพระพุทธศาสนา มีค�ำ

ว่า พระพุทธศาสนาไว้ในใจเพียงเท่านี้ ก็ยังดีกว่าไม่มีเสียเลย แต่

เพียงเท่านั้นไม่เพียงพอ ต้องมีค�ำว่า พระพุทธศาสนาอยู่ในใจ คือรู้

ตนว่านับถือพระพุทธศาสนาเท่านั้นไม่ควรเพียงพอ ควรจะรู้จักการ

ปฏบิตัตินแบบพทุธศาสนกิชนพอสมควร คือรู้จกัว่า พระพทุธศาสนา

ที่ตนนับถือนั้น มีพระพุทธเจ้าเป็นพระบรมศาสดา 

	 พระพุทธเจ้านั้น ไม่ใช่พระเจ้า ไม่ใช่เทวดา พระพุทธเจ้า

เป็นมนษุย์คนหนึง่ แต่เป็นมนษุย์ทีป่ระเสริฐเลิศล�ำ้ เหนอืกว่ามนษุย์

ทัง้ปวง เหนอืกว่าพรหมเทพทัง้หลาย ทรงเป็นมนษุย์คนหน่ึงทีม่สีติ

ปัญญาสามารถพ้นสติปัญญาของมนุษย์และเทพทั้งน้ัน ทรงปฏิบัติ

ธรรมและทรงน�ำวิธีปฏิบัตินั้นมาแสดงต่อ เกิดผลแก่ผู้ปฏิบัติตาม

อย่างอศัจรรย์ ผูม้ทุีกข์มากกก็ลบัมีทกุข์น้อย ผูม้ทีกุข์น้อยกอ็าจหมด

ทุกข์สิ้นเชิง ไม่มีผู้ปฏิบัติตามที่ทรงแสดงสั่งสอนแล้วจะไม่ได้รับผล 

	 คนไทยนับถือพระพุทธศาสนา ตามบรรพบุรุษมานานช้า 

ต้องไม่ลมืความจรงินี ้ควรต้องภมูใิจในพระศาสนาของตน ควรต้อง

มั่นคงในพระพุทธองค์ ตอกย�้ำความมั่นคงนั้นให้สม�่ำเสมอ เพื่อว่า

๕๐



จะได้ไม่ถูกสั่นคลอนถอนจากพื้นฐานที่ดีไปสู่พื้นฐานที่ไม่ดี ผู้เป็น

มารดาบิดาปูย่่าตายายทัง้หลาย ควรต้องชีใ้ห้ลูกหลานระลกึไว้ตลอด

เวลา ถึงความส�ำคัญแห่งพระพุทธศาสนา ที่ให้เห็นความเยือกเย็น 

เป็นสุขอันเกิดจากพระพุทธศาสนา 

	 ก็พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เย็น ไม่ทรงสอนให้ร้อน ตัวเองก็

ไม่ทรงสอนให้ร้อน กบัผูอ่ื้นกไ็ม่ทรงสอนให้ก่อความร้อน ดหูลกัแห่ง

ศลีห้า กจ็ะเหน็ได้โดยง่าย ศลีทัง้ห้าข้อล้วนเป็นไปเพือ่ความเยน็ของ

ผูป้ฏบัิต ิและของผู้เก่ียวข้องทัง้สิน้ ไม่ว่าการไม่ฆ่าสตัว์ก็เป็นการไม่

ก่อความร้อนแก่สัตว์ และไม่ก่อความร้อนแก่ตนเองด้วย ถ้ายก

ตวัอย่างสตัว์เลก็นกักม็กัจะเข้าใจยาก  แต่ถ้าเป็นสตัว์ใหญ่กจ็ะเข้าใจ

ได้ง่าย ดูที่เขาจะฆ่าวัวสักตัว ไม่ใช่ว่าผู้ฆ่าจะไม่ก่อความร้อนให้แก่

ตนเอง แต่ที่ท�ำจนเคยชินเป็นอาชีพแล้ว ก็เห็นยากว่าความรู้สึกที่

เกิดแก่ตน เมื่อจะฆ่าเขานั้นเป็นความร้อน ทั้ง ๆ ที่เป็นความร้อน

อย่างแน่นอน ไม่ใช่เป็นความเย็น 

	 ธรรมเนียมของคนไทยนับถือพระพุทธศาสนา  เราเป็น

คนไทย ต้องรักษาธรรมเนียมนี้ไว้ เมื่อต้องการเพียงรักษาง่าย ๆ 

ก็เพียงรู้ตัวว่า เรานี้นับถือพระพุทธศาสนาไม่ได้นับถือศาสนาอื่น

เท่านี้ก็ยังดีแล

๕๑
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๑๖

มีธรรมเพื่ออะไร

	 พุทธศาสนสภุาษติบทหนึง่กล่าวไว้ แปลความว่า บคุคลควร

ท�ำวันคืนไม่ให้ว่างเปล่าจากประโยชน์น้อยหรือมาก เพราะวันคืน

ผ่านบุคคลใดไป ชีวิตของบุคคลนั้นย่อมพร่องจากประโยชน์นั้น 

	 คนที่จะชักน�ำบุคคลให้ถึงสิ่งที่ต้องประสงค์ ซึ่งไม่เหลือวิสัย 

คืออิทธิบาท คุณเครื่องให้ส�ำเร็จความประสงค์สี่อย่าง มี ฉันทะ 

ความพอใจ รักใคร่ วิรยิะ ความเพยีร ประกอบกระท�ำ จติตะ ความ

เอาใจฝักใฝ่ไม่ทอดธรุะ วมิงัสา ความหมัน่ตรึกตรองพจิารณาเหตุผล 

	 นั่นก็คือ เมื่อมุ่งประสงค์ความส�ำเร็จในสิ่งใดที่ไม่เหลือวิสัย

ต้องประกอบด้วยความพอใจในสิ่งนั้นเป็นประการแรก เมื่อมีความ

พอใจแล้ว ต้องหมั่นพิจารณาตริตรองเหตุผล ว่าเป็นความพอใจใน

สิ่งที่ถูกท่ีควรหรือไม่ เพื่อว่าจะได้สามารถถอดถอนความพอใจนั้น

ได้ แม้รูว่้าเป็นความพอใจในสิง่ทีไ่ม่ถกูไม่ควร และแม้รูว่้าเป็นความ

พอใจที่ถูกที่ควรก็จะต้องท�ำฉันทะนั้น คือท�ำความพอใจในสิ่งนั้นให้

หนักแน่น เข้มแข็ง ไม่ปล่อยให้อ่อนแอเหยาะแหยะ 

	 นอกจากนั้น การหมั่นพิจารณาตริตรองเหตุผลหรือวิมังสา 
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ยังจะท�ำให้สามารถรู้วิธีปฏิบัติให้เกิดความส�ำเร็จเป็นล�ำดับไป ให้

เป็นการรู้วิธีที่ถูกต้อง และเมื่อมีฉันทะความพอใจรักใคร่ มีวิมังสา

ตรติรองพิจารณาเหตุผล รูแ้น่ชดัเป็นล�ำดับไปแล้วจงึต้องใช้อทิธบิาท

ข้อสาม คือวิริยะ เพียรประกอบกระท�ำในสิ่งที่มีฉันทะนั้น ตามวิธี

ที่เห็นแล้วว่าถูกต้องนั้น พร้อมกับมีจิตตะ คือประกอบกระท�ำในสิ่ง

ที่ถูกที่ควร ที่พอใจรักใคร่ ด้วยความวิริยะอุตสาหะ อย่างเอาใจใส่

ไม่ทอดธุระ 

	 อนัทีจ่รงิ แม้พจิารณาธรรมะส�ำคญัอนัเป็นคณุเครือ่งให้ส�ำเรจ็

ความประสงค์สี่อย่างคืออิทธิบาทแล้ว ย่อมจักเห็นว่า เป็นธรรมะที่

ไม่ได้เรียงล�ำดบัการปฏิบตั ิเช่นทีท่่านเรียงไว้เป็นข้อ ๆ รวมสีข้่อเลย 

หากแต่ธรรมะทกุข้อเก่ียวเนือ่งสอดคล้องกันเป็นอนัหนึง่อนัเดยีว ไม่

อาจแยกจากกันได้ 

	 ท่ีส�ำคัญท่ีสุดน่าจะเป็นข้อสุดท้ายคือ วิมังสา ความหมั่น

ตรติรองพจิารณาเหตผุล เหตผุลหรือปัญญาเป็นความส�ำคญัทีส่ดุใน

ทุกเรื่องทุกเวลา ความถูกความผิดเกิดจากเหตุผลที่ถูกที่ผิด ผลที่

ประเสรฐิเกดิจากเหตผุลหรอืปัญญาทีป่ระเสรฐิ มพีระพทุธเจ้าเป็น

ตัวอย่าง ทรงมีพระปัญญาที่ประเสริฐ ผลที่ทรงได้รับจึงเป็นผลที่

ประเสริฐ ทรงพาพระองค์พ้นจากความเป็นบุถุชนผู้ตกอยู่ในความ

เวียนว่ายตายเกิด พบทุกข์ทรมานนานัปการ จนพาพระองค์ให้ถึง

ความพ้นทุกข์อย่างส้ินเชิงได้ ด้วยพระปัญญาประเสริฐคือเหตุผล  

ทัง้ยังทรงสามารถชีท้างพาผูม้ปัีญญาให้เหน็ตามปฏบิตัติาม พ้นทกุข์

ตามพระองค์ได้อีกด้วยเป็นอันมาก 
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	 ตัวอย่างนี้เป็นตัวอย่างที่ชัดแจ้งที่สุดที่ว่าเหตุผลหรือปัญญา

เป็นความส�ำคญัท่ีสดุ ไม่ว่าจะในเรือ่งเลก็หรอืเรือ่งใหญ่ เรือ่งส�ำคญั

น้อยหรอืส�ำคญัสงูสดุ มคีวามส�ำเรจ็ส�ำคญัอย่างยิง่ประการหนึง่ทีค่น

ไทยทุกคนมีความประสงค์อยู่ด้วยกันทั้งนั้น แต่อาจจะไม่ประกอบ

อิทธิบาทเพื่อให้เกิดความส�ำเร็จนั้น จึงขอจับความประสงค์นี้ของ

แต่ละคนข้ึนพิจารณาให้รอบคอบ ให้เห็นความส�ำคัญของความ

ประสงค์นั้น ซึ่งเป็นความประสงค์ร่วมของคนทั้งชาติ 

	 ความประสงค์นั้นก็คือ ความประสงค์ที่จะให้ประเทศชาติ 

ศาสนา พระมหากษัตริย์ของไทย ด�ำรงอยู่อย่างสวัสดีตลอดไป จึง

จ�ำเป็นต้องใช้อิทธบิาทในการด�ำเนนิให้ถงึความส�ำเรจ็ ทกุคนจ�ำเป็น

ต้องใช้อทิธบิาทให้เข้มแข็งเตม็ที ่เพ่ือให้ความประสงค์ทีไ่ม่เหลอืวสิยั

นีเ้ป็นไปได้ คอืปลกูฉนัทะความพอใจ รักใคร่ ในความปรารถนาน้ัน

ให้งอกงาม มุ่งให้เกิดความสวัสดี ยั่งยืนตลอดไป 

	 พิจารณาเนือง ๆ ให้เห็นเหตุผลหนทางว่า ควรจะปฏิบัติ

อย่างไร จึงจะเป็นการถูกต้องที่สุดแล้วพากเพียรปฏิบัติด้วยความ

เอาใจใส่ ไม่ทอดธุระ มีฉันทะความพอใจรักใคร่ในความสวัสดีของ

ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ต้องพิจารณาให้เห็นเหตุผลว่าเป็น

ความพอใจที่ถูกต้องแน่แท้ ไม่เป็นฉันทะที่ไม่เหมาะไม่ควรอย่างใด

เลย ความสวัสดีของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ เป็นความ

ประเสริฐสุดของคนไทยทุกคนอย่างแน่นอน 

	 เมื่อหมั่นตริตรองพิจารณาเหตุผลต่อไป ก็ย่อมเห็นว่า การ

จะด�ำเนินไปสู่ความงอกงาม งดงาม สวัสดีได้ ทุกคนต้องมีสามัคคี 
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ต้องภมิูใจในความเป็นไทยของตน ต้องรกัษาขนบธรรมเนยีมประเพณี

ที่ดีงามของไทยไว้ เพราะขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของไทย

น้ันแหละ คอืเป็นเครือ่งแสดงความเป็นไทย ต้องศกึษาให้รูจ้กัพระพทุธ

ศาสนาให้ดพีอสมควร ต้องปฏบิตัติามทีพ่ระพทุธเจ้าทรงสอนให้สม

แก่อัตภาพของตน คือให้ตนเป็นคนดีได้ ตามที่พระพุทธศาสนา

ยกย่องว่าดี ไม่ใช่ว่าเป็นคนดีตามที่ตนเองหรือผู้หนึ่งผู้ใดคิด ต้อง

หวงแหนเทิดทูนรกัษาชาต ิศาสนา พระมหากษตัรย์ิไว้ยิง่กว่าอืน่ใด 

ต้องเห็นให้ถูกต้องตามความจริงว่า ปราศจากสถาบันทั้งสามแล้ว 

ไม่มีคนใดอาจมีชีวิตอยู่ได้ 

	 ที่คนมีอายุบางคนกล่าวว่า ไม่นานก็จะตาย ไม่จ�ำเป็นต้อง

ห่วงใยความสวัสดีหรือไม่สวัสดีของสถาบัน นั้นเป็นความเข้าใจผิด

อย่างยิ่ง ลูกหลานของทุกคนยังมีอยู่เป็นอันมาก ตนเองอาจจะพ้น

ไปได้ไม่ต้องพบเหน็ความสวัสดีหรือไม่สวัสดีของสถาบนั แต่ลกูหลาน

ของตนเล่า หรือจะนึกถึงท่านผู้เป็นบรรพบุรุษก็ได้ ถ้าท่านไม่คิดถึง

ลูกหลาน เราก็จะไม่ได้พบความร่มเย็นเป็นสุขบนผืนแผ่นดินที่เป็น

ไทยนี้ เราควรมีความคิดที่ถูกต้องเหมือนท่าน 

	 อทิธบิาทเป็นธรรมส�ำคญั พงึยึดไว้เป็นบาทแห่งความส�ำเรจ็ 

แห่งการสามารถรกัษาความสวสัดขีองตนเอง คอืของชาติ ศาสนา 

พระมหากษัตริย์ นั่นเอง ไว้ให้ตลอดไปแล 
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๑๗

ถึงยากก็ท�ำได้

	 พระพุทธศาสนายกความปรารถนาของบุคคลในโลก ที่ได้

สมหมายด้วยยากจึงกล่าวไว้ว่ามีสี่อย่าง คือ

	 หนึ่ง ปรารถนาขอให้สมบัติจงเกิดมีแก่เราโดยทางที่ชอบ 

	 สอง ปรารถนาขอให้ยศจงเกิดมีแก่เรากับญาติพวกพ้อง 

	 สาม ปรารถนาขอให้เราจงรักษาอายุให้ยืนนาน 

	 สี่ เมื่อสิ้นชีพแล้ว ขอเราจงไปบังเกิดในสวรรค์ 

	 ความปรารถนาทัง้สีอ่ย่างนี ้โดยมากมกัจะต้ังปรารถนาด้วย

กนัแทบทกุคน โดยท่ีไม่ได้พิจารณาให้เห็นว่า เป็นสิง่ทีจ่ะได้สมหมาย

ง่ายหรอืยากเพียงใด และแม้พจิารณาก็ย่อมจะเห็นได้ว่าเป็นสิง่ทีจ่ะ

ได้สมหมายด้วยยาก เหตุผลที่ยกขึ้นพิจารณาจักท�ำให้เห็นได้ง่าย

และเห็นได้ชัดเจนกคื็อ แม้ความปรารถนานัน้จกัสมหมายได้ด้วยง่าย

แล้ว ความผิดหวังย่อมไม่เกิดแก่ผู้ใดทั้งสิ้น ทุกคนย่อมมีแต่ความ

สมหวงั โลกนีย่้อมเตม็ไปด้วยคนมัง่ค่ังสมบรูณ์ด้วยสมบติั ด้วยยศฐา
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บรรดาศักดิ์ ย่อมมีอายุยืนนาน เป็นคนแก่คนเฒ่าด้วยกัน คนตาย

น่าจะไม่ม ีเพราะต่างก็จะต้องรกัษาอายยุนืนานทีส่ดุ เท่าทีป่รารถนา

ต้องการ และเรือ่งของความต้องการมอีายยุนืนานน้ัน เป็นธรรมดา

อยู่แล้วที่จะไม่มีผู้ใดปรารถนาจะหมดอายุ แม้จะแก่เฒ่าเพียงไร ก็

ยังปรารถนาจะให้อายุยืนยาวไป ไม่สิ้นสุด 

	 ความปรารถนาข้อทีส่ี ่คือความปรารถนาเมือ่สิน้ชพีแล้ว ขอ

ให้ไปบังเกิดในสวรรค์ก็เช่นกัน ไม่ใช่สิ่งจะเป็นไปได้ตามปรารถนา

แม้ว่าไม่ประกอบด้วยเหตอุนัสมควรแก่ผล อย่างไรกต็าม พระพทุธ

ศาสนาไม่ได้ท�ำให้เกดิท้อแท้เมือ่เหน็ว่า ความปรารถนาดงักล่าวเป็น

ไปสมหมายได้ด้วยยาก 

	 พระพุทธเจ้าทรงเป็นพระบรมศาสดาที่ไม่เคยทอดทิ้งผู้ใด 

ให้ตกอยูใ่นความผิดหวงั ท้อแท้ มดืมน เมือ่ทรงชีส้ภาพทีแ่ท้จริงให้

เหน็แล้ว กจ็ะทรงชีท้างให้พ้นจากสภาพนัน้ ขึน้สูส่ภาพทีด่กีว่าเสมอ 

ส�ำคญัเพยีงว่า ผู้ใดจะปฏบิตัติามทีท่รงชีท้างให้หรอืไม่เพยีงใดเท่านัน้ 

ผู้ปฏิบัติตามหรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งว่า ด�ำเนินไปตามทางท่ีทรงชี้ 

ย่อมถึงจุดมุ่งหมายได้โดยควรแก่การปฏิบัติด�ำเนิน 

	 เมือ่ทรงแสดงความปรารถนาของบคุคลในโลกทีไ่ด้สมหมาย

ด้วยยาก สี่ประการข้างต้นแล้ว ก็ได้ทรงแสดงธรรมเป็นเหตุให้สม

หมายสี่อย่างควบคู่กันเพื่อขจัดความผิดหวังท้อแท้ ธรรมเหตุให้สม

หมายสี่อย่าง คือ 

	 หนึ่ง ศรัทธาสัมปทา ถึงพร้อมด้วยศรัทธา 
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	 สอง สีลสัมปทา ถึงพร้อมด้วยศีล 

	 สาม จาคสัมปทา ถึงพร้อมด้วยบริจาคทาน 

	 สี่ ปัญญาสัมปทา ถึงพร้อมด้วยปัญญา 

	 ศรัทธาสัมปทา ถึงพร้อมด้วยศรัทธา คือความเชื่อความ

เลือ่มใสเป็นข้อส�ำคญัอย่างยิง่ อนัจะน�ำให้ธรรมข้ออืน่เกดิได้ไม่ยาก 

หรือเกิดได้โดยง่ายเมื่อมีความเชื่อความเลื่อมใส คือ ความศรัทธา

ในผูใ้ดสิง่ใด ย่อมพร้อมจะปฏบิตัติามผูน้ัน้สิง่นัน้ ศรทัธาในพระพทุธ

ศาสนาเป็นศรัทธาที่ส�ำคัญที่สุดเหนือศรัทธาทั้งหลาย มีคุณยิ่งใหญ่ 

เหนือศรัทธาในสิ่งอื่น แต่ศรัทธาในพระพุทธศาสนาก็ยังจ�ำเป็นต้อง

ประกอบด้วยความถึงพร้อมด้วยปัญญา แม้เมือ่ถึงพร้อมด้วยปัญญา 

ศรัทธาก็เกิดโทษได้โดยง่าย 

	 เหมือนดังปรากฏอยู่เสมอในศรัทธาที่ปราศจากปัญญาของ

คนบางพวกบางคณะ ศรัทธาทีป่ระกอบด้วยปัญญานัน้ กล่าวง่ายสดุ

คอืปัญญาในพระพุทธศาสนาในพระพุทธเจา้ เพือ่ตามที่ทรงสั่งสอน

ความเคร่งนี้จะท�ำให้รักษาศีล บริจาคทาน เพราะทรงสอนให้รักษา

ศีล ให้บรจิาคทานและเมือ่รกัษาศลีบรจิาคทานแล้ว ผลแห่งศีลแห่ง

ทานซึง่มจีรงิ ย่อมส่งให้ได้บรรลุความส�ำเร็จสมมุง่หมาย ผูรั้กษาศลี

ย่อมได้โภคะ มีสมบัติมียศมีอายุ และเมื่อสิ้นชีพแล้วย่อมไปบังเกิด

ในภพภูมิที่ดี ที่เป็นสุคติภพ จะเรียกว่าบังเกิดในสวรรค์ก็ไม่ผิด 

	 ผูบ้รจิาคทานก็เช่นเดยีวกนั ย่อมได้สมบตัทิัง้ปวงอันปรารถนา 

ความสมปรารถนาดังกล่าวผู้ไม่มีศรัทธาประกอบด้วยปัญญา ยาก
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จะเชือ่ว่าจะเป็นไปได้จริง เมือ่ไม่มศีรัทธา ไม่เชือ่ ก็ย่อมไม่สมปรารถนา 

เพราะย่อมไม่รักษาศลีไม่บรจิาคทาน นัน่กค็อืไม่ท�ำเหตอุนัจกัให้เกดิ

ผลเป็นความสมหมาย 

	 ขอให้พิจารณาความปรารถนาของตนว่ามคีวามปรารถนา

กีอ่ย่าง ทีย่กมากล่าวข้างต้น อนัเป็นความปรารถนาท่ีได้สมหมาย

ด้วยยากหรอืไม่ แม้มกีข็อให้อบรมธรรมะแก่ผูส้มหมายสีอ่ย่าง ที่

พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้แจ้งชัดแล้ว ด้วยพระมหากรุณานั้นแล

๕๙
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๑๘

สิ่งที่มีค่ากว่าอิทธิปาฏิหาริย์

	 สมัยนี้มีการสนใจโจษจันกันมาก เก่ียวกับไสยศาสตร์และ

อิทธิปาฏิหาริย์อันเป็นเร่ืองนอกศาสนา คือเป็นเร่ืองความสามารถ

ของผู้นอกศาสนา คือผูไ้ม่ได้นบัถือพุทธศาสนาทัง้หลาย เป็นเหตุให้

พุทธศาสนิกชนผู้สนใจในเรื่องอัศจรรย์ ตื่นเต้นสนใจไปตามกัน ที่

จริงนั้นผู้ปฏิบัติพุทธศาสนาที่สามารถแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ได้ มีมา

แล้วไม่ใช่น้อยและกย็งัมอียู ่เพียงแต่ว่าพระพุทธเจ้าไม่ทรงปรารถนา

ให้มีการอวดอิทธิฤทธิ์ ไม่ทรงปรารถนาให้พุทธศาสนิกชนสนใจใน

การปฏิบัติเพื่อมีอิทธิฤทธิ์ยิ่งกว่าเพื่อให้สิ้นกิเลส 

	 ดังนั้นผู้ไม่เข้าใจจุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนาจึงคิดว่า 

การปฏิบัติพระพุทธศาสนานั้นไม่เกิดผลที่ตื่นเต้น น่าสนใจ ที่เป็น

ปาฏหิารย์ิ อนัอาจบนัดาลให้เกดิความสมประสงค์ในสิง่พงึปรารถนา

ทั้งหลายได้เหมือนที่ปรากฏในการกระท�ำของผู้นอกศาสนา ผู้ที่มี

ความคิดมีความเข้าใจผิดเช่นนี้ ควรจะได้ศึกษาพระพุทธศาสนาให้

เข้าใจดพีอสมควร คอืศกึษาพระพทุธประวตัใิห้ละเอียดยิง่กว่าทีรู่อ้ยู่

แล้วเพยีงเลก็น้อยเหลอืเกิน แล้วจะได้ตืน่เต้นชืน่ชอบสนใจยิง่กว่าที่
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ตื่นเต้นในอิทธิปาฏิหาริย์ทั้งหลาย 

	 เรื่องราวของพระภิกษุสงฆ์ทั้งครูอาจารย์ที่สมัยน้ีมีหนังสือ

น�ำมาเผยแผ่ถูกต้องบ้างผิดพลาดไปบ้าง ล้วนเป็นเครื่องยืนยันว่า 

การปฏบิตัพิระพทุธศาสนาให้จริงจงันัน้ มผีลดังเป็นท่ีสนใจของผูค้น

ทั้งหลายได้ ไม่ใช่ว่าการปฏิบัติพระพุทธศาสนาจะเป็นไปเพื่อบรรลุ

มรรคผลนิพพานอย่างจืดชืดไม่น่าตื่นเต้นสนใจ

	  พระพทุธเจ้าทรงสามารถแสดงอิทธิปาฏิหารย์ิได้ทกุประการ 

สาวกของพระองค์ก็เช่นกัน แต่ไม่ทรงปรารถนาให้เป็นเช่นนั้น ไม่

ทรงปรารถนาให้แสดงออก เป็นทีต่ืน่เต้นสนใจเช่นน้ัน เพราะทรงมี

พระปัญญาเลิศล้นเห็นเรื่องของปาฏิหาริย์ไม่ใช่เรื่องที่จะพาให้พ้น

ทกุข์ได้ และพุทธศาสนิกในสมยัพทุธกาลกเ็ข้าใจในเรือ่งน้ีดี ไม่เหน็

ความส�ำคญัของอิทธปิาฏิหารย์ิว่าย่ิงกว่าความส�ำคัญของการพ้นจาก

กิเลส 

	 แต่ล่วงมาสมัยนี้สติปัญญาความคิดเห็นของคนเปลี่ยนแปร

จากเดิมเป็นอันมาก ซึ่งก็ไม่ใช่เรื่องที่จะท�ำให้เห็นได้ว่า พระพุทธ

ศาสนาไม่ล�้ำเลิศ ไม่ใช่เรื่องที่จะท�ำให้เห็นได้ว่า พระพุทธศาสนาไม่

ทดัเทียมศาสนาอ่ืน จงึน่าจะเป็นไปได้ว่า แม้ปรารถนาความตืน่เต้น

อัศจรรย์ ยิ่งกว่าความพ้นจากมือมาร ก็อาจหาได้จากการปฏิบัติ

พระพุทธศาสนานี้แหละ 

	 เช่นเดียวกับที่ครูอาจารย์องค์ส�ำคัญในสมัยนี้ ท่านได้รับได้

มีเพราะการปฏิบัติพระพุทธศาสนาอย่างจริงจังเป็นที่ได้ยินได้ฟังได้

รู้ได้เห็นกันอยู่เสมอในปัจจุบัน แม้พระพุทธศาสนาจะไม่ได้ปฏิเสธ

๖๑



พรหมเทพว่าเป็นสิ่งไม่มีจริง แต่พระพุทธศาสนาก็ไม่ได้ปฏิเสธว่า 

พระพทุธเจ้าไม่ใช่ผูล้�ำ้เลศิเหนอืพรหมเทพทัง้หลาย พระพทุธเจ้าทรง

ล�้ำเลิศเหนือพรหมเทพศักด์ิสิทธิ์ทั้งหลายและแม้ใช้ปัญญา ใช้

วจิารณญาณย่อมได้ความเข้าใจได้ไม่ยาก ว่าแม้พระพุทธเจ้าและพระ

อรหนัตสาวกท้ังหลายจะไม่ได้ผกูพนักับสิง่หนึง่สิง่ใดแล้วสละละวาง

สิน้แล้ว แต่การพ่ึงพระบารมพีระพทุธเจ้า ย่อมเกดิผลมหัศจรรย์ได้

แน่นอน เป็นมหัศจรรย์ที่เหนือมหัศจรรย์ทั้งหลายเพราะส�ำเร็จได้

ด้วยพระพุทธบารมี 

	 เพือ่ความเข้าใจทีช่ดัเจนและง่ายขึน้ น่าจะได้นึกถงึตัวอย่าง

ทีเ่ป็นเรือ่งธรรมดา ๆ ไม่ใช่เรือ่งลีล้บัอศัจรรย์ ศษิย์อาจารย์เดยีวกนั

หรือลกูพ่อแม่เดียวกนั เมือ่ผูใ้ดผูห้นึง่จะท�ำกจิสิง่ใดสิง่หนึง่กย่็อมไม่

ถกูทอดทิง้จากเพ่ือนร่วมครูอาจารย์ หรือพ่ีน้องร่วมพ่อแม่ ย่อมต้อง

มีการร่วมมือ ร่วมแรงร่วมใจ ช่วยเหลือกันเต็มสติปัญญาความ

สามารถ แม้ว่าบางครัง้บางคราวครูอาจารย์หรือพ่อแม่จะไม่ได้มส่ีวน

เกีย่วข้องรูเ้หน็ด้วยเลยกต็าม เป็นความเกีย่วข้องผกูพนัสายเลอืดใน

ความเป็นศิษย์ร่วมครูอาจารย์ ความช่วยเหลือเพื่อให้เกิดผลส�ำเร็จ

เพือ่ให้พ้นทกุข์ พ้นภยั ย่อมเกิดได้จากเหตนุีเ้ป็นธรรมดา น่าจะไม่มี

ผู้ปฏิเสธความจริงนี้ 

	 พิจารณาด้วยปัญญาตามตัวอย่างที่ยกมาข้างต้น แล้ววก

เข้าหาความส�ำเร็จทีย่่อมเกดิได้ เพราะพระพทุธบารมกีย่็อมจะเข้าใจ

ได้โดยง่าย ถ้าเปรียบพระพุทธเจ้าว่าทรงเป็นพระพุทธบิดาของพุทธ

ศาสนิกท้ังหลาย ก็ทรงมีลูกมากมายเหลือคณานับ ทั้งมนุษย์และ
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พรหมเทพ ความสามารถหรืออิทธิฤทธ์ิของบรรดาผู้เป็นพุทธบุตร

นั้นพ้นจะบรรยาย แล้วจะสงสัยได้หรือในความส�ำเร็จสัมฤทธิ์ผล

เหมือนปาฏิหาริย์ของพุทธศาสนิกผู้มีศรัทธามั่นคงในพระพุทธเจ้า 

ขอเพียงตั้งใจมั่นถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์เป็นสรณะ 

ให้มั่นคงไม่คลอนแคลนไปด้วยอ�ำนาจอื่นใดเถิดแล

๖๓
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๑๙

ปาฏิหาริย์ที่ทุกคนท�ำได้

	 อาทิตย์ก่อนได้กล่าวว่า แม้ปรารถนาความตื่นเต้นอัศจรรย์

ยิ่งกว่าความพ้นจากมือมาร ก็หาได้จากการปฏิบัติพระพุทธศาสนา

เหมอืนกนั มใิช่ว่าการปฏิบตัพิระพทุธศาสนาจะน�ำไปสูค่วามพ้นทกุข์

อย่างสิน้เชงิ ทีบ่างคนอาจคดิว่าเป็นสภาพทีจ่ดืชดืน่าเบ่ือหน่าย สู้ให้

ตื่นเต้นกับความอัศจรรย์ทั้งหลายไม่ได้ 

	 ดัง่นัน้แม้ต้องการให้เกิดอะไร ๆ ทีอั่ศจรรย์ตืน่เต้นพลิกึพิล่ัน 

กใ็ห้ปฏิบตัพิระพทุธศาสนาอย่างจรงิจงัตัง้แต่บดันี ้การปฏบัิติกไ็ม่ใช่

ว่าจะล�ำบากยากเย็นเพียงไร ส�ำคัญที่ต้องมีสัจจะ คือ ความต้ังใจ

จรงิ ตัง้ใจแล้วต้องท�ำให้ได้ และก็ต้องตัง้ใจด�ำเนนิไปบนทางไปสูค่วาม

น่าอัศจรรย์พิลึกพิลั่นที่ต้องการพบ ต้องการเห็น 

	 ทางพระพทุธศาสนาท่านสอนให้ท่องพทุโธ ธมัโม สงัโฆ ทัง้

สามค�ำนีก้ไ็ด้ ค�ำหน่ึงค�ำใดเพยีงค�ำเดยีวกไ็ด้ ท่องให้จริงจังคือวันหนึง่

ให้นานถึงครึ่งชั่วโมงอย่างน้อยต่อหนึ่งครั้ง และวันหน่ึงก็ไม่ควรท�ำ

น้อยกว่าสามครั้ง พากเพียรท�ำไม่นานก็จะได้เห็นผลจะได้รับความ

ตื่นเต้นอัศจรรย์สมความปรารถนาแน่นอน 

๖๔



	 ขอแนะน�ำว่าก่อนจะท่องพุทโธ หรือธัมโม สังโฆ ควรจะได้

สวดมนต์ไหว้พระ สวดมนต์ให้นานอย่างน้อยก็สักครึ่งชั่วโมง และ

การสวดมนต์นัน้ไม่ใช่ว่าจะท่องจ�ำให้ขึน้ใจ นัน่ไม่จ�ำเป็น เปิดหนงัสอื

หรือที่เรียกกันว่ากางต�ำราดู กางต�ำราอ่านนั่นแหละดี อาจจะดีกว่า

ท่องจ�ำขึน้ใจแล้ว หลับตาสวดเสยีด้วยซ�ำ้ส�ำหรับคนส่วนมากทีส่มาธิ

ไม่ดพีอ เพราะก็คงเคยรู้สกึด้วยกันแล้วว่าเวลาสวดมนต์ท่ีจ�ำได้ขึน้ใจ

แล้วนัน้ บางทหีรอืบ่อย ๆ นัน่แหละ ท่องแต่ปาก สวดแต่ปาก ส่วน

ใจน้ันคดิไปถงึไหน ๆ ได้สบาย เช่นนีเ้รียกว่าขาดสติ ไม่มสีมาธ ิไม่

เกิดประโยชน์ที่ควร แต่ถ้าเปิดหนังสือกางต�ำราอ่าน จ้องดูทุกตัว

อักษร สติย่อมจดจ่ออยู่ สมาธิย่อมมี ยิ่งอ่านมากเท่าไร สติย่อม

จดจ่ออยู่นานเท่านั้น สมาธิย่อมอยู่นานเท่านั้นเหมือนกัน ใจย่อม

สงบ ด้วยอ�ำนาจของสมาธิ 

	 ดังนั้น แม้ไม่แน่ใจตนเองว่ามีสมาธิดีแน่นอน ก็ควรเปิด

หนังสือสวดมนต์ดูทุกตัวอักษร อ่านจากหนังสือทั้งหมด แม้ว่าจะ

ท่องจ�ำได้แล้ว เพราะสวดมานานนักหนาแล้วก็ตาม เพื่อให้ใจไม่คิด

ไปพลาง ปากสวดไปพลาง ก็น่าจะใช้วิธีช่วยสมาธิช่วยสติด้วยการ

เปิดหนังสืออ่าน อ่านทั้ง ๆ ที่จ�ำได้ขึ้นใจแล้วก็ไม่เสียหาย และจะ

เป็นการดยีิง่กว่าหลบัตาสวด ทัง้ ๆ ทีจ่ติใจกวดัแกว่งไปตามอารมณ์ 

	 เช่ือว่าทุกวันนี้มีผู้ชอบอิทธิปาฏิหาริย์มาก อยากพบอยาก

เหน็ อยากท�ำได้ด้วยตนเอง กค็วรท�ำความเข้าใจให้ถูกต้องว่าจะเป็น

เช่นน้ันได้ ต้องท�ำใจให้เป็นสมาธิ ให้สงบจากเร่ืองวุ่นวายท้ังหลาย 

เหมือนท�ำใจให้ว่าง เพื่อให้เรื่องอักษรทั้งหลายมีที่สอดแทรกเข้าไป 
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ให้เรารู้ให้เราเห็นด้วยตนเอง บางทีอาจมีผู้แย้งว่าการสวดมนต์ด้วย

เสียงพึมพ�ำก็ตาม หรือด้วยเสียงดังก็ตาม ก็เหมือนไม่ว่าง เหมือน

ต้องท�ำงานอยู ่แล้วจะมทีีว่่างส�ำหรบัเรือ่งอศัจรรย์ทัง้หลายเข้าไปถงึ

จติใจได้อย่างไร ท่ีจรงิน่าสงสยัเช่นนัน้ แต่ไม่เป็นจรงิตามทีน่่าสงสยั

นั้น 

	 ใจที่จดจ่ออยู่กับสิ่งหนึ่งสิ่งใด นั่นคือใจที่เป็นสมาธิ จดจ่อ

นานกเ็ป็นสมาธนิาน และสมาธนิานเท่านัน้ ทีจ่ะเกดิผลดงัปรารถนา 

คือรู้เห็นความอัศจรรย์ความตื่นเต้นทั้งหลาย ไม่ต้องวุ่นวายไปดูไป

เห็นความน่าตื่นเต้นอัศจรรย์ของใครอื่น ท�ำตัวเองให้เป็นผู้มีความ

อัศจรรย์ดีกว่า เริ่มเสียตั้งแต่บัดนี้ 

	 หาหนงัสอืสวดมนต์สกัเล่ม เลอืกบททีช่อบใจค�ำแปล แล้ว

กล็งมอือ่านดงั ๆ ไม่ต้องถงึกบัดงัลัน่ไปถงึไหน เพียงออกเสยีงให้

ตัวเองได้ยินเท่านั้นก็ใช้ได้แล้ว อ่านไปเรื่อย ๆ บทนั้นบทนี้อ่าน

ไปให้ได้เวลาสกัคร่ึงชัว่โมงเป็นอย่างน้อยทกุวนั ทกุเวลา เช้าด้วย 

ก็อ่านหนังสือทั้งเช้าทั้งเย็น ไม่มีเวลาเช้า ก็อ่านแต่ตอนเย็น ให้

นาน ๆ อย่าอ้างว่าไม่มีเวลา ควรต้องสละเวลาให้ได้ แล้วจะได้

พบความอัศจรรย์ที่ชอบพบกันนักแล
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ท�ำเอง ก็จะรู้เอง

	 ไม่ผดิแน่แม้จะกล่าวว่า สิง่ทีค่นทัง้หลายเกลยีดกลวัมากทีส่ดุ

คือความทุกข์ ค�ำว่า “ทุกข์” เป็นค�ำที่ไม่มีผู้ใดปรารถนาให้เกิดแก่

ตน ไม่ปรารถนาให้เกิดแก่พรรคพวกพี่น้องเพื่อนฝูงของตน 

	 พระพทุธเจ้าก่อนแต่จะได้ตรสัรู ้ทรงเป็นผูห้นึง่ทีเ่กลยีดกลวั

ความทุกข์อย่างยิ่ง แต่ทรงมีพระปัญญาเฉลียวฉลาดเกินกว่าคนทั้ง

หลายจึงไม่ทรงยอมรับสภาพที่ทรงเกลียดกลัวนั้น ตามแบบที่คน

เรียกกันว่า งอมืองอเท้า แต่ทรงดิ้นรนค้นคว้าหาวิธีหาหนทาง เพื่อ

พาพระองค์ให้ไม่ต้องพบสภาพที่ไม่พึงประสงค์ จนในที่สุดก็ทรง

สามารถพบวิธีพบหนทาง และทรงสามารถพาพระองค์ให้พ้นจาก

สภาพนั้นได้ ทรงไม่ต้องพบความทุกข์อีกต่อไป ทั้งยังทรงสามารถ

พาสาวกผู้ปฏิบัติตามให้พ้นจากสภาพท่ีเรียกว่าทุกข์ เช่นเดียวกับ

พระองค์อีกด้วย 

	 ความมหัศจรรย์ยิ่งยังอยู่ที่ว่าแม้จนทุกวันน้ี พระพุทธเจ้าก็

ยงัทรงสามารถพาผู้ปฏิบัติตามพระองค์ให้พ้นทกุข์ได้ ทัง้ ๆ ทีเ่สดจ็

ดับขันธปรินิพพานไปแล้วกว่า ๒,๕๐๐ ปี พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย 

น่าจะทบทวนความคิดเก่ียวกับความจริงดังกล่าวให้เสมอ ให้เกิด
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ความเข้าใจอย่างซาบซึ้ง ให้เกิดความภาคภูมิใจในพระบรมศาสดา

ของเราว่าทรงเยี่ยมยอดเพียงไร 

	 การจะพาตนให้พ้นทุกข์ได้อย่างเด็ดขาดทุกเวลาน้ัน ไม่ใช่

เรื่องง่าย ไม่ใช่สิ่งท่ีทุกคนจะสามารถคิดค้นจนพบหนทางพบวิธีได้ 

แต่พระพทุธเจ้าทรงท�ำได้แล้วจรงิ ไม่ใช่สกัแต่คาดคดิกนั แม้พระพทุธ

องค์จะไม่ได้ทรงด�ำรงพระธาตขุนัธ์ให้ได้พบได้เห็นให้เป็นเครือ่งยืนยนั

พิสูจน์ความพ้นจากทุกข์ทั้งปวงแล้ว แต่พุทธสาวกที่สืบต่อมาเป็น

จ�ำนวนมากตั้งแต่สมัยพุทธกาลจนถึงทุกวันนี้ เป็นพยานยืนยันได้

พระอรยิบคุคลทัง้หลาย ท่านเป็นประจกัษ์พยานทีไ่ม่มผู้ีอาจปฏเิสธ

ความพ้นทุกข์ของพระพุทธเจ้า 

	 แต่บถุชุนทัง้หลาย ย่อมเข้าใจได้ยากถึงสภาพความพ้นทกุข์

ที่กล่าวนี้ มีพระพุทธด�ำรัสไว้ว่า ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเรา ความ

หมายท่ีควรเข้าใจในที่นี้ เมื่อก�ำลังกล่าวถึงความพ้นทุกข์ก็คือ ผู้ที่

ปฏิบัติตนเองจนพ้นจากความทุกข์ย่อมเห็นพระพุทธเจ้า คือย่อม

เข้าใจด้วยว่า พระพุทธเจ้าทรงพ้นทุกข์อย่างไร นี่คือการที่ทรงอ้าง

พยานหลกัฐานให้เหน็ประจกัษ์ว่า มไิด้เพยีงทรงกล่าวอ้างว่าทรงพ้น

ทุกข์ แต่ผู้อื่นมีโอกาสพ้นทุกข์เช่นเดียวกับพระองค์ได้ด้วย เมื่อใด

พ้นทุกข์ เมื่อนั้นย่อมเห็นความพ้นทุกข์ของพระพุทธเจ้า ซึ่งทรง

เปรียบว่า เหมือนเห็นพระองค์เอง

	 ที่จริงค�ำว่าธรรม มิได้หมายถึงสิ่งที่ดีที่งามที่เป็นกุศลเสมอ

ไป แม้ท่ีไม่ดีไม่งามไม่เป็นกุศลก็เป็นธรรม จึงน่าจะคิดว่าผู้ใดแม้

เหน็ความดีความไม่ด ีความงามความไม่งาม กศุลอกศุลชดัเจนเพียง
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ไร ย่อมเห็นพระพุทธเจ้าชัดเจนเพียงนั้น ว่าสิ่งที่เป็นธรรมที่แลเห็น

นั้น ต้องประจักษ์ในจิตใจของผู้เห็นเอง ไม่ใช่คาดคิดมองดูธรรมใน

จิตใจของผู้อ่ืน เห็นสภาพจิตใจหรือธรรมของตนชัดเจนเพียงไร ก็

ย่อมจะเหน็พระพทุธเจ้าชดัเจนเพยีงนัน้ ถ้าเห็นสภาพทีผ่่องใสเป็นสุข

สงบแห่งจิตใจตน ก็ย่อมพอเห็นพอเข้าใจสภาพของจิตพระพุทธเจ้า

ได้ว่า มีความผ่องใสสงบ เหมือนเห็นพระพุทธเจ้าตามระดับแห่ง

ความผ่องใสแห่งจิตใจตนเองที่ตนรู้ตนเห็น 

	 ถ้าเหน็สภาพทีม่ดืมดิ ขุ่นมวั เศร้าหมอง แห่งจติใจตนเพยีง

ไร ย่อมสามารถเข้าใจความแตกต่างแห่งสภาพของจติของพระพทุธเจ้า

ได้ว่า ไม่เป็นเช่นสภาพจิตของตน ย่อมเห็นพระพุทธเจ้าผ่องแผ้ว

แตกต่างจากตนเองเป็นอันมาก ย่อมเห็นความห่างไกลของตนเอง

จากพระพุทธเจ้าอย่างลิบลับ 

	 พระพุทธเจ้าทรงเป็นยอดของคนดี คนดีที่เหนือมนุษย์

และพรหมเทพทั้งหลาย ผู้ใดเห็นธรรมในใจตน ว่าท�ำให้ตนห่าง

ไกลจากพระพุทธองค์ลิบลับก็น่าจะรู้ตัวว่า ควรจะต้องละอายใจ

อย่างยิง่ ควรจะเร่งอบรมใจตนเองให้มโีอกาสเหน็พระพทุธเจ้าว่า

ไม่ถึงกับห่างไกลกับตัวเองอย่างลิบลับแล
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ท�ำไมต้องสัมมาทิฏฐิ

	 การบริหารทางจิตส�ำหรับผู้ใหญ่ ก�ำลังกล่าวถึง สัมมาทิฏฐิ 

ความเห็นชอบ เพราะสัมมาทิฏฐิเป็นความส�ำคัญที่สุด สัมมาทิฏฐิ

จะท�ำให้สามารถด�ำเนินชีวิตไปได้ถึงจุดหมายปลายทางที่ประเสริฐ 

พ้นจากความไม่สวัสดีทั้งปวง 

	 สมัมาทฏิฐเิป็นความจ�ำเป็นส�ำหรบัทกุคนในทกุเรือ่งทกุเวลา 

พระธรรมค�ำสัง่สอนของสมเด็จพระบรมศาสดาสมัมาสมัพทุธเจ้าน้ัน 

มคีวามเลิศแล้ว มคุีณใหญ่ย่ิงสถานเดยีว ปราศจากโทษอย่างสิน้เชงิ 

แต่ถ้าผูร้บัฟังพระธรรม ค้านสมัมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ กจ็ะตคีวาม

แห่งพระธรรมไม่ตรงตามเป็นจริง 

	 ความไม่มสีมัมาทฏิฐิ หรอืความมมีจิฉาทฏิฐ ิคอื ความเห็น

ผิดจะท�ำให้ตีความแห่งพระธรรมตรงกันข้ามกับความจริงได้ ทั้ง ๆ 

ทีพ่ระธรรมมแีต่คณุไม่มโีทษ ผูม้มีจิฉาทฏิฐติคีวามผดิกจ็กัได้รับโทษ

ไม่ได้รบัคณุ แม้ว่าเจ้าตวัจะเชือ่ว่า ตนก�ำลงัปฏบิตัติามพระธรรมค�ำ

สั่งสอนของพระพุทธเจ้า สัมมาทิฏฐิจึงส�ำคัญยิ่งนัก  อาจท�ำของดี

ให้เป็นของชั่วส�ำหรับตนได้ อาจท�ำสิ่งที่เป็นคุณให้เป็นสิ่งที่เป็นโทษ
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ส�ำหรับตนได้  ผู้มีความตั้งใจดี ปรารถนาจะท�ำดี จึงควรสนใจกับ

ทฏิฐ ิคอื ความเหน็ของตนให้เป็นพเิศษ ให้เป็นความเหน็ทีถ่กูทีช่อบ 

อย่าไม่ประณตีกบัความเหน็ของตน เมือ่เกดิความเห็นในเร่ืองใดขึน้

มา อย่ายอมเชื่อความเห็นของตนง่าย ๆ แต่ควรพินิจพิจารณาให้ดี

ให้รอบคอบประณีต จนแน่ใจว่าเป็นความเห็นชอบประกอบด้วย

เหตุผลจริงแท้ จึงค่อยปลงใจเชื่อความเห็นของตนว่าเป็นความเห็น

ที่ควรปฏิบัติ ด�ำเนินต่อไปได้ ไม่เช่นน้ันแล้วก็อาจจักด�ำเนินไปสู่

หายนะเพราะอ�ำนาจของมิจฉาทิฏฐิ 

	 แต่การจะเพ่งพินิจทิฏฐิของตน ให้เห็นถูกต้องว่าเป็นสัมมา

ทิฏฐิหรือไม่ จ�ำเป็นต้องอาศัยสิ่งส�ำคัญอย่างยิ่งส�ำหรับความเป็น

มนุษย์ นั่นคือปัญญา 

	 ปัญญานัน้ พทุธศาสนสภุาษติกล่าวไว้ว่า ปัญญาเป็นเครือ่ง

วนิจิฉยัสิง่ทีฟั่งแล้ว ปัญญาเป็นเครือ่งเพิม่พนูเกยีรตคิณุและช่ือเสยีง 

คนผู้ประกอบด้วยปัญญาในโลกนี้ แม้ในความทุกข์ก็หาความสุขได้ 

ความหมายของพุทธศาสนสุภาษิตนี ้ตรงไปตรงมาดงักล่าว คอื เมือ่

ได้ยินได้ฟังเรื่องใดจากผู้ใด จะสักแต่ว่าฟังแล้วตัดสินใจเช่ือหรือไม่

เชื่อเพียงเท่าที่ได้ยินได้ฟังจากปากจากค�ำเขาเท่านั้น ไม่ได้ ต้องใช้

ปัญญา คือ เหตุผลเข้าประกอบพินิจพิจารณาตัดสินว่า ควรเชื่อว่า

เป็นความจรงิหรอืความคดิอย่างไร ควรเชือ่ถือเพียงไรหรอืไม่ ปัญญา

จะช่วยในการวินิจฉัยคือตัดสินได้จริง แต่จะวินิจฉัยได้ถูกแท้มาก

น้อยเพยีงไร กข็ึน้อยูก่บัระดบัของปัญญาอกีด้วย ปัญญาเป็นเครือ่ง

เพิ่มพูนเกียรติคุณและชื่อเสียง 
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	 ความข้อนี้แม้จะกล่าวต่อไปก็ไม่ผิด ว่าปัญญาเป็นเครื่อง

ยืนยันสัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิจึงเป็นเคร่ืองเพ่ิมพูนเกียรติคุณและ 

ชือ่เสยีง อาจกล่าวได้ว่า ปัญญากบัสมัมาทฏิฐเิป็นอันหน่ึงอันเดยีวกัน 

ผู้มีปัญญาย่อมรู้จักสัมมาทิฏฐิ ย่อมรู้ความส�ำคัญของสัมมาทิฏฐิ 

ย่อมอาศัยสัมมาทิฏฐิให้เกิดขึ้นยิ่ง ๆ 

	 ดั่งนั้น ผู้มีปัญญาจึงเป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบใน

เรือ่งทัง้หลาย สามารถด�ำเนนิไปถูก ด�ำเนนิไปชอบ ไม่ด�ำเนินไปผดิ 

แต่ก็ไม่ใช่เรื่องที่จะเข้าใจได้ง่ายนัก ว่าสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบคือ

อย่างไร จึงต้องอบรมปัญญา หรือพยายามเป็นคนมีเหตุผลนั่นเอง 

	 ส�ำหรบัพทุธศาสนกิชน แม้มีปัญญาพอสมควรเป็นพืน้ฐาน 

ก็จะเป็นเรื่อง ไม่ยากจนเกินไปนักที่จะอบรมทิฏฐิของตนให้เป็น 

สัมมาทฏิฐิ ศกึษาพระธรรมค�ำสัง่สอนของพระพทุธเจ้า ทรงสอน

อย่างไร อย่าบิดเบือนนั่นแหละ จะเป็นการอบรมสัมมาทิฏฐิ จะ

ท�ำให้เกดิปัญญาอย่างยิง่สบืไป เกยีรตคิณุชือ่เสยีงย่อมตามมา แม้

ในความทุกข์ก็หาความสุขได้แล

๗๒
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สิ่งที่น่ากลัวกว่าความตาย

	 พุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่งกล่าวไว้ แปลความว่า ความ

ประมาทเป็นทางแห่งความตาย ความตายของผู้ละโลกนี้ไปแล้ว

ทัง้หมด รวมทัง้ผูจ้ะสิน้ชีวติต่อไปทัง้ปวงด้วย มไิด้มคีวามหมายตรง

ตามความตายในพทุธภาษติดงักล่าว จะเกีย่วข้องกนับ้างก็เพยีงเลก็

น้อยและจะว่าไม่เกี่ยวข้องกันเลยก็ไม่ได้ 

	 ค�ำแปลของ “ความตาย” ในพจนานุกรม นอกจากแปลว่า 

สิ้นใจ ยังแปลอีกค�ำหนึ่งว่า ไม่เป็นอยู่ต่อไป ไม่เป็นอยู่ต่อไปที่ไม่

หมายถึงตาย ก็เช่นเมื่อถูกให้พ้นจากต�ำแหน่งหนึ่งต�ำแหน่งใด ก็ไม่

เป็นผูอ้ยู่ในต�ำแหน่งนัน้ต่อไป เช่นเมือ่พ้นจากต�ำแหน่งทีจ่ะเป็นโน่น

เป็นนี่ ก็จักเป็นผู้ไม่เป็นนั่นเป็นนี่อยู่ต่อไป เมื่อพ้นจากต�ำแหน่ง

อาจารย์ใหญ่ ก็จักไม่เป็นอาจารย์ใหญ่อยู่ต่อไป 

	 ความหมายนี้เกี่ยวข้องกับตายเพียงเล็กน้อย คือคล้ายตาย

จากต�ำแหน่งไป แต่ไม่เหมือนตายทีเดียว เพราะยังมีลมหายใจ ยัง

กลับมาสู่ต�ำแหน่งนัน้ได้อีกในอนาคต ส่วนผูต้ายแล้วย่อมไม่อาจกลบั

มาเป็นคนเดิมได้อีก ลมหายใจก็ไม่มี ยกเว้นที่เล่ากันว่า ตายแล้ว
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ฟื้น ซึ่งมีน้อยรายมาก ความประมาทเป็นทางแห่งความตายตาม

พทุธภาษิต จงึไม่หมายถงึความประมาททีจ่ะท�ำให้ต้องเสียชวิีต หรือ

ต้องสิ้นลมหายใจเท่านั้น แม้จะหมายความเช่นนั้น ก็ได้บ้างเหมือน

กัน แต่ก็เป็นความตายเพียงผิวเผิน ไม่ลึกซ้ึงเท่าความหมายที่แท้

จริงของพทุธภาษติบททีก่ล่าว พุทธภาษติบทนีไ้ม่มุง่ให้สอนใจว่าอย่า

ประมาทเมื่อข้ามถนน เป็นต้น 

	 แต่พทุธภาษติบทนี ้มุง่สอนใจให้เป็นผูม้สีตปัิญญารอบคอบ

ในทกุเรือ่งทกุเวลา ผูไ้ม่ใช้สตไิม่ใช้ปัญญาให้รอบคอบ คือผู้ประมาท 

ความประมาทนีจั้กน�ำไปสูค่วามตายทีไ่ม่หมายเพยีงความสิน้ใจ แต่

หมายถึงความไม่เป็นอยู่ต่อไป เช่น ถ้าไม่ใช้สติไม่ใช้ปัญญาระวัง

รักษาตนให้คิดพูดท�ำความดีไว้เสมอ ก็จักไม่อาจเป็นคนดีอยู่ต่อไป 

จะต้องกลายเป็นคนไม่ด ีเป็นผลร้ายแรงของความประมาท อนัเป็น

ทางแห่งความตายที่พุทธศาสนสุภาษิตหมายถึงโดยตรง 

	 ท่ีจริงประโยคส�ำคัญอันเป็นพุทธภาษิตว่า ความประมาท

เป็นทางแห่งความตายนี ้แทบทกุคนพูดตดิปาก พูดเล่นพดูจรงิกพ็ดู 

พูดกันอยู่เป็นประจ�ำ แต่จะมีสติขณะพูด ถ้าจะมีสติขณะพูด มี

ปัญญาเข้าใจความหมายนั้นให้ถูกต้อง พร้อมทั้งน้อมน�ำไปปฏิบัติ

ตามให้จริงจังก็จักเป็นประโยชน์อย่างย่ิง จักเป็นผู้ไม่ประมาทที่จะ

พ้นจากผลร้ายแรงของความประมาท คือ จะพ้นจากความตายใน

ความหมายดังกล่าวมา 
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	 ความตายของทกุคน ตลอดถึงความตายของสถาบันทัง้สาม

ของไทย ย่อมจะเกดิไม่ได้แม้ทกุคนตัง้อยูใ่นความไม่ประมาท จะคิด 

จะพดู จะท�ำสิง่ใด ไม่ประมาท พยายามใช้สตใิช้ปัญญาให้รอบคอบ 

พดูภาษาท่ีใช้กนัท่ัวไป กค็อืให้รูจ้กัคดิหน้าคดิหลงั ไม่ด่วนคดิพดูท�ำ

ในเรื่องทั้งปวง ในสิ่งทั้งปวง 

	 โดยเฉพาะเมื่อเป็นผู้ใหญ่มีความรับผิดชอบมากเพียงไร ก็

ย่ิงจ�ำเป็นต้องเพิม่ความไม่ประมาทให้มากเพยีงนัน้ เพราะผู้มคีวาม

รับผิดชอบมากคือผู้มีก�ำลังมาก ทั้งในการรักษาให้รอดตายและใน

การท�ำให้ตาย จึงควรที่ทุกคนจะพิจารณาตนเองเป็นอันดับแรก ให้

รูจ้กัตนตามความเป็นจรงิ ให้รูจ้กัตนให้ถกูต้องว่าตนเป็นใคร มคีวาม

รบัผดิชอบมากน้อยเพยีงไร โดยเฉพาะทีเ่กีย่วกบัสถาบันชาติ ศาสนา 

พระมหากษัตริย์ เมื่อพิจารณารู้จักตนแล้ว ก็พึงตั้งอยู่ในความไม่

ประมาท ให้พอเหมาะพอควรแก่ฐานะของตน เช่นนี้จึงจะสามารถ

รกัษาสิง่ทีต่นรบัผดิชอบไว้ให้พ้นจากอันตรายได้ ให้เป็นอยูต่่อไปได้ 

	 ความไม่ประมาทของแต่ละคน เมื่อรวมเข้าแล้วน่ันแหละ

เป็นทางรอดตายของสถาบนัทัง้ปวง เช่นจกัเป็นทางรอดตายของตัว

เราเองทกุคนด้วย ความตายจรงิ ผูต้ายแบบหายใจออกแล้ว ไม่กลบั

หายใจเข้าอีกน้ันทุกคนต้องพบ ทุกคนหนีไม่พ้น ไม่ช้าก็เร็วทุกคน

จะต้องถงึ แต่ความตายอนัเกดิจากความประมาทน้ัน ทกุคนหลีกได้

อย่างแน่นอน แม้ประกอบด้วยความไม่ประมาท 

	 ท่ีจริงความตายโดยหมดลมหายใจเป็นสิ่งธรรมดาไม่น่า
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กลัว ความตายด้วยความประมาทต่างหากที่น่ากลัวอย่างยิ่ง คือ

ประมาทแล้วตายจากฐานะอันดี จากความไม่เป็นทาส ตายจาก

ความอิสระ นั้นเป็นความตายที่น่ากลัวที่สุดแล

๗๖
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คุณค่าของความเป็นคน 

	 พุทธภาษติบทหนึง่กล่าวไว้ แปลความว่า ความได้เป็นมนษุย์

เป็นการยาก ผู้มุง่มาบรหิารจติ เมือ่ได้รบัทราบพทุธภาษติบทนีแ้ล้ว 

อย่าเพยีงแต่เข้าใจต้ืน ๆ แต่พงึพนิจิพจิารณาด้วยสติปัญญาให้ลกึซึง้

พอสมควร จึงจักได้รับประโยชน์สมบูรณ์แห่งความหมายของพุทธ

ภาษิตนี้ 

	 ความได้เป็นมนุษย์เป็นการยาก คือยากนักที่จะได้เกิดเป็น

มนษุย์ ท่ีเหน็เป็นมนษุย์กันอยูเ่ตม็บ้านเตม็เมอืง มากขึน้ทกุวนั จนถงึ

กบัเกดิการตกใจกลวัมนษุย์จะล้นโลก นัน้ก็มใิช่ว่าจะเป็นเครือ่งแสดง

ข้อคัดค้านพุทธภาษิตดังกล่าว เพราะแม้มนุษย์จะมากมาย แต่แม้

ลองเปรียบกับสัตว์ทั้งหลาย มนุษย์ก็จะมีจ�ำนวนน้อยนัก สัตว์ใหญ่

สัตว์น้อยสัตว์ปีกสัตว์ไม่มีปีกรวมมด ปลวก ยุง แมลงในโลกเรานี้ 

มจี�ำนวนมากมายเกนิกว่าจะส�ำรวจได้ แต่มนษุย์ยงัส�ำรวจจ�ำนวนได้ 

ซึ่งก็เป็นเครื่องแสดงความเกิดได้ยากของมนุษย์ ยืนยันพุทธภาษิต

ว่า ความได้เป็นมนุษย์เป็นการยาก 

	 ปรกตสิิง่ใดทีไ่ด้ยาก ท่านถือว่าเป็นของมค่ีา ควรรกัษาอย่าง
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ยิ่ง การได้เป็นมนุษย์ซึ่งเป็นการยาก เปรียบดังได้เพชรน�้ำงามเม็ด

ใหญ่หาค่าไม่ได้ไว้ในมือ ย่อมต้องรักษายิ่งกว่าได้เศษกระเบื้องไม่มี

ราคา การรักษาค่าของความเป็นมนุษย์ ก็คือการรักษาคุณสมบัติ

ของมนุษย์ไว้ให้สมบูรณ์ที่สุด เช่นเดียวกับการรักษาเพชรนั่นเอง 

	 การรักษาเพชรนั้น ไม่เพียงรักษาไม่ให้สูญหายเท่านั้น แต่

ต้องรกัษาไม่ให้แตกร้าว ไม่ให้เกดิรอยขดีข่วนแม้เท่าขนแมว เพราะ

น่ันจะเป็นเหตุให้ความงามของเพชรมีราคี ลดค่าลดราคาลง การ

รกัษาความเป็นมนษุย์กห็าเพียงรกัษาชวีติไว้ให้อยูยื่นยาวเท่านัน้ แต่

ต้องรักษาคณุค่าของมนษุย์ไว้ให้สมบรูณ์ มนษุย์ก็คอืคน คุณค่าของ

มนุษย์หรือของคนที่ส�ำคัญที่สุดคือความไม่เป็นสัตว์ ไม่ใช่สัตว์ เมื่อ

พูดถึงความเป็นสัตว์ทุกคนย่อมรู้สึกถึงความแตกต่างของตนเองกับ

สัตว์ ย่อมยินดีที่ตนไม่ใช่สัตว์ ย่อมไม่พอใจเป็นอย่างยิ่ง แม้จะถูก

เปรียบว่าเป็นสัตว์ อันหมายถึงสัตว์เดรัจฉาน 

	 ดังนั้น คุณค่าส�ำคัญของมนุษย์จึงต้องแตกต่างกับสัตว์ ที่

เห็นได้ง่ายๆ คือ สัตว์ไม่รู้จักเหตุผลไม่มีเหตุผล นั่นก็คือสัตว์ไม่มี

ปัญญาของมนุษย์ ไม่รู้ถูกไม่รู้ผิด ไม่รู้ผิดชอบชั่วดี มนุษย์ต้องรู้ถูก 

รูผ้ดิ รู้ผดิชอบชัว่ด ีสตัว์ไม่มเีมตตากรณุา มนษุย์ต้องมเีมตตากรณุา 

เพราะมนุษย์มีปัญญารู้ว่าเมตตากรุณาเป็นความดี สัตว์ไม่รู้ว่าการ

เบียดเบียนเป็นอย่างไร มีคุณหรือมีโทษอย่างไร แต่มนุษย์รู้ว่าการ

เบียดเบยีนไม่ด ีมนษุย์จงึควรต้องไม่เบียดเบยีน แม้สตัว์จะมกีตัญญู

กตเวที แต่กเ็ป็นเพยีงในระดบัของสตัว์ คอืในระดบัทีส่ตปัิญญาของ

สตัว์จะรูจ้ะท�ำได้ มนษุย์มปัีญญารูว่้าผูใ้ดท�ำคณุแก่ตน มนุษย์มปัีญญา
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เข้าใจว่า ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่ดี ดั่งนั้นมนุษย์จึงควร

ต้องอบรมกตัญญูกตเวทิตาธรรมให้มาก 

	 มนุษย์ต้องไม่ท�ำลายคุณค่าของความเป็นมนุษย์ด้วยการไม่

กตัญญู ด้วยการอกตัญญู ไม่ตอบแทนพระคุณที่ท่านท�ำแล้วต่อตน 

ทัง้ยงัอกตญัญคูอืปฏบิตัติอบด้วยร้ายดงักล่าวเป็นคณุธรรมส่วนใหญ่

ของมนษุย์ ทีจ่รงิคณุธรรมของมนษุย์หรอืคุณสมบตัท่ีิจะท�ำให้มนษุย์

เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์มีรายละเอียดปลีกย่อยอีกเป็นอันมาก เมื่อได้

สิ่งที่ได้มาด้วยยาก คือได้ความเป็นมนุษย์แล้ว 

	 มนุษย์ทุกคนที่รู้เดียงสาแล้ว ก็พึงสนใจที่จะรักษาความ

เป็นมนษุย์ของตนให้ดท่ีีสดุ เป็นเพชรท่ีแตกแล้วย่อมไม่เหลอืราคา

ของเพชร ย่อมเป็นเหมอืนเศษกระเบือ้งกะลาหาราคาไม่ได้ฉนัใด 

เป็นมนุษย์ที่ไม่รักษาคุณค่าของมนุษย์ไว้ ปล่อยให้เสื่อมสลายไป 

กย่็อมเป็นเหมอืนไม่ใช่มนษุย์ แล้วจะหาความภาคภมูใิจได้อย่างไร 

ผู้มาบริหารจิตพึงค�ำนึงถึงความจริงนี้ด้วยดีแล

๗๙
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๒๔

จะดับทุกข์ร้อนได้อย่างไร

	 พุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่งกล่าวไว้ แปลความว่า ความ

หมดจดจากกิเลสทั้งปวง เป็นความดับจากทุกข์ทั้งหลาย กิเลสทั้ง

ปวงคือความโลภทั้งปวง ความโกรธทั้งปวง ความหลงทั้งปวง ทุกข์

ทั้งหลายก็คือทุกข์ทุกประการ 

	 ถ้าจะกล่าวเป็นเหตเุป็นผลก็ต้องกล่าวว่า กเิลสเป็นเหต ุทุกข์

เป็นผล คอื ความโลภความโกรธความหลงเป็นเหต ุความทกุข์เป็น

ผล ผู้มีกิเลสที่มีความโลภ ความโกรธ ความหลง ต้องมีความทุกข์ 

ผู้มกีเิลสคือความโลภ ความโกรธ ความหลงมาก กม็คีวามทกุข์มาก 

มคีวามโลภความโกรธความหลงน้อย กม็คีวามทุกข์น้อย ผู้หมดจด

แล้วจากกิเลสทั้งปวง คือไม่มีความโลภความโกรธความหลงเลย

เท่านั้น ที่จักไม่มีความทุกข์เลย คือ มีความดับจากทุกข์ทั้งหลาย

	 เมื่อรู้ความจริงนี้แล้ว ทุกคนก็ควรจะท�ำความรู้อีกต่อไปว่า 

ทีพ่ากนัเป็นทุกข์อยูต่ลอดเวลา มากน้อยหนกัเบาต่าง ๆ กนั กเ็พราะ

๘๐



พากนัสะสมกเิลสไว้ตลอดเวลา กเิลสสงบตวันิง่อยู่เวลาใด เวลาน้ัน

ก็เหมือนไม่มีความทุกข์ เพราะเมื่อกิเลสสงบอยู่ ความทุกข์ก็สงบ

ตาม กิเลสลุกขึ้นเมื่อไรความทุกข์ลุกตาม และกิเลสก็เหมือนสิ่งมี

ชวีติทัง้หลาย จะให้นอนนิง่ไม่เคลือ่นไหวตลอดกาลย่อมเป็นไปไม่ได้  

อาจจะมนีอนนิง่บ้างเป็นครัง้คราว แต่ก็ต้องมเีคลือ่นไหวลกุขึน้เหมอืน

กัน คนตายจึงจะนิ่งตลอด กิเลสก็ต้องตายจึงจะสงบตลอด 

	 การตายของกิเลส ก็คือ การหมดจดของกิเลสจากจิตใจ 

กิเลสตายจิตใจก็หมดจากกิเลส ความทุกข์ก็หมดจดจากจิตใจด้วย

เป็นเหตเุป็นผลกนัเช่นน้ี ไม่มอีะไรจะมาท�ำให้เหตผุลน้ีเปลีย่นแปลง

ได้ 

	 ดงันัน้ แม้รูส้กึว่า มคีวามทกุข์ ความเดอืดร้อน เผาลนจติใจ

มากเพยีงไร กต้็องเห็นโทษของกิเลสให้มากเพียงน้ัน ต้องเชือ่มัน่ให้

เพียงนั้นว่า ไม่ควรปล่อยกิเลสให้มีชีวิตอยู่ แม้ไม่ต้องการมีความ

ทกุข์ ไม่ต้องการมคีวามทกุข์กต้็องท�ำลายกเิลส ท�ำลายกเิลสได้มาก

เพียงไร ก็เท่ากับดับความทุกข์ได้มากเพียงนั้น ความโลภ ความ

โกรธ ความหลง ล้วนเป็นเหตุให้เกิดความทุกข์ท้ังนั้น ไม่มีเลยที่

ความโลภ ความโกรธ ความหลง จะไม่ก่อให้เกิดความทุกข์ แต่

บางทหีรอืส่วนมากความทกุข์ทีเ่กิดจากอ�ำนาจของกิเลสถกูปิดบงัเสยี

ด้วยความหลง คอืความหลงเป็นทกุข์ คอืความหลงเหน็ทกุข์เป็นสขุ 

๘๑



	 ความหลงนีจึ้งท�ำให้ส่วนมากพากันไม่เหน็โทษของกเิลส พา

กนัปล่อยตวัให้ตกอยูใ่นความทกุข์ เพิม่พนูความทกุข์ให้ย่ิงขึน้  ด้วย

การเพิ่มพูนกิเลสให้มากขึ้น ส่วนมากพากันเป็นเช่นนี้ กิเลสจึง

มากมายขึ้นเรื่อย ๆ 

	 ความทุกข์ความร้อนอันเป็นผลของกิเลสจึงมีมากขึ้นทุกที 

จนทกุวนันีไ้ด้มเีสยีงบ่นทกุหนทกุแห่งว่า โลกมแีต่ความวุ่นวายเดอืด

ร้อนเพราะเต็มไปด้วยคนร้าย ที่จริงแม้ความวุ่นวายเดือดร้อนจะมี

มากมายก็เต็มไปด้วยคนร้ายอย่างที่เข้าใจกัน แต่นั่นเป็นความร้อน

เป็นความทุกข์ภายนอกที่จะเป็นความทุกข์ความร้อนภายในได้ด้วย

ส�ำหรบัผูท้ีย่งัไม่หมดจดจากกิเลสทัง้ปวง ดงัพุทธภาษิตเบือ้งต้น แต่

จะเป็นเพียงความทุกข์ความร้อนภายนอกเท่านั้น ส�ำหรับผู้หมดจด

จากกิเลสทั้งปวง คือเป็นความทุกข์ความร้อนท่ีท่านผู้หมดจดแล้ว

จากกเิลส ท่านรูท่้านเหน็ว่ามอียูเ่ท่านัน้ มไิด้เข้าถงึจติใจ มไิด้ท�ำให้

จติใจของท่าน เป็นทุกข์เดอืดร้อนไปด้วย ท่านรูท่้านเหน็ความวุน่วาย 

ความร้อนภายนอก แต่ภายในของท่านคือความสงบความเย็นเป็น

ปรกต ินีค่อืทีใ่นพทุธภาษติเรยีกว่า ความดบัจากทกุข์ทัง้หลาย ยาก

นกัทีจ่ะแก้คนอืน่ให้เป็นคนดี  เพ่ือไม่ก่อความทกุข์ความร้อนให้เกดิ

ขึ้น 

	 ดังน้ัน แม้ไม่ปรารถนาจะเป็นทุกข์เพราะความวุ่นวาย

ภายนอก ก็ต้องพยายามให้เต็มสติปัญญาความสามารถท�ำลาย

กิเลสในใจตนเอง แทนที่จะไปเสียเวลาเสียก�ำลังความคิดไปต้ัง

หน้าแก้กเิลสคนอืน่ กใ็ห้ตัง้หน้าแก้กเิลสตนเอง จะเหมอืนสามารถ

๘๒



แก้คนอืน่ทัง้หลายให้กลายเป็นคนดไีด้ทัง้โลก เพราะเราเองจะไม่

เร่าร้อน เพราะผู้ใดเลย เสมอืนคนทัง้โลกไม่ได้ก่อกรรมท�ำชัว่ ให้

เรากระทบกระเทือนใจเลยฉะนั้นแล

๘๓
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๒๕

สิ่งที่ยังอยู่เมื่อตายแล้ว

	 พุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่งกล่าวไว้ แปลความว่า ร่างกาย

ของสตัว์ย่อยยบัได้ แต่ช่ือและสกลุไม่ย่อยยับ ความหมายของพทุธ

ภาษตินีก้ค็อืสตัว์ย่อมตายได้ ร่างกายของสตัว์ย่อมเน่าเป่ือยหมดส้ิน

ไปได้ แต่ชื่อและสกุลจักไม่ย่อยยับ จักด�ำรงอยู่ตลอดไป แต่ความ

ด�ำรงอยู่ของชื่อและสกุลมีเป็นสองนัย คือด�ำรงอยู่ดีและด�ำรงอยู่ชั่ว 

ทัง้นี ้แล้วแต่กรรมทีแ่ต่ละคนได้ประกอบกระท�ำไว้ในขณะด�ำรงชวิีตอยู่ 

	 ในขณะที่ร่างกายยังไม่ย่อยยับ ถ้าประกอบกรรมดี ยิ่งกว่า

กรรมไม่ดี ความด�ำรงอยูข่องชือ่และสกลุย่อมเป็นการด�ำรงอยูอ่ย่าง

ดี เป็นที่ยกย่องกล่าวถึงอย่างคารวะของคนดีทั้งหลาย ถ้าประกอบ

กรรมไม่ดียิง่กว่ากรรมด ีความด�ำรงอยูข่องชือ่และสกลุ ย่อมเป็นการ

ด�ำรงอยู่อย่างไม่ดี เป็นที่นินทาเหยียบย�่ำกล่าวถึงอย่างรังเกียจของ

คนดีทั้งหลาย กล่าวได้ว่า ถึงตัวจะตายร่างกายจะเปื่อยเน่าสลาย

หมดสิ้นไปแล้ว แต่ความดีความชั่วที่ท�ำไว้จักรักษาชื่อและสกุลของ

ทกุคนไว้ตลอดกาล แตกต่างกันคนละแบบคนละนยัดังแสดงแล้ว น้ี

เป็นความจริงที่เข้าใจได้ไม่ยาก 

๘๔



	 พระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระสรีระย่อยยับไป

นานนับเป็นสองพนักว่าปี แต่พระนามยงัด�ำรงอยู่จนทกุวนันี้อย่างดี

เย่ียม เป็นท่ีเคารพยกย่องกราบไหว้บูชาของผู้มีปัญญาสัมมาทิฏฐิ

ถ้วนหน้า เทวทัตจบส้ินชีวติไปเป็นสองพนักว่าปีเช่นเดยีวกบัพระพทุธเจ้า 

ร่างกายย่อยยบัไปแล้ว พร้อมกับการจบสิน้ชวีติ แต่ชือ่เสียงยงัด�ำรง

อยู่ เป็นที่รู้จักกล่าวขานถึงทั่วไปในปัจจุบัน แต่อย่างเป็นที่รังเกียจ

เหยียบย�่ำ ของคนดีมีปัญญาทั้งหลาย 

	 นอกจากตัวอย่างพระพทุธเจ้าและพระเทวทตัทีย่กขึน้แสดง 

ประวตัศิาสตร์กยั็งยนืยนัให้เราเห็นประจกัษ์ความจริงน้ีว่า ทีว่่าร่างกาย

ของสัตว์ย่อยยับได้ แต่ชื่อและสกุลไม่ย่อยยับ คนเมื่อกี่ร้อยกี่พันปี

มาแล้ว ทีเ่ราไม่เคยรู้จกัเลย ยงัมชีือ่มสีกุลทีใ่ห้เรารูจ้กั ให้เราชืน่ชม

ยกย่องและให้เรารังเกียจดูหมิ่นดูแคลนอยู่ในทุกวันนี้ได้ 

	 นี้คือท่ีพุทธภาษิตกล่าวไว้ แปลความว่า ร่างกายของสัตว์

ย่อยยับได้ แต่ชื่อและสกุลไม่ย่อยยับ เราทั้งหลายต่างก็เป็นหนึ่งใน

สตัว์ทีห่มายถงึในพุทธภาษติ ชือ่และสกลุของเราต่างกจ็ะไม่ย่อยยับ 

ทั้ง ๆ ที่ร่างกายของเราจะย่อยยับแน่ เราจึงควรท�ำสติพิจารณาว่า 

เราต้องการให้ชื่อและสกุลของเราด�ำรงอยู่ในสภาพเช่นไร ให้คนดี

ในภายหลงัมคีวามรู้สึกต่อชือ่และสกลุของเราอย่างไร ชืน่ชมยกย่อง

หรือรงัเกยีจเหยยีดหยามเมือ่ตดัสนิใจได้แน่นอนแล้ว ก็ต้องด�ำเนนิ

ไปในทางที่ถูก ที่จะให้เกิดผลดังที่ปรารถนาต้องการ 

๘๕



	 แม้ด�ำเนินไปไม่ถูกทาง ก็จะไม่เกิดผลดังประสงค์ ประสงค์

ให้คนดีท้ังหลายชื่นชมยกย่องสรรเสริญก็จะไม่ส�ำเร็จ เพราะผลท้ัง

หลายจักไม่เกิดจากความปรารถนาต้องการ ที่ไม่พร้อมด้วยการ 

กระท�ำอนัเป็นเหตตุรงกบัผล ต้องการผลเช่นใด ต้องประกอบกระท�ำ

เหตุให้ตรงกับผลที่ต้องการนั้น ไม่เช่นนั้นก็จะไม่เป็นไปดังต้องการ 

ยกตวัอย่างง่าย ๆ ผูห้วิระหายต้องการของทีม่รีสหวาน แต่ไปดืม่น�ำ้

เกลอื ย่อมไม่ได้รสหวานทีต้่องการ แต่จกัต้องได้รสเคม็ทีไ่ม่ต้องการ 

ความไม่สมปรารถนาเกิดจากการประกอบเหตุที่ไม่ตรงกับผล เหตุ

และผลต้องตรงกันเสมอ ไม่มียกเว้นสักกรณีเดียว 

	 ที่เหตุและผลจักไม่ตรงกัน คือท�ำความเข้าใจให้ดี ในสัจจะ

คือความจรงิแท้นี ้ทีส่�ำคัญควรยกขึน้พจิารณาก็คอื เหตตุ้องเป็นเหตุ

ทีแ่ท้จรงิ เป็นเหตท่ีุได้ท�ำแล้วจรงิ ไม่ใช่เป็นเหตทุีก่ล่าวอ้างว่าท�ำ เช่น

ท�ำเหตไุม่ด ีแต่กล่าวอ้างว่าท�ำเหตดีุ จะโดยเข้าใจผดิหลงผดิหรือเชือ่

ผิดอย่างไรก็ตาม เรียกว่าไม่เป็นเหตุที่ท�ำแล้วจริง ดังนั้นผลจึงต้อง

ไม่เป็นไปตรงตามเหตุที่เพียงแต่กล่าวอ้างเท่านั้น แต่จักเป็นไปตาม

เหตทุีท่�ำแล้วจรงิ แม้จะไม่ถกูกล่าวถึงเลยกต็าม อนัเหตทุีท่�ำนัน้ ไม่

จ�ำเป็นต้องปรากฏแก่ความรู้ เห็น หรือประจักษ์แก่ตาผู้ใด ความ

ส�ำคญัของการท�ำเหตอุยูท่ีว่่า ต้องท�ำจรงิดงักล่าวแล้ว ถ้าท�ำจรงิ แม้

จะไม่มีผู้รู้เห็นเลย ก็จักเป็นเหตุที่แท้จริงที่ให้ผลจริง

	 ขอผู้มีปัญญาทั้งหลาย จงมีสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบจัก

ได้เห็นถูกในเรื่องของเหตุและผลของกรรม จะไม่สามารถท�ำชื่อ

๘๖



และสกลุทีจ่กัไม่ย่อยยบัให้ด�ำรงอยูไ่ด้อย่างมเีกยีรติมศีกัดิศ์รี เป็น

ที่ยกย่องสรรเสริญของคนดีทั้งปวงแล

๘๗
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๒๖

ส�ำคัญที่จิต

	 พทุธศาสนสภุาษติบทหนึง่กล่าวไว้ แปลความว่า โลกอนัจติ

ย่อมน�ำไป โลกเลก็ ๆ กค็อืตวัเราของทกุคน จติทีน่�ำโลกเลก็ ๆ ไป

ก็คือจิตของตัวเราทุกคน จิตของผู้ใดก็น�ำโลกคือตัวเองไป ไปไหน

ก็ได้ ไปดี ไปชั่ว ไปสุข ไปทุกข์ ไปสูง ไปต�่ำ ทุกคนหรือทุกโลก 

เล็ก ๆ สามารถไปได้ทั้งนั้น 

	 ถ้าจติน�ำไป จติดีก็น�ำไปดี จติช่ัวก็น�ำไปช่ัว จติสขุก็น�ำไปสขุ 

จติทกุข์กน็�ำไปทุกข์ จติสูงกน็�ำไปสงู จติต�ำ่กน็�ำไปต�ำ่ จึงมพีทุธศาสน

สุภาษิตกล่าวไว้ แปลความว่า เมื่อจิตเศร้าหมองแล้ว ทุคติเป็นอัน

ต้องหวัง เมื่อจิตไม่เศร้าหมองแล้ว สุคติเป็นอันหวังได้ 

	 ดัง่นัน้ จงึมพีทุธภาษติกล่าวไว้ แปลความได้ด้วยว่า การฝึก

จิตเป็นความดี จิตที่ฝึกแล้วน�ำสุขมาให้ จิตที่คุ้มครองแล้วน�ำสุขมา

ให้ จงตามรกัษาจติของตน พงึรักษาจติของตน เหมอืนคนประคอง

บาตรเต็มด้วยน�้ำมัน ผู้มีปัญญาพึงรักษาจิตเป็นต้น โลกเล็ก ๆ  

หลาย ๆ โลก คอื ตัวเราหลาย ๆ คนรวมกันเข้ากเ็ป็นโลกใหญ่ คอื

โลกจรงิ ๆ ท่ีเข้าใจกนัอยู่ทัว่ไป และโลกใหญ่หรอืโลกจรงินี ้กจิ็ตน�ำ
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ไปอกีเช่นกนั มใิช่ว่า จิตจะน�ำได้แต่โลกคือตวัเองของแต่ละคนเท่านัน้ 

จิตน�ำโลกใหญ่โลกจริงได้ด้วยเหมือนกัน เพราะโลกใหญ่โลกจริงที่

ประกอบด้วยโลกเล็กหลายโลก คือคนหลายคน ก็ประกอบด้วยจิต

หลายดวงด้วย จติแต่ละดวงทีน่�ำโลกเลก็ ๆ แต่ละโลกนัน่แหละ เมือ่

รวมกันเข้าก็สามารถน�ำโลกใหญ่โลกจริงไปได้ แตกต่างกันเพียงที่

โลกใหญ่หรือโลกจริงนั้น มีพลังจิตหลายอย่างน�ำไป เมื่อใดพลังจิต

ฝ่ายดี คือพลังจิตของคนดีแรงกว่าก็น�ำไปดี เมื่อใดพลังจิตฝ่ายชั่ว 

คือพลังจิตของคนชั่วแรงก็น�ำไปชั่ว 

	 ความสงบกต็าม ความเดอืดร้อนวุน่วายกต็าม ของโลกใหญ่

โลกจริง เป็นการเกดิจากการน�ำไปของจติทัง้สิน้ จิตของคนส่วนมาก

สงบ ก็จะน�ำโลกไปสงบ จิตของคนส่วนมากวุ่นวาย ก็จะน�ำโลกไป

วุน่วาย จิตนีน้�ำโลกได้จริง ดัง่นัน้จงึควรอย่าได้ประมาทในการรกัษา

จติของตน เพือ่น�ำให้โลกคอืตนเองไปถกูไปดนีัน้กป็ระการหน่ึง เพือ่

น�ำให้โลกคอืชาตขิองตนไปดไีปเจรญิไปร่มเยน็กเ็ป็นอีกประการหน่ึง

ซึ่งส�ำคัญมาก 

	 ทุกวันนี้ทุกคนรู้สึกถึงความวุ่นวาย ไม่เป็นสุขโดยควร ของ

โลกใหญ่โลกจรงิ แต่ไม่ทกุคนทีน่กึให้ถกูว่าตนเองมส่ีวนเกีย่วข้องกบั

การจะช่วยบรรเทา หรือเพิ่มพูนความวุ่นวายไม่เป็นสุขของโลกได้ 

และไม่รู้ว่าการจะช่วยโลกดังกล่าวนั้น ไม่ใช่งานใหญ่ ทั้ง ๆ ที่โลก

นั้นใหญ่ ทุกคนไม่รู้ว่าเพียงแต่ทุกคนช่วยโลกเล็ก ๆ คือตัวเองของ

ทุกคนให้สงบเย็นบริสุทธิ์สะอาดมาก ๆ ตนก็จะสามารถช่วยโลก

ใหญ่โลกจริงให้สงบร่มเย็นเป็นสุขได้ 
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	 อาจจะมีปัญหาแย้งว่า ถ้าเพียงแต่ช่วยตนเองให้สงบสบาย

บริสุทธิ์สะอาดจากความสกปรกเศร้าหมองพอสมควร ไม่ได้ช่วย

เหลืออย่างอื่น จะเป็นการช่วยโลกแท้โลกจริงได้อย่างไร ปัญหานี้ที่

จริงน่าเกิดขึ้น เพราะน่าจะสงสัยเช่นว่า ถ้าคิดให้ลึกให้ถูกให้ตรงยิ่ง

ขึน้ กจ็ะได้ความเข้าใจชดัแจ้งถกูต้องยิง่ขึน้ว่า ใจเป็นผูน้�ำจรงิ ๆ ถ้า

ท�ำใจให้ผ่องใสเป็นสขุได้ มคีวามสงบได้ ปัญญาย่อมเกดิขึน้ในใจน้ัน 

ย่อมยังให้รู้ได้ว่า ควรคิด ควรพูด ควรท�ำอย่างไรต่อไป เพื่อความ

เจริญรุ่งเรือง ความร่มเย็นเป็นสุขของบ้านเรือนตน ของบ้านเมือง

ตน เลยไกลไปถึงเพื่อโลกที่ตนอาศัยอยู่นี้ 

	 ความสงบของจิตใจตนของแต่ละคน นั่นแหละเป็นความ

ส�ำคัญ ความรู้การควรไม่ควรจะเกิดได้ ปัญญาจะมากมี ความยาก

จะไม่ปรากฏ แม้พิจารณาให้เห็นเหตุผล ก็จะเข้าใจและเห็นจริงว่า

เป็นสิ่งเป็นไปได้ดังกล่าว 

	 เมื่อใจสงบ คือ เบาบางจากกิเลสโลภ โกรธ หลง เห็นทุก

อย่าง ท�ำทุกอย่าง ก็เป็นไปอย่างสงบเย็น เรียกว่าเห็นไปเรื่อย ๆ 

หรือท�ำไปเรื่อย ๆ ไม่เดือดร้อนร�ำคาญ ไม่วุ่นวาย มีความสุขพอ

สมควร กิจการหรืองานใดสิ่งใดที่ผู้ท�ำท�ำด้วยความสะดวกสบายใจ 

ย่อมส�ำเร็จเรียบร้อยเป็นผลดีกว่ากิจการหรืองานใดสิ่งใด ที่ผู้ท�ำท�ำ

ด้วยความเร่าร้อนใจไม่มีความสุข 

	 เมื่อเป็นเช่นนี้ก็ชัดเจนแล้วว่า บ้านเมืองที่มีคนใจดี หรือ

ใจเจริญ ย่อมเป็นบ้านเมืองที่เจริญรุ่งเรืองร่มเย็นเป็นสุข โลกที่มี

คนใจดี คนใจเจริญย่อมเป็นโลกที่เจริญร่มเย็นเป็นสุข จึงไม่ต้อง
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ห่วงกงัวลว่า ถ้าพากนัมุง่ท�ำจติท�ำใจเสยีหมด บ้านเมืองจะเสือ่มโทรม 

ไม่มีความเจริญรุ่งเรืองทัดเทียมบ้านเมืองอื่นท่ีเห็นแก่ความเจริญ

ของวตัถุย่ิงกว่าความเจรญิของจติใจ พทุธศาสนสภุาษติทีว่่า โลก

อันจิตย่อมน�ำไปนั้นเป็นความจริงแท้แล

๙๑
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๒๗

สิ่งที่ไม่ควรลืม

	 พุทธศาสนสภุาษิตบทหนึง่กล่าวไว้ แปลความว่า บุคคลไม่ควร

ลมืตน ลมืตนหมายถงึไม่นกึถงึตน ไม่รูจ้กัตน แต่ปรกติมกัจะถือเอา

ความเพยีงว่า ได้ดมีอี�ำนาจวาสนาบารมแีล้ว กล็มืฐานะเดมิของตน 

	 ท่ีจรงิความลืมตน มคีวามหมายทีก่ว้างขวางลึกซึง้ยิง่กว่าน้ัน 

ความหมายทีก่ว้างทีล่กึของค�ำว่าลมืตน อาจรวมลงในความหมายว่า 

ตนเป็นใคร มคีวามส�ำคญัหรอืไม่ ส�ำคญัเพียงไร กไ็ม่จ�ำไว้ให้ถกูต้อง

ตามเป็นจริง อาจจะเป็นคนส�ำคัญมาก ก็ไม่จ�ำไว้ให้ถูกต้องว่า ตน

เป็นคนส�ำคัญมาก เมื่อไม่จ�ำไว้ให้ถูกต้อง ก็จะปฏิบัติไม่ถูกต้อง มี

ความส�ำคญัมาก ไม่ปฏิบตัใิห้เหมาะให้สมกบัความส�ำคญัของตน ก็

ใช้ไม่ได้ ก็ไม่เกิดผลสมควรกับฐานะที่ตนเป็น 

	 ผู้มคีวามส�ำคัญมากแต่ปฏบิตัเิท่ากับผูม้คีวามส�ำคญัน้อยใน

บางกรณี ถือได้ว่าเป็นความสุภาพถ่อมตน แต่บางกรณีไม่ถือเช่น

นั้น ในบางกรณีจะก่อให้เกิดความเสียหาย ค�ำโบราณว่า เป็นหงส์

มาเกลือกกลั้วกับฝูงกา มีความหมายว่า หงส์ท�ำตนผิดฐานะ เกิด

ความเสือ่มเสยี หงส์กล็มืตน บางคนมคีวามส�ำคญัน้อยเป็นผู้มฐีานะ
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เลก็ ๆ แต่ไม่จ�ำฐานะของตนไว้ให้ด ีลมืฐานะทีแ่ท้จรงิของตน กย็าก

จะปฏิบัตใิห้ถกูต้องได้ เป็นการลมืตนด้วยเหมอืนกนั คนเลก็ ๆ ท�ำ

ตนทัดเทียมกับคนสูงส่ง คนเล็ก ๆ ก็ลืมตน 

	 ความลืมตนไม่มีคุณ มีโทษสถานเดียว ท่านจึงสอนไม่ให้

ลืมตน ดังพุทธภาษิตที่ยกขึ้นกล่าวว่า บุคคลไม่ควรลืมตน การจะ

ระวงัตวัไม่ให้เป็นคนลมืตนได้นัน้ จ�ำเป็นต้องมสีต ิต้องมคีวามสจุรติ 

คือสุจริตใจต่อตนเอง ต่อผู้อื่นทั้งปวง คือมีสติส�ำรวจฐานะที่แท้จริง

ของตนทุกประการ ทั้งชาติก�ำเนิดความเป็นอยู่ ภาระหน้าที่ เมื่อ

ส�ำรวจเห็นเช่นไรแล้ว ต้องมีความสุจริตใจที่จะยอมรับกับตนเองว่า

เป็นเช่นนัน้ ไม่ใช่ว่าจะทจุริตบดิผนัด้วยเหตผุลทีย่กขึน้เองตามความ

พอใจ 

	 การสจุรติใจนีต้้องมต่ีอผูอ่ื้นท้ังปวงด้วย คือต้องมคีวามสจุรติ

ใจที่จะยอมรับกับตนเองว่า ผู้อื่นมีชาติก�ำเนิด ความเป็นอยู่ และ

ภาระหน้าที่อย่างไร ไม่ลืมตนเอง จ�ำเป็นต้องประกอบด้วยการไม่

ลืมตนของผู้อื่นด้วย ไม่เช่นนั้น ก็จักปฏิบัติให้ถูกต้องไม่ได้ 

	 ความลมืนัน่ลืมน่ียงัเป็นความเสยีหาย ยงัพยายามแก้ไขกนั

อยู่เสมอ ยังร�ำคาญใจกันอยู่ด้วยเสมอ ของมีค่าที่หายหกตกหล่น 

เกดิจากความลมืเป็นอนัมาก การพลาดโอกาสด ีๆ กเ็กดิจากความ

ลมื ไม่มคีนไม่มปีระโยชน์อยูใ่นความลมืเลย นอกจากความลมืทกุข์

อย่างเดียวที่พอจะเป็นผลดีต่อจิตใจได้บ้าง 

	 ความลืมตน มีผลเสียหายยิ่งกว่าลืมนั่นลืมนี่ดังกล่าวแล้ว 
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ความลืมตนเป็นความลืมที่เสียหายอย่างใหญ่ยิ่งที่สุด ฉะนั้น เมื่อ

มาบรหิารจติจงึต้องส�ำนกึในความจรงินีใ้ห้มาก พยายามให้มากทีจ่ะ

ไม่ให้ลืมตน ท�ำสติให้ดี ควบคุมสติไว้ให้สม�่ำเสมอ ขณะเดียวกันก็

ต้องใช้ปัญญา เพื่อแลให้เห็นกระจ่างชัดถูกต้องพอสมควร ว่าอะไร

เป็นอะไร ไม่ลืมตน ไม่ลืมตัวของผู้อื่น รู้จักตนให้ถูกต้องและรู้จัก 

ผู้อื่นให้ถูกต้องด้วย 

	 ความไม่ลืม หรือความรู้จักอย่างถูกต้องนี้เท่านั้น จักช่วยชี้

ให้เหน็ทางปฏบิติัทีถ่กูทีช่อบ ไม่ประพฤตตินผดิ ๆ ถกู ๆ ต�ำ่ไปบ้าง 

สงูไปบ้าง เป็นหงส์ลงเกลอืกกลัว้กับฝงูกาบ้าง เป็นการพยายามเข้า

คลกุคลตีเีสมอกบัหงส์บ้าง ล้วนเป็นความไม่ถกูท้ังนัน้ ให้ผลเสยีหาย

ทั้งนั้น และจักไม่เป็นผลเสียเฉพาะตน แต่จักเป็นผลเสียกว้างขวาง

แก่ผู้เกี่ยวข้องทั้งหลาย 

	 ความลมืตนไม่ช่วยให้คนอยูใ่นฐานะสงู เป็นคนน่าเคารพน่า

ศรทัธาในความอ่อนน้อมอยู ่ในหมูผู่อ้ยูใ่นฐานะต�ำ่ต้อย ความลมืตน

ไม่ช่วยให้คนอยู่ในฐานะต�่ำ เป็นคนน่าเคารพน่าเกรงขาม ในความ

ตตีนเสมอกบัผูอ้ยูใ่นฐานะทีส่งูทีแ่ตกต่างกันมาก แม้เจ้าตวัผูล้มืตน

จะรู้สึกเช่นนั้นก็ตาม แต่ในสายตาของผู้มีสติปัญญามีความรู้ความ

ควรไม่ควร ย่อมไม่เห็นเช่นนั้นด้วย จะเห็นความลืมตนและจะเกิด

ความรู้สึกขัดแย้ง ความไม่เห็นดีไม่เห็นงามตามไปด้วย 

	 แต่ถ้าไม่ลืมตน ปฏิบัติให้เหมาะกับภาวะและฐานะของ

ตน ไม่ว่าจะต้องการความนิยมสรรเสริญหรอืไม่กต็าม คนมีสติมี
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ปัญญาย่อมนยิมยกย่อง ไม่ตฉินิ ผูม้าบริหารจติพึงส�ำนึกในความ

จริงนี้ และพยายามตั้งสติไว้อย่าลืมตนแล

๙๕
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๒๘

มีอะไรท�ำให้เจริญ

	 ผู้ท�ำความดีเป็นผู้ท�ำประโยชน์ตน เป็นผู้น�ำความเจริญให้

เกดิแก่ตน ธรรมะย่อมน�ำความเจรญิหรอืวฒิุธรรมในบทหนึง่ประกอบ

ด้วยธรรมะสี่ประการ คือ 

	 หน่ึง สปัปรุสิสงัเสวะ คบหาสมาคมกบัท่านผูป้ระพฤตชิอบ

ด้วยกายวาจาใจ 

	 สอง สัทธัมมัสสวนะ ฟังค�ำสอนของท่านโดยเคารพ  

	 สาม โยนโิสมนสกิาร ตรติรองให้รูจ้กัสิง่ดสีิง่ชัว่โดยอบุายทีช่อบ 

	 สี่ ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ ประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรม

 

	 ผู้ที่คบหาสมาคมด้วยนั้น มีความส�ำคัญส�ำหรับทุกคน ถ้า

เป็นคนดี ก็จะน�ำให้ผู้คบเป็นคนดีไปด้วย ถ้าเป็นคนไม่ดีก็จะน�ำให้

เป็นคนไม่ดไีปด้วย น้ีเป็นสิง่ทีย่ากจะหลีกพ้น เพราะคนเราเมือ่คบหา

สมาคมกัน ย่อมมีความใกล้ชิดผูกพันเชื่อถือ ย่อมคล้อยตามกันไป

อย่างไม่รู้สึก หรือมิฉะนั้นก็ต้องยอมคล้อยตามไปด้วยความเกรงใจ

บ้าง จ�ำเป็นต้องรกัษาน�ำ้ใจกนับ้าง กจ็ะเป็นแบบเดยีวกนัไปด้วยเหตุ
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ดั่งนี้ 

	 ด่ังนั้น ท่านจึงสอนให้คบหาสมาคมกับคนดี คบคนมี 

สปัปรุสิธรรม เพือ่ว่าจะได้เป็นคนดแีบบเดยีวกันไป ด้วยเหตดุงักล่าว

แล้ว และอานภุาพของความด ีคุณของความด ีก็เป็นทีร่บัรองกนัว่า

ย่ิงใหญ่นกั เป็นเครือ่งเสริมส่ง เป็นเคร่ืองคุ้มครองรกัษาตรงกนัข้าม

กบัอานภุาพของความชัว่ โทษของคนชัว่ ซึง่เป็นเครือ่งท�ำลายสถาน

เดียว 

	 มคี�ำกล่าวท่ีเป็นความจรงิว่า ดผููท้ีเ่ขาคบแล้ว กจ็ะรูจั้กว่าเขา

เป็นคนอย่างไร ผู้ที่ไม่เลือกสังคม ไม่เลือกสมาคม ไม่เลือกคนที่จะ

คบด้วย ย่อมเป็นผู้ท�ำลายประโยชน์ของตนโดยแท้ อย่าว่าแต่จะ

ขวนขวายได้มาซึ่งประโยชน์ของตนนั้นเลย 

	 ส่วนผูท่ี้เลอืกสงัคมทีด่ ีสมาคมทีด่คีบคนท่ีด ีย่อมมคีวามดี

มคีนดีเป็นเคร่ืองส่งเสริมประโยชน์ของตน แบบอย่างของผูป้ระพฤติ

ชอบด้วยกาย วาจา ใจ เป็นแบบอย่างทีจ่ะเพิม่พนูประโยชน์ ถ้อยค�ำ

ของผู้ประพฤติชอบ ก็ควรแก่การเชื่อฟังปฏิบัติตามเช่นเดียวกัน 

เพราะเป็นสิ่งเสริมส่งสถานเดียวปราศจากโทษ ไม่เป็นการท�ำลาย

และได้คบหาสมาคมกับผู้ประพฤติดีประพฤติชอบ ทางกาย วาจา 

ใจ ผูน้ัน้กจ็ะเป็นผู้ประพฤตดิปีระพฤตชิอบไปด้วย เป็นผูท้ีค่วรคบหา

สมาคมไปด้วย สมกับเป็นผู้ใกล้ชิดตนเองที่สุดทุกเวลา 

	 อย่างไรกต็าม วฒุธิรรมข้อทีส่าม คอื โยนโิสมนสกิาร การ

พิจารณาตริตรองให้รู้จักสิ่งดีสิ่งชั่วโดยอุบายที่ชอบ ก็เป็นข้อส�ำคัญ

ที่สุดของวุฒิธรรมสี่ประการนี้ ปราศจากโยนิโสมนสิการ ไม่มีการ
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ตริตรองพิจารณาด้วยดี ให้รู้จักสิ่งดีสิ่งชั่วตามความเป็นจริง ก็ไม่รู้

ว่าควรคบหาสมาคมกบัผูใ้ด เพราะเหตใุด ไม่รูว่้าไม่ควรคบหาสมาคม

กับผู้ใดเพราะเหตุใด ไม่รู้ว่าควรเชื่อฟังค�ำแนะน�ำสั่งสอนของผู้ใด 

ไม่รู้ว่าไม่ควรเชื่อฟังผู้ใด เมื่อไม่รู้เช่นนี้ ก็ย่อมไม่รู้วุฒิธรรมข้อที่ส่ี

คือการประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรม 

	 ผู้ไม่รู้ธรรมอย่างถูกต้องตามความเป็นจริงก็คือผู้ไม่รู้จักใช้

โยนิโสมนสิการ ไม่รู้จักตริตรองพิจารณาด้วยอุบายอันชอบให้เพียง

พอให้เหมาะสม เมื่อไม่รู้เช่นนี้ ก็ย่อมไม่อาจปฏิบัติให้ถูกให้ชอบได้ 

เป็นการไม่อาจปฏิบัติธรรมให้สมควรแก่ธรรมนั่นเอง 

	 ความรูจั้กความด ีรูจ้กัความชัว่ อย่างตรงตามเป็นจรงิ เพราะ

มโียนโิสมนสกิารชอบแล้ว ย่อมน�ำมาประพฤตธิรรมตามสมควรแก่

ธรรมได้ การเลือกคบหาสมาคมกับคนดี เชื่อฟังค�ำของคนดี ย่อม

เกิดด้วยการประพฤติธรรมตามสมควรแก่ธรรม ผลย่อมเป็นความ

เจริญ ไม่เป็นความเสื่อม ย่อมเป็นคุณ ไม่เป็นโทษ 

	 ผู้มาบริหารจิตควรพยายามอบรมวุฒิธรรมสี่ประการนี้ให้

อย่างยิ่ง พยายามเลือกคบหาสมาคมกับสัตบุรุษ หรือบัณฑิตคือ

คนดี ร�ำลึกไว้ถึงพระพุทธพจน์ที่ทรงกล่าวถึงมงคลว่า การคบ

บณัฑติ ไม่คบพาล เป็นมงคลอันอดุม เม่ือเลอืกคบสมาคมกบัคน

ดีแล้ว ก็ต้องรับฟังค�ำของคนดีด้วยดี ตริตรองให้เห็นดีเห็นชั่ว 

อย่างตรงตามความเป็นจริง แล้วปฏิบตัใิห้สมควรกบัความดคีวาม

ชั่ว ปฏิบัติธรรมให้สมควรแก่ธรรม วุฒิธรรมนี้แม้อบรมแล้ว จัก
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ให้ผลเป็นความเจริญทั้งทางกายและทางใจ ทั้งทางโลกและทาง

ธรรมแล
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๒๙

ขาดอะไรถึงได้ก็เสีย

	 พุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่งกล่าวไว้ แปลความว่า สักการะ 

ย่อมฆ่าคนชั่วเสีย ผู้มีปัญญาสามารถรักษาตนให้พ้นภัยจากเครื่อง

สักการะได้ด้วยการพิจารณาด้วยดี อันสักการะนั้น ผู้จะได้รับย่อม

เป็นคนส�ำคญัคนหนึง่ ทีพ่งึเป็นทีส่นใจยกย่องของคนทัง้หลาย ยิง่มี

ความส�ำคัญเพียงไร สักการะย่อมมีมากเพียงนั้น 

	 สักการะนั้น หมายถึง เครื่องที่น�ำมามอบเพื่อแสดงความ

นบัถอืเคารพบชูา เป็นวตัถสุิง่ของกไ็ด้ เป็นการแสดงด้วยกริยิาวาจา

ท่าทีก็ได้ อันเครื่องสักการะทั้งปวงนั้น ล้วนเป็นเครื่องล่อใจให้ติด 

ให้หลง ให้ลืมตัว ลืมฐานะของตน ลืมหน้าที่ของตน อันตรายของ

สกัการะนัน้ แม้ไม่ถงึพิจารณาให้ด ียากจกัแลเหน็ ยากจะเข้าใจและ

เมื่อไม่แลเห็นไม่เข้าใจ ก็ย่อมตกอยู่ใต้อ�ำนาจของสักการะได้ง่าย 

ย่อมถูกสักการะฆ่าเสียโดยง่าย 

	 ทีพุ่ทธภาษติกล่าวว่า สกัการะย่อมฆ่าคนชัว่น้ัน คนชัว่ในที่

นี้ หมายถึงผู้ที่ปล่อยใจให้หลงติดสักการะทั้งปวง เห็นความส�ำคัญ

ของสกัการะทีต่นได้รับ ยิง่กว่าเหน็ความส�ำคัญของอะไรอืน่ แม้ความ
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จรงิอะไรอ่ืนนัน้ จะมค่ีา มคีวามส�ำคญัเหนอืกว่าสกัการะเป็นอันมาก 

เครือ่งป้องกันตัวให้พ้นจากการท�ำลายของสกัการะคอื สต ิดงักล่าว

แล้ว เมือ่มคีวามส�ำคญัด้วยภาวะหรอืด้วยฐานะกต็าม สักการะย่อม

ตามมามากน้อยตามภาวะและฐานะนั้น 

	 ผู้ได้รับสักการะจ�ำเป็นต้องมีสติ ต้องรู้ว่าสักการะที่เกิดแก่

ตนนั้น เกิดเพราะอะไร เกิดเพื่ออะไร ที่ส�ำคัญคือต้องพิจารณาว่า

สกัการะนัน้ เป็นเครือ่งส่งเสรมิตนอย่างไร เมือ่พิจารณาในแง่นีแ้ล้ว 

กต้็องพจิารณาตนเอง ให้รูจ้กัตนเองให้ถกูต้อง ต่อจากนัน้ กพ็จิารณา

ตนเองที่แท้จริง ประกอบกับสักการะที่ได้รับ แม้สักการะที่ได้รับ

สมควรกับคุณงามความดีความส�ำคัญของตน สักการะนั้น ย่อมไม่

อาจเป็นประโยชน์อย่างไรแก่ตน นอกจากควรให้เป็นเครื่องเสริม

ก�ำลังใจ ให้ปฏิบัติดีมีคุณงามความดีเพิ่มขึ้นเท่านั้น แม้สักการะนั้น 

เกินคุณงามความดีของตน ก็ให้เห็นว่าตนควรปฏิบัติให้มีคุณงาม

ความดีควรแก่สักการะนั้น ไม่เช่นนั้นสักการะนั้น ก็ไม่ใช่ของตน 

	 สตแิละปัญญาพิจารณาให้รู้จกัตน และรู้จักสักการะทีต่นได้

รับเป็นความส�ำคัญอย่างยิ่ง สติและปัญญานั้นแหละที่ป้องกันไม่ให้

สักการะท�ำลายได้ ไม่ให้สักการะฆ่าเสียได้ มีคนเป็นอันมากที่พ่าย

แพ้แก่อ�ำนาจของสักการะ เกิดการลืมตน หลงตน เพลิดเพลินไป

ตามสักการะ ความดทีีม่อียูก่ล็ดน้อยถอยลง เพราะความมวัเมานัน้ 

ความคิดอย่างขาดสติหลงไปตามสักการะว่า ตนเป็นผู ้สูงตาม 

สกัการะย่อมเป็นเหตุให้เกิดความลืมตน ไม่ว่าคนสูงคนต�ำ่เมือ่ไม่ต้ัง

สติรับสักการะ ย่อมเป็นการง่ายที่จะถูกสักการะฆ่าเสียได้ ถ้าไม่
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ขาดสติแต่มีสติพร้อมอยู่ มองดูสักการะที่ได้รับน้ัน อย่างมีสติมี

ปัญญา สักการะก็ย่อมเป็นแต่สักการะไม่อาจเกี่ยวข้องถึงตัวเราแต่

อย่างไร 

	 คนจะดีหรือชั่ว จะสูงหรือต�่ำ อยู่ที่ตัวเอง อยู่ที่การกระท�ำ

ของตวัเอง ไม่ได้อยูท่ีส่กัการะของผูใ้ดทัง้สิน้ สกัการะทีม่าถงึคนหนึง่

คนใด อาจท�ำให้คนอื่นทั้งหลาย เห็นความส�ำคัญของผู ้ได้รับ 

สักการะนั้น อาจท�ำให้คนอื่นทั้งหลายเห็นผู้ได้รับสักการะนั้น เป็น

คนดีคนส�ำคัญ คนควรนิยมชมชื่นยกย่อง 

	 แต่ส�ำหรบัตวัผูไ้ด้รบัสกัการะเอง ต้องไม่ปล่อยใจให้มคีวาม

รูส้กึเช่นคนอืน่ทัง้หลายด้วย ต้องมสีตริกัษาตนให้จงดี ต้องระลกึม่ัน

อยู่ว่า ไม่มีใครจะท�ำใครให้ดีได้ ไม่มีใครจะท�ำใครให้เชื่อได้ ตัวเอง

เท่าน้ันจะท�ำให้ตนเป็นคนช่ัวก็ได้ เป็นคนดก็ีได้ จงึไม่ควรทุม่เทจติใจ

ไปกับสักการะที่ได้รับจนหลง จนลืมฐานะและภาวะของตน ได้

สักการะสงูมาก กห็ลงยดึว่าตนสงูมาก และกห็ลงยดึเลยไปว่าคน

ทัง้หลาย พึงยอมรบัความสงูมากของตนด้วย นัน่เป็นความบกพร่อง

ของสติ เป็นเหตุให้มุ่งหวังผิด ปฏิบัติผิดเป็นล�ำดับไป อย่างน้ี

แหละทีส่กัการะสามารถท�ำลายได้ สกัการะสามารถฆ่าเสียได้ ดงั

พระพุทธภาษิตที่ยกมากล่าวแล
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๓๐

รากฐานของความเป็นคน

	 พุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่งกล่าวไว้ แปลความว่า ทุคติใน

โลกนี้และโลกหน้า ล้วนมีิอวิชชาเป็นราก มีอิจฉาและโลภะเป็น

ล�ำต้น  ทุคติคือคติที่ไม่ดี คติที่ชั่ว คติที่ไม่ดีคือทางไปที่ไม่ดี คติที่

ชั่วคือทางไปที่ชั่ว เปรียบกับต้นไม้ คติเป็นผลไม้ อวิชชาคือความรู้

ไม่ถูกเป็นราก อิจฉาและโลภะเป็นล�ำต้น 

	 ท่ีท่านเปรียบอวิชชาความรู้ไม่ถูกว่า เป็นดังรากของต้นไม้ 

ก็เพราะอวิชชาเป็นสิ่งที่หยั่งลึกอยู่ในใจ ไม่ปรากฏให้เห็น แต่ก็เป็น

สิง่ท่ีเหมอืนรากไม้ คือเป็นเหตแุห่งความเจรญิเตบิโตของล�ำต้น อนั

ต้องประกอบด้วยกิง่ใบ มดีอกมผีลตามมาในทีส่ดุ ไม่ใช่อวิชชาเท่าน้ัน 

ที่เปรียบได้ดังรากไม้ วิชชาก็เปรียบได้ดังรากไม้ แตกต่างกันแต่ที่

ล�ำต้นและดอกผล 

	 อิจฉาและโลภะเป็นล�ำต้นของอวิชชา แต่อิจฉาและโลภะจกั

ไม่เป็นล�ำต้นของวิชชา ความรู้ไม่ถูกเท่านัน้ ทีจ่ะเป็นรากน�ำให้ต้นไม้

คอือจิฉาและความโลภงอกงามเตบิโต ความรูถ้กูจะไม่เป็นรากน�ำให้

ต้นไม้คอืความอิจฉาและความโลภงอกงามเตบิโต ความรูถู้กจะเป็น

๑๐๓



รากน�ำให้ต้นไม้ คือ ความไม่อิจฉาและไม่โลภงอกงามเจริญ 

	 ความรูไ้ม่ถกูว่าความโลภกต็าม ความอิจฉากต็าม เป็นความ

ไม่ดี เป็นเหตุแห่งความทุกข์ความร้อน ความรู้ไม่ถูกนี้ จะท�ำให้ไม่

พยายามแก้ไขเมื่อความอิจฉาเกิดขึ้น เมื่อความโลภเกิดขึ้น ความรู้

ไม่ถูกนี ้จะท�ำให้ไม่หาทางป้องกนัไม่ให้ความอจิฉาและความโลภเกดิ

ขึน้  ความรูไ้ม่ถูกนี ้จะท�ำให้เอรด็อร่อยกับความรูส้กึอจิฉาบ้าง โลภ

บ้าง ทั้ง ๆ ที่ความอิจฉาและความโลภเป็นเหตุท�ำใจให้ร้อน เป็น

เหตุให้กระท�ำกรรมไม่ดีได้ต่าง ๆ อันกรรมไม่ดีที่จะกระท�ำ เพราะ

มีความโลภ ความอิจฉานั่นแหละที่จะให้ผลไม่ดี ผลที่เป็นทุคติ 

	 ดงัทีพ่ระพทุธภาษติกล่าวว่า ทคุตใินโลกนีแ้ละโลกหน้า ล้วน

มีอวิชชาเป็นราก มีอิจฉาและโลภะเป็นล�ำต้น แม้ลองพิจารณาดูก็

ย่อมจะเห็นได้ไม่ยาก ว่าความอิจฉาก็ตาม ความโลภก็ตาม ท�ำให้

เกิดการประกอบกระท�ำกรรมไม่ดีได้มากมายนัก แม้การประหัต

ประหารผลาญชวีติกนั กเ็กดิจากความโลภความอิจฉาเป็นส่วนใหญ่ 

ปรารถนาต้องการไม่ชอบทีร่นุแรง ความโลภทีร่นุแรง ความอจิฉาที่

รนุแรง ล้วนเกดิจากอวชิชาอันเปรยีบดังความมดื ไม่มแีสงสว่างแห่ง

สติปัญญา ความรู้ผิดชอบชั่วดี ความควรไม่ควร 

	 เปรียบอวิชชากับความมืด ย่อมเห็นได้ชัดว่า อวิชชาเป็น

ความน่ากลวั น่าท�ำลาย ทกุคนไม่ชอบความมดื จงึพยายามหาแสง

สว่างมาขจัดความมืด เช่น หาเทียนมาจุด หาไฟมาส่อง เพราะทุก

คนรู้ว่าในความมืดอาจมีสิ่งที่เป็นอันตรายร้ายแรงแอบซ่อนเร้นอยู่ 

อันจักเป็นอันตรายแก่ตนเมื่อใดก็ได้ 
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	 อวิชชาที่หมายถึง ความไม่รู้ถูก ไม่รู้จริง หรือความรู้ไม่ถูก

รู้ไม่จริง น่ากลัวยิ่งกว่าความมืดทั้งหลาย อวิชชาเป็นความมืดสนิท

ของปัญญาจึงน่ากลวัทีส่ดุ ปัญญาเป็นสิง่พึงปรารถนาเพยีงไร อวชิชา

พงึควรท�ำลายให้หมดสิน้ไปเพยีงนัน้ เมือ่รู้สกึว่าตนมคีวามอจิฉาแรง 

กพึ็งรู้ไปพร้อมกนัว่า ปัญญาของตนมดืสนทิ อวิชชาแรง เมือ่รูว่้าตน

มคีวามโลภแรง กพึ็งรูไ้ปพร้อมกนัว่า ปัญญาของตนมดืสนิท อวชิชา

แรง อย่าปล่อยใจให้ตกอยูใ่ต้อ�ำนาจความอิจฉาและความโลภ เพราะ

ผลที่ได้รับจะเป็นผลที่ชั่ว ที่ท่านเรียกว่าทุคติ  

	 ทุคติในโลกนี้จะเกิดทันที คือความร้อนเร่าในใจ ความ

อิจฉาและความโลภจะเผารนให้เร่าร้อน ทุคติในโลกหน้าย่อมจะ

เกดิเพราะเป็นผลสืบเนือ่ง ผูม้ใีจเสวยทคุตใินโลกนี ้เมือ่ละโลกนี้

ไปแล้ว ใจดวงเดยีวกนัน้ันจะน�ำไปสูท่คุตใินโลกหน้าอย่างแน่นอน

แล

๑๐๕
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๓๑

คิดอย่างไรจึงจะถูก

	 พระพุทธศาสนสภุาษติบทหนึง่กล่าวไว้ แปลความว่า โจรผู้

มีความชั่ว ถูกเขาจับได้ซึ่งหน้า ย่อมเดือดร้อนเพราะกรรมของตน

ฉันใด ประชาผู้มีความชั่ว ละไปแล้ว ย่อมเดือดร้อนเพราะกรรม

ของตนในโลกหน้าฉันนั้น 

	 ความหมายท่ีแปลไว้ตรงตัวชัดเจน เข้าใจได้ โดยไม่ควรมี

ข้อสงสัย โจรผู้ร้ายที่ท�ำความชั่ว คือที่ลักขโมย ปล้น จี้ ที่ท�ำร้าย

ท�ำลายเขา เมือ่ถกูจบัได้ย่อมเดอืดร้อน ย่อมต้องได้รบัทกุข์โทษหนกั

เบาต่าง ๆ กัน ตามความหนักเบาของความชั่วความผิดที่เขาได้ท�ำ

ไว้ ผู้ที่ท�ำความชั่วทั้งปวง เมื่อละโลกนี้ไปแล้ว คือตายแล้ว ย่อมได้

รบัความทกุข์เดอืดร้อน เพราะความชัว่ทีต่นได้ท�ำไว้ในโลกน้ี มผีูค้น

เป็นจ�ำนวนไม่น้อยที่ปฏิเสธโลกหน้า ว่าโลกหน้าไม่มี ละโลกนี้ไป

แล้ว ตายไปจากโลกนีแ้ล้ว ก็ไม่ต้องไปอยูใ่นโลกหน้าโลกไหนอกีต่อ

ไป เป็นอนัจบสิน้กนัเพยีงในโลกนีเ้ท่านัน้ ความทกุข์ความเดอืดร้อน

ที่ตนจะต้องได้รับในโลกหน้า เพราะการท�ำความชั่วความไม่ดีหามี

ไม่ หมดสิ้นกันเพียงในชาตินี้ ที่ในโลกนี้เท่านั้น 
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	 และขณะเดียวกันก็มีผู้คนเป็นอันมากเชื่อว่า แม้จะมีโลก

หน้าชาตหิน้า แต่เม่ือตนละโลกนีไ้ปแล้ว ถงึจะไปเกิดใหม่ในโลกหน้า

ชาตหิน้าก็ไม่เดอืดร้อน เพราะตนย่อมไม่รู้ตวัแล้วว่าตนเป็นใคร เคย

เกดิเป็นอะไรต่อมอิะไร มาในโลกก่อน ชาตก่ิอน เช่นนีก้ไ็ม่น่าห่วงใย

ในความสุขหรือความทุกข์ที่จะได้รับในภพหน้าโลกหน้า เป็นคนละ

คนไปกับตัวเราในภพนี้โลกนี้เสียแล้ว 

	 พระพุทธภาษิตเบื้องต้นนั้น แม้จะแปลความรวม ความก็

หมายถึงว่า คนชั่วคนท�ำกรรมไม่ดี รวมถึงโจรร้ายทั้งหลายนั้นด้วย 

เมือ่ยงัมชีวีติอยูใ่นโลกนี ้กต้็องเป็นทกุข์เดอืดร้อน เมือ่ละโลกนี ้ไป

มีชีวิตในโลกหน้า ก็ต้องเป็นทุกข์เดือดร้อน ถ้าไม่กลัวความทุกข์

ความเดือดร้อนในโลกหน้า ก็ควรกลัวความทุกข์ความเดือดร้อนใน

โลกนี้ เพราะต้องมีแน่ ท่านกล่าวถึงเพียงความเดือดร้อนของโจรที่

ถกูจบัได้ แต่ความจรงิ แม้ยงัไม่ถกูจบัได้ โจรผูท้�ำความช่ัวกต้็องเป็น

ทุกข์เดือดร้อนอยู่ก่อนแล้ว 

	 ผู้ท�ำความชั่วทั้งปวง แม้จะยังไม่มีผู้รู้เห็น ตนเองรู้ตัวอยู่ที่

จะให้มีใจเป็นสุขสบาย เหมือนไม่ได้ท�ำความชั่วย่อมเป็นไปไม่ได้ 

ก�ำลงัแรงของความชัว่นัน้มจีรงิ มแีน่ และมอียู่ตลอดเวลา ส่งผลไม่

หยุดยัง้ ความสบายใจของคนผูท้�ำความชัว่ มไีม่ได้สม�ำ่เสมอ เพราะ

แม้จะเป็นคนชั่วเพียงไร ก็เป็นไปไม่ได้ที่จะไม่ส�ำนึกในความชั่วของ

ตนเสียเลย เมื่อส�ำนึกในความชั่ว ส�ำนึกในความผิดร้ายที่ตนท�ำลง

๑๐๗



ไปก็ย่อมเป็นทุกข์เดือดร้อน หวั่นเกรงผลของความชั่ว 

	 แม้ผูไ้ม่เชือ่เรือ่งชาตหิน้าโลกหน้า ไม่กลวัความทกุข์ ความ

เดือดร้อนในโลกหน้า ก็ต้องกลัวความทุกข์ความเดือดร้อนในโลกนี้ 

ตรงกันข้ามกับคนไม่มีความชั่ว ย่อมไม่มีความทุกข์เดือดร้อน ทั้ง

ด้วยใจของตนเองและทั้งด้วยกายที่จะต้องได้รับ ส�ำหรับผู้ไม่เชื่อว่า

ภพหน้าโลกหน้ามี หรือเช่ือว่าถึงมภีพหน้าโลกหน้า แต่ตนกจ็ะจ�ำไม่

ได้แล้ว ว่าตนเป็นใคร มาจากไหน แม้จะมทีกุข์เดอืดร้อนในโลกหน้า 

กไ็ม่ใช่เราคนเดยีวกนันี ้แต่จะเป็นคนละคน เป็นคนใหม่ทีไ่ด้รบัทกุข์

นั้นแล้วจะเกี่ยวข้องกับเราได้อย่างไร 

	 ผู้มีความคิดเช่นนี้ แม้ไม่พิจารณาให้รอบคอบด้วยดี ก็ดู

เหมือนจะเป็นจริง เราทุกคนในโลกนี้ไม่ได้รู้เลยว่า เราเคยเกิดมา

ก่อนในโลกทีล่่วงแล้วในสภาพอย่างไร เป็นใคร ท�ำดที�ำชัว่มาอย่างไร 

เราเป็นคนใหม่จรงิ ๆ สขุทกุข์ทีเ่ราได้รับในโลกนี ้ไม่ได้เกีย่วข้องกับ

โลกหน้าโลกหลังอย่างไร 

	 เมื่อจะคิดเช่นนี้ ก็ควรคิดให้ลึกซึ้งละเอียดลออด้วยว่า แม้

เราจะเป็นคนจ�ำอดีตในชาติก่อนไม่ได้ แม้เราจะเป็นผู้เพิ่งมีชีวิตขึ้น

ในชาตนิี ้โลกนี ้แต่เมือ่มคีวามทุกข์เดอืดร้อน เราเป็นทกุข์เดอืดร้อน

หรือไม่ หรือว่าเมื่อเราจ�ำไม่ได้แล้วว่าเราเคยเกิดเป็นอะไรมาในภพ

ชาติก่อน เราก็ไม่รู้สึกรู้สมกับความทุกข์ความเดือดร้อนทั้งหลายที่

๑๐๘



ต้องได้รับด้วย ความจริงก็หาได้เป็นเช่นนั้นไม่ ทุกคนที่จ�ำไม่ได้

ไม่รูเ้ลยว่าตนเคยเกดิมาก่อนหรือไม่เคยเกดิมาก่อนก็ตาม เมือ่มา

เกดิเป็นทกุข์ในชาตินี ้เรากต้็องเป็นทกุข์ ในโลกหน้ากจ็ะเป็นเช่น

เดียวกัน เราจะต้องเป็นทุกข์หรือเป็นสุขตามที่เราจะได้รับ ไม่ว่า

เราจะรู้หรือไม่รู้จักตัวเราก็ตามแล

๑๐๙
พระสุรเสียงบรรยาย 
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๓๒

คบใครดี

	 พระพุทธศาสนสภุาษติบทหนึง่กล่าวไว้ แปลความว่า บณัฑติ

ไม่พึงคบอสัตบุรุษ พึงคบสัตบุรุษ เพราะอสัตบุรุษย่อมน�ำไปสู่นรก 

สัตบุรุษย่อมให้ถึงสุคติ 

	 บณัฑติหมายถงึคนด ีคนฉลาด คนมปัีญญา ไม่ได้หมายถึง

เพียงผู้ได้รับปริญญาบัตรเพราะส�ำเร็จการศึกษาทางโลกเท่าน้ัน  

อสัตบุรุษหมายถึง คนไม่ดีคนไม่ฉลาด คนไม่มีปัญญา หรือคนที่

ตรงกนัข้ามกบับณัฑิต คนทีจ่ะว่าเป็นพาลกไ็ม่ผดิ สัตบุรษุหมายถงึ 

คนดี คนฉลาด คนมีปัญญา หรือคนที่เป็นบัณฑิตนั่นเอง 

	 ท่านตัดสินความเป็นสัตบุรุษ หรืออสัตบุรุษด้วยธรรมะ 

ธรรมะของสัตบุรุษคือ สัปปุริสธรรม มีเจ็ดประการ คือความเป็น 

ผูรู้จ้กัเหต ุรูจ้กัผล รูจ้กัตน รูจ้กัประมาณ รูจ้กักาล รูจ้กัประชมุชน 

รู้จักบุคคล ผู้รู้จักเจ็ดประการดังกล่าว ท่านเรียกว่าสัตบุรุษ คือคน

ดี คนฉลาด คนมีปัญญา หรือคนเป็นบัณฑิตนั่นเอง ส่วนคนผู้ไม่รู้

จกัเหต ุไม่รู้จกัผล ไม่รูจ้กัตน ไม่รู้จักประมาณ ไม่รู้จกักาล ไม่รูจ้กั

ประชุมชน ไม่รู้จักบุคคล ไม่รู้จักธรรมเจ็ดประการดังกล่าว ท่าน

๑๑๐



เรยีกว่า อสตับรุษุ คอืคนไม่ด ีคนไม่ฉลาด คนไม่มปัีญญา หรอืคน

ไม่ใช่บัณฑิต 

	 ที่ว่าอสัตบุรุษ ย่อมน�ำไปสู่นรก สัตบุรุษย่อมน�ำไปสู่สุคติ 

หมายถงึอสตับรุษุคอืคนไม่ด ีย่อมน�ำไปให้ได้รับทกุข์ สัตบุรษุคือคน

ดี ย่อมน�ำไปสู่ความสุข เป็นความจริงดังพระพุทธภาษิตได้อย่างไร 

พึงพิจารณาเพื่อให้เกิดความมั่นใจ ด้วยความรู้ ความเห็น ความ

เข้าใจของตนเอง จักได้หลีกเลี่ยงการคบอสัตบุรุษ และพยายาม

แสวงหาสตับรุษุ นัน่ก็คอื จกัได้พาตนให้พ้นความทกุข์ ให้ไปสูค่วาม

สขุ ธรรมของสตับุรษุทีจ่ะพาให้พ้นความทกุข์ ได้รบัความสขุ ธรรม

นั้นจักพาให้เป็นไปได้อย่างไร 

	 ขอให้ยกขึ้นพิจารณาธรรมข้อหนึ่ง คือ ความรู้จักเหตุ นั่น

กค็อืรูจั้กว่า เหตใุดน�ำไปสู่ความด ีเหตใุดน�ำไปสูค่วามชัว่ เหตใุดน�ำ

ไปสูค่วามสขุ เหตใุดน�ำไปสูค่วามทกุข์ เมือ่รู้จกัเหตแุม้เพยีงดงักล่าว 

ก็ย่อมจักปฏิบัติเหตุที่ดี หลีกเลี่ยงการท�ำเหตุที่ชั่ว 

	 ธรรมะอีกข้อหนึ่ง ก็คือความรู้จักผล นั่นก็คือรู้จักว่า ผลดี

เกดิจากเหตุด ีผลชัว่เกดิจากเหตชุัว่ ผลดจีกัไม่เกดิจากเหตุช่ัว และ

ผลชั่วจักไม่เกิดจากเหตุดี เมื่อรู้จักผลแม้เพียงดังกล่าว ก็ย่อมจัก

ปฏิบัติเพื่อให้ได้รับผลที่ดี จักไม่ปฏิบัติเพื่อให้ได้รับผลที่ชั่ว ธรรมะ

อกีข้อหนึง่คอืความรูจ้กัตน นัน่กค็อืรูจ้กัตวัเองอย่างถกูต้อง ไม่รูจั้ก

อย่างหลง เมื่อไม่หลงตนว่าเป็นคนดี เป็นคนไม่ดี เป็นคนสูง เป็น

คนต�่ำ ที่ผิดไปจากความเป็นจริง ก็ย่อมจะรู้จักหน้าที่ของตน รู้จัก

การปฏิบัติตน การวางตนได้ถูกต้อง ซึ่งเป็นความส�ำคัญอย่างยิ่ง 

๑๑๑



	 ธรรมะอีกข้อหนึ่งก็คือ ความรู้จักประมาณ นั่นก็คือรู้จัก

ความพอเหมาะพอควร ในการคิด พูด ท�ำ ไม่ให้มากไป น้อยไป 

ผิดเหตุผล ผิดบุคคลไป ธรรมะอีกข้อหนึ่ง คือความรู้จักกาล นั่นก็

คือรู้จักเวลา ว่าควรท�ำควรพูดอะไรอย่างไรเมื่อไร ไม่ควรท�ำไม่ควร

พูดอะไรอย่างไรเมื่อไร เป็นการรู้จักกาลเทศะที่ผู้ดีถือกันว่าส�ำคัญ

อย่างยิ่งประการหนึ่ง 

	 ธรรมะอีกข้อหนึ่ง คือความรู้จักประชุมชน นั่นก็คือรู้จักว่า

ประชุมชนใด มีความส�ำคัญในเรื่องใด อย่างไร เป็นประชุมชนของ

ใคร เมื่อรู้จัก ก็ย่อมสามารถปฏิบัติต่อประชุมชนนั้นได้ถูกต้อง 

เป็นการรักษาตน และรักษาประชุมชนนั้นได้อย่างดี 

	 ธรรมะอีกข้อหนึ่งก็คือความรู้จักบุคคล นั่นก็คือรู้จักว่า คน

ใดเป็นอย่างไร ดี ชั่ว สูง ต�่ำ ส�ำคัญ ไม่ส�ำคัญทางไหน ควรได้รับ

การปฏิบัติต่ออย่างไร เมื่อรู้จักดังกล่าว ก็ย่อมสามารถปฏิบัติต่อ

บุคคลนั้นได้ถูกต้อง 

	 สัตบุรุษผู้มีสัปปุริสธรรมดังกล่าวมา ย่อมเป็นผู้สามารถ

พาตนเองและพาผู้เกี่ยวข้องทั้งหลายให้สวัสดีได้อย่างแน่นอน 

ความสวัสดีน้ันแหละ คือความไม่ใช่นรก ความสวัสดีนั้นแหละ 

คือสุคติ ซึ่งอสัตบุรุษหาอาจน�ำไปได้ไม่ อย่าว่าแต่จะน�ำผู้อื่นไป

เลย แม้จะน�ำตนเองให้สวัสดี อสัตบุรุษก็ท�ำไม่ได้แล

๑๑๒
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๓๓

สิ่งที่น่ากลัวยิ่งกว่าโจร

	 พระพุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่งกล่าวไว้ แปลความว่า โจร

กับโจร หรือไพรีกับไพรีพึงท�ำความพินาศให้แก่กัน ส่วนจิตที่ตั้งไว้

ผิด พึงท�ำเขาให้เสียหายยิ่งกว่านั้น 

	 โจรกับโจร หรือไพรีกับไพรีพึงท�ำความพินาศให้แก่กัน มี

ความหมายชัดแจ้งที่อาจท�ำให้เข้าใจได้ทั่วกันว่า หมายถึงโจรย่อม

ท�ำความพนิาศให้เกดิแก่โจรด้วยกัน ไพรีคือผูเ้ป็นข้าศกึ ผูม้เีวรต่อ

กนั ย่อมท�ำความพินาศให้แก่กัน คือ ย่อมไม่มุ่งดีต่อกนั ไม่ช่วยเหลอื

เกื้อกูลกัน ทั้งยังพยายามท�ำความพินาศให้เกิดแก่กันด้วยความมุ่ง

ร้าย ด้วยความจองเวร ผูไ้ม่ท�ำความพนิาศแก่กนั ไม่เป็นผู้ทีเ่รยีกว่า

เป็นไพรหีรอืเป็นศตัรกูนั ไม่เรยีกว่าเป็นโจรด้วยกัน ความพนิาศอัน

เกดิจากโจรและจากไพรี เป็นความพนิาศทีร้่ายแรงน่าสะพรงึกลวันัก 

	 แต่แม้กระนั้นท่านก็ยังกล่าวว่าจิตของผู้ที่ตั้งไว้ผิด ย่อมก่อ

ความเสียหายความพินาศได้ร้ายแรงน่าสะพรึงกลัวยิ่งกว่านั้น จิตที่

ตัง้ไว้ผดิคอืจติทีม่คีวามเหน็ผดิ หรอืมมีจิฉาทฏิฐนิัน่เอง มจิฉาทิฏฐิ

จกัน�ำให้จิตตัง้อยูใ่นอ�ำนาจของกเิลสตณัหาทัง้ปวง คือตกอยูใ่ต้อ�ำนาจ

๑๑๓



ของความโลภ ความโกรธ ความหลง ตกอยู่ใต้อ�ำนาจของความ

ดิน้รนทะยานอยากไปใน รปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์

ทั้งหลาย 

	 กเิลสตณัหาทีม่อี�ำนาจเหนือจติใจเป็นโทษย่ิงใหญ่ ใหญ่เหนือ

โทษทัง้ปวง จักก่อความพนิาศให้ยิง่กว่าความพนิาศ ทีจ่ะเกดิแต่โจร

หรือเกิดแต่ไพรีที่ร้ายกาจเพียงไร กิเลสตัณหาอันเป็นเหตุให้จิตต้ัง

ไว้ผิด อันก่อให้เกิดมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดนั่นเอง ที่ท�ำให้โจรกับ

โจรท�ำความพนิาศให้แก่กัน ไพรีกับไพรีท�ำความพินาศให้แก่กนั หรอื

กล่าวอีกอย่างหนึ่งก็คือ จิตที่ตั้งไว้ผิดนั่นเอง ที่ท�ำให้เป็นโจรให้เป็น

ไพรีที่ท�ำให้เป็นผู้ก่อความพินาศแก่กัน  

	 ไฉนจงึว่า จติทีต่ัง้ไว้ผดิ พงึท�ำความพนิาศความเสยีหายให้

ยิ่งขึ้นไปกว่าโจรท�ำโจร ไพรีท�ำไพรี ให้พินาศฉิบหาย พึงพิจารณา

ด้วยดี เพื่อจักได้เห็นได้เป็นความเข้าใจที่เกิดแก่ตนเอง มิใช่เพียง

เชื่อตามเท่านั้น เมื่อกิเลสกองโลภะ มีอ�ำนาจเหนือจิตใจ ท�ำให้เกิด

ความเห็นผิด คิดมุ่งแต่จะให้ได้มา โดยไม่ค�ำนึงถึงความควรไม่ควร

อย่างไร นัน่กค็อืผูท่ี้เรยีกว่าจติตัง้ไว้ผดิ ตัง้ไว้ในความโลภ ในมจิฉา

ทิฏฐิ ในความมุ่งจะให้ได้มา โดยไม่ค�ำนึงถึงความผิดความชอบ 

ใด ๆ ทัง้สิน้ จติทีต่ัง้ไว้ผดิในความโลภเป็นต้นดงักล่าว ย่อมเป็นเหตุ

ให้ลักขโมยปล้นฆ่าได้ ดังที่ปรากฏเป็นข่าว ให้ได้รู้ได้ยินกันอยู ่

เนือง ๆ 

๑๑๔



	 แม้ไม่คิดให้ลึกสักหน่อย ย่อมเข้าใจผิดว่า ผู้มีจิตต้ังไว้ไม่

ชอบลักขโมย ปล้นฆ่าเขา ไม่ใช่ผู้ได้รับโทษของการต้ังใจไว้ผิดน้ัน 

ผู้สูญเสียต่างหากที่เป็นผู้ได้รับโทษ ได้รับความเสียหาย อย่างน้อย

ก็เสียทรัพย์ อย่างมากก็เสียชีวิต ผู้ท�ำไปตามอ�ำนาจของกิเลสกอง

โลภ ลกัขโมย เป็นผูไ้ด้รบัประโยชน์ในทนัท ีแม้ว่าอาจจะได้รับโทษ

เมื่อถูกจับได้ แต่ก็ไม่เสมอไป ที่ผู้ท�ำผิดจะถูกจับได้ต้องรับโทษ นี่

คือความเข้าใจ ความเห็นผิด ความมีมิจฉาทิฏฐิที่มีโทษร้ายแรงนัก 

ความเข้าใจผิด ความเห็นผิดหรือมิจฉาทิฏฐินี้แหละที่เป็นรากเหง้า

ของผดิความช่ัวทุกข์โทษภยันานาชนดิ กิเลสกองโทสะ กองโมหะก็

เช่นกนั เมือ่ใดมอี�ำนาจเหนอืจติใจ เมือ่นัน้ย่อมท�ำให้เกดิมจิฉาทฏิฐิ

ความเหน็ผดิ มุง่จะประกอบกระท�ำสนองโทสะ โมหะ ทัง้กายวาจา

ใจ ไม่ค�ำนึงถึงอะไรอื่นทั้งสิ้น 

	 การท�ำร้ายเขาประหัตประหารผลาญชีวิตเขาเป็นต้น เกิด

จากกเิลสกองโทสะ โมหะ เป็นการท�ำความพนิาศ ท�ำความเสียีหาย

ให้เกิดแก่ตนเอง และส่วนรวมโดยเฉพาะเป็นการท�ำความพินาศ

ความเสยีหายแก่ตนท่ีย่ิงกว่าผูม้จีติตัง้ไว้ผดิ เปรียบไปกคื็อผูมี้โจร มี

ไพรีอยู่กับตน ตลอดทุกเวลานาที ทุกหนทุกแห่ง ก่อความพินาศ

เสียหายให้แก่ตนเองไม่ว่างเว้น โดยที่ไม่มีโจรใด ไพรีใดสามารถ

ท�ำได้เช่นนั้น 

	 แม้พิจารณาให้ตระหนักถึงในความจริง จึงเกิดความกลัว

๑๑๕



ภัยจากจิตของตนเองที่ตั้งไว้ผิด ย่อมได้ประโยชน์ยิ่งใหญ่ ย่อม

เกิดความมานะพยายามที่จะเอาชนะกิเลสและตัณหา ไม่ยอมให้

กิเลสตัณหามีอ�ำนาจเหนือจิตใจ พาให้จิตใจตั้งไว้ผิดเป็นความ

พินาศเสียหายแก่ตนแล

๑๑๖
พระสุรเสียงบรรยาย 
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๓๔

ส�ำคัญที่ความคิด

	 พระพุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่งกล่าวไว้ แปลความว่า ละ

เหตุทุกข์ได้ เป็นสุขในที่ทั้งปวง 

	 ความหมายโดยตรงและโดยง่ายของพุทธภาษิตนี้ก็คือ ไม่

ท�ำเหตุที่จะน�ำให้เกิดความทุกข์ ก็จะไม่มีทุกข์ก็จะเป็นสุข ไม่ว่าจะ

อยู่แห่งหนต�ำบลใด ก็จะไม่มีทุกข์ก็จะเป็นสุข ที่จริงแล้วก็ไม่มีอะไร

ที่จะท�ำให้เกิดปัญหาขัดแย้งได้ เป็นสัจจะที่เห็นได้ถนัดชัดเจนแล้ว 

ไม่ท�ำเรื่องให้เกิดทุกข์ก็ไม่มีทุกข์ ก็มีแต่สุข เหมือนไม่ให้ท้องว่างก็

ไม่หิว ไม่ชุบผ้าขาวลงในน�้ำสีด�ำ ผ้าก็ไม่ด�ำ 

	 การไม่ปล่อยให้ท้องว่าง คือ การละเหตุที่จะท�ำให้ท้องเป็น

ทุกข์ คือ หิว การไม่ชุบผ้าขาวลงในน�้ำสีด�ำ คือ การละเหตุที่จะ

ท�ำให้ผ้าเป็นสดี�ำ เหตนีุม้คีวามส�ำคญัยิง่นกั เพราะเป็นสิง่เดยีวทีจ่ะ

ให้ผล ผลจะดจีะร้าย กอ็ยูท่ีเ่หต ุไม่ได้อยูท่ีอ่ะไรอืน่ และผู้จะได้รบั

ผลก็ต้องเป็นผู้ท�ำเหตุ ผู้ไม่ได้ท�ำเหตุจะไม่ได้รับผล 

	 การกล่าวเช่นนี้ ว่าที่จริงแล้วมีทางให้เกิดปัญหาโต้แย้งได้

มากมาย ดังท่ีมีปรากฏอยู่เสมอไม่ว่างเว้น เกิดมาไม่เคยท�ำบาป

๑๑๗



ท�ำกรรม ท�ำไมจึงต้องมารับทุกข์อย่างนั้นอย่างนี้ นี่เป็นตัวอย่างที่

ปรารภปรารมภ์คร�่ำครวญกันอยู่มากมาย ซึ่งคิดหรือมองแต่เพียง 

ผิวเผิน ก็น่าเชื่อเช่นนั้น คนบางคนท�ำดีให้เห็นอยู่ ไม่เคยท�ำไม่ดีให้

เห็นเลย แต่ก็ไม่ปรากฏว่าได้รับผลดีอย่างไร ยากจนแสนสาหัสก็มี 

ทกุข์ร้อนด้วยเรือ่งร้อยแปดกม็ ีเหตแุห่งทกุข์ทีท่่านได้รับจึงไม่ได้เหตุ

ทีป่รากฏให้เหน็ในปัจจบุนัเท่านัน้ เหตทุีเ่หน็ ๆ อยู่หรอืทีเ่ป็นเหตุใน

ภพชาติปัจจุบัน บางครั้งบางคราวก็ให้ผลใหญ่ยิ่ง ไม่เสมอกับเหตุที่

แลไม่เห็น หรือเหตุที่พ้นจากภพชาติปัจจุบันแล้ว เหตุที่ไม่ได้ละกัน

ในอดีต ที่แลเห็น ที่แลไม่เห็น รู้ไม่ถึงก็มีผล ไม่ใช่ว่าไม่มี และก็มี

ผลมาถึงปัจจุบันได้ด้วย ไม่ใช่ว่าไม่ได้ และผลก็ตรงตามเหตุเสมอ

ด้วย เป็นจริงเป็นจังด้วย ไม่มีคลาดเคลื่อนแม้เล็กน้อยเพียงไร ทุก

คนอยากเป็นสุข ยิ่งสามารถเป็นสุขในที่ทั้งปวง หรือทุกเวลานั่นเอง 

ยิง่จะยินดียิง่นกั จึงควรต้องเข้าใจว่าเมือ่อยากเช่นนัน้เป็นผล กต้็อง

ท�ำเหตุให้ตรงกับผลเช่นนั้น เป็นสุขในที่ท้ังปวง ไม่หมายเฉพาะ

เป็นสุขในชาตินี้ภพนี้ หมายถึงเป็นสุขในชาติหน้าภพหน้าด้วย 

	 บางทชีาตนิีภ้พนี ้เราจะต้องเสวยผลของเหตุในชาตอิดตีภพ 

อดตีทีต่ามมาทนั สขุในทีท่ัง้ปวง กค็อื สขุทัง้ภพนีภ้พหน้าด้วย ชาติ

นีเ้ป็นสขุก็ต้องระวังอย่าให้ชาตหิน้าเป็นทกุข์ ต้องละเหตทุีจ่ะให้เป็น

ทุกข์ทั้งหมด เหตุทุกข์ คือ ความไม่ดีทุกประการ อันความไม่ดีทุก

ประการเกดิจากใจ เช่นเดยีวกบัความดทีกุประการกเ็กดิจากใจ ท่าน

จึงว่าความทุกข์เกิดจากใจ ความสุขก็เกิดจากใจ หรืออีกอย่างหนึ่ง

ก็ว่าความทุกข์เกิดจากความคิด ความสุขก็เกิดจากความคิด ความ

๑๑๘



คิดวิจัยจึงเป็นความส�ำคัญที่สุดส�ำหรับทุกคน จะมีสุขหรือมีทุกข์ก็

อยูท่ีใ่จ อยูท่ี่ความคดิของใจ ใจคิดให้ละเหตทุกุข์ การพดูการท�ำกรรม

ทั้งปวง ก็จะเป็นการละเหตุแห่งทุกข์ ความทุกข์ย่อมไม่มี ย่อมมี

ความสุข ย่อมเป็นสุข ละเหตุทุกข์ได้เพียงไร ย่อมมีสุขเพียงนั้น 

	 ความคิดใคร่ในสิ่งที่น่าปรารถนาพอใจ ความอยากมีอยาก

เป็น ความอยากไม่มไีม่เป็น นีเ้ป็นความคดิทีเ่ป็นเหตุทกุข์ ท�ำความ

คิดน้ีให้เบาบางเพียงไร ความทุกข์จะลดน้อยลงเพียงนั้น ความสุข

จะมีมากเพียงนั้น แม้ปรารถนาจะละเหตุแห่งทุกข์ 

	 เพื่อเป็นสุขในที่ทั้งปวงทั้งในภพนี้และภพหน้า ต้องละ

ความคดิดังกล่าว ซึง่จะสามารถละได้กต่็อเม่ือใช้สตพิจิารณาความ

รู้สึกในใจ ให้เห็นความอยากที่เกิดขึ้นดังกล่าว ทั้งอยากได้สิ่งน่า

ใคร่ น่าปรารถนาพอใจ ทั้งความอยากมีอยากเป็น อยากไม่มีไม่

เป็น ดูให้เห็น เห็นอย่างรู้ ว่านั่นเป็นเหตุทุกข์ ต้องการละเหตุ

ทุกข์ ต้องละความอยากเหล่านั้นให้ได้ ละให้ได้ทุกครั้งที่แลเห็น

ที่รู ้สึกว่าเป็นความอยาก พยายามดูใจตนเองให้เห็นดังกล่าว 

พยายามดบัสิง่ทีเ่ป็นเหตทุกุข์ดงักล่าว ท�ำไปเรือ่ย ๆ จะมสุีขในที่

ทั้งปวงได้แน่นอนแล

๑๑๙
พระสุรเสียงบรรยาย 
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๓๕

สิ่งที่ควรระวัง

	 พระพุทธศาสนสุภาษิตบทหน่ึง ซึ่งพูดกันติดปากโดยส่วน

หนึ่ง คงไม่ได้ทราบว่าเป็นพระพุทธศาสนสุภาษิตนั่นคือบทที่ว่า พึง

รักษาความดีของตนไว้ดั่งเกลือรักษาความเค็ม 

	 อนัค�ำว่า “ความด”ี นัน้ ปรกตก็ิพูดกันอยูติ่ดปากเป็นประจ�ำ 

โดยทีท้ั่งผู้พดูและผู้ฟัง ไม่ได้ให้ความสนใจแจกแจงให้เกดิความเข้าใจ

ความหมายให้ชัดแจ้ง พูดว่าความดี ก็รับรู้ว่าความดีเท่านั้นเอง แต่

ในความรับรู้นั้น ก็มีความรู้สึกต่อค�ำว่าความดีเป็นพิเศษ เป็นความ

รู้สึกแสดงถึงความชื่นชม ไม่ต�ำหนิประณาม ตรงกันข้ามกับค�ำว่า 

“ความชั่ว” เพราะพูดหรือฟังค�ำว่าความดี อย่างไม่ได้คิดจ�ำแนก

แจกแจงให้เกดิความเข้าใจละเอียดลออยิง่ขึน้ ว่าหมายความว่าอะไร 

จงึท�ำให้ยากทีจ่ะท�ำความดใีห้ได้เท่าทีค่วร หรือหลีกเล่ียงการท�ำความ

ชั่วให้ได้เท่าที่ควร 

	 ความดนีัน้มคีวามหมายกว้างขวาง ครอบคลุม การคิดด ีพูด

ดี ท�ำดีด้วยประการทั้งปวง ความดีจึงเกี่ยวข้องกับกิเลสทั้งสามกอง 

อย่างแยกออกจากกนัไม่ได้ กิเลสสามกองคือ โลภะ ความโลภ โทสะ 

๑๒๐



ความโกรธ โมหะ ความหลง ความโลภ ความโกรธ ความหลงนี้

แหละที่เกี่ยวข้องกับความดีอย่างแยกจากกันไม่ได้ เมื่อพูดถึงความ

ดีจึงควรเข้าใจไปพร้อมกันว่า หมายถึง การคิดการพูดการท�ำที่

ประกอบด้วยกิเลสอย่างบางเบา ตรงกันข้ามกับความชั่วที่ประกอบ

ด้วยกิเลสอย่างมาก 

	 ความชั่วอีกความหมายหนึ่ง ก็คือ กิเลสสามกอง ท่ี 

มากกว่ากเิลสสามกองทีเ่ป็นความดน่ัีนเอง ทีก่ล่าวว่า ความดกีเ็ป็น

กเิลสสามกองด้วยเหมือนกัน ก็เพราะความดตีามขัน้ปรกตขิองบถุชุน 

ผู้ยังไม่ถึงกับบรรลุมรรคผลนิพพานนั้น ยังต้องมีกิเลสเป็นส่วน

ประกอบอยู ่เพยีงแต่ว่าลดความแรงลง จงึไม่ถึงกับเป็นความชัว่ ถ้า

แรงมากจึงถือว่าเป็นความชั่ว 

	 ดัง่นัน้เมือ่ต้องการเป็นคนดี จงึต้องรู้ว่า จะต้องท�ำความโลภ 

ความโกรธ ความหลงในใจของตนให้น้อยลง ไม่ให้แรงในระดับที่

ท่านถือกนัว่าเป็นความชัว่ เป็นคนชัว่ ก่อนอืน่จะต้องเข้าใจให้ชดัแจ้ง

พอสมควร ว่าความโลภเป็นอย่างไร ความโกรธเป็นอย่างไร ความ

หลงเป็นอย่างไร ความโลภนัน้ปรกติเข้าใจกันว่า เป็นความโลภอยาก

ได้เงินทองของข้าวเท่านั้น แต่ความจริง ความโลภมีความหมาย 

กว้างขวางออกไปอีก คือหมายถึงความโลภอยากได้ชื่อเสียง อยาก

ได้ความมีหน้ามีตา อยากได้ความเป็นคนส�ำคัญ 

	 สรุปลงได้ว่า ความรู้สึกไม่พอใจในสภาพของตน ที่เป็นอยู่

ที่มีอยู่ทั้งหมดเป็นความโลภ ความไม่สันโดษ คือ ความโลภ ความ

ทะเยอทะยาน คอื ความโลภ แม้ประสงค์จะรูจ้กัตนเองว่ามคีวามดี

๑๒๑



มากน้อยเพียงไร ก็ให้ดูได้ที่ความโลภในใจตน ซึ่งจะเห็นได้ง่ายกว่า

ความโกรธ ความหลง ความโกรธ ความหลงนั้น บางทีก็เห็นยาก 

เข้าใจยาก เพราะไม่ค่อยโผล่หน้าขึ้นมาให้เห็นถนัดชัดแจ้ง เท่ากับ

ความโลภ แต่ละเวลานาที ความโลภจะต้องผลบุโผล่หน้าให้เห็น แม้

ตัง้ใจมองให้เหน็แทบทกุคนทีย่งัเป็นผูม้กีเิลส ยงัมคีวามโลภ จะรูจั้ก

หน้าตาความโลภในใจตนได้ ถ้ามีสตรู้ิว่า ใจตนด้ินรนแสวงหาหน้าตา

ชือ่เสยีงเพยีงไร มุง่หวงัความเป็นคนส�ำคญัในสายตา ในความนยิม 

ยกย่องของผูอ่ื้นเพยีงไร ไม่ต้องพดูถึงความอยากได้ทรพัย์สิน ทรพัย์

สิ่งของที่หลาย ๆ คนคิดว่า ตนไม่ปรารถนาต้องการแล้ว สละได้

แล้ว บรจิาคเป็นทานได้แล้ว เป็นจ�ำนวนมากมายเพยีงไรกท็�ำได้แล้ว 

ความโลภในลกัษณะนัน้ หรอืความไม่โลภในลกัษณะน้ัน อาจจะเป็น

สิง่ทีม่ากมายหลายคน พยายามท�ำให้หมดสิน้ไป แต่อาจจะไม่นกึถงึ

ความโลภเกี่ยวกับหน้าตา ชื่อเสียง เกียรติยศ ความเป็นคนส�ำคัญ 

ความเป็นคนใหญ่คนโต จึงอาจไม่คิดท�ำความโลภในด้านน้ันให้ลด

น้อยลง 

	 คนเป็นอนัมากต้องได้ชือ่ว่าเป็นคนไม่ด ีไม่มคีวามด ีเพราะ

กิเลสกองโลภะในแง่ดังกล่าว ความโลภในแง่นี้นี่แหละ ที่เป็น

ก�ำลังส่งให้คนเป็นอันมาก คิด พูด ท�ำที่ไม่ดีไม่งาม ที่ถือกันว่า

เป็นความไม่ดี จึงควรสนใจแก้ไขความโลภในแง่ดังกล่าวด้วยแล

๑๒๒
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๓๖

วิธีเอาตัวรอด 

	 ค�ำพงัเพยของไทยโบราณ ทีค่นไทยเป็นกังวลมาก รูจ้กั และ

พูดถึงจนติดปากคือที่ว่า รู้รักษาตัวรอดเป็นยอดดี 

	 ความหมายของค�ำพังเพยนี้ ก็เช่นเดียวกับความหมายของ

อะไร ๆ อีกมากหลายทีแ่บ่งออกไปได้หลายแง่หลายมมุ มทีัง้ถกูเป็น

ประโยชน์และผิดเป็นโทษ แต่ก็เป็นความหมายที่ไม่อาจปฏิเสธได้

ด้วยกันทั้งนั้น 

	 รูรั้กษาตวัรอดเป็นยอดดีนัน้ โดยทัว่ไปจะถอืเอาความหมาย

ว่าเอาตัวรอดไว้ก่อน เป็นดีที่สุด ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น ใครจะเป็น

อย่างไร ก็ขอให้เราเอาตัวรอดให้ได้ก่อนก็แล้วกัน การถือเอาความ

หมายนี ้จงึท�ำให้การปฏบัิติตามค�ำพังเพยนี ้เป็นไปอย่างคนคบัแคบ 

เหน็แก่ตวั ไม่เอ้ือเฟ้ืออาทรห่วงใยใครอืน่ มุง่แต่ตนเองเป็นใหญ่ ให้

ตัวเองรอดก่อนเสมอ และการจะเอาตัวรอดก็ไม่ค�ำนึงว่า จะเอาตัว

รอดด้วยวิธใีด อย่างไร ท�ำถูก ท�ำผดิ ท�ำด ีท�ำชัว่ ท�ำได้ทัง้นัน้ เพือ่

เอาตวัรอด ใครจะทุกข์ร้อนรบัเคราะห์รับกรรมอย่างไร กไ็ม่รูสึ้กรบั

ผิดชอบ เมื่อเพื่อความเอาตัวรอดของตนแล้ว จักคิดพูดท�ำได้ทุก

๑๒๓



อย่าง ความผดิของตนซดัว่าเป็นความผดิของผูอ้ืน่ เพราะตนจะเอา

ตัวรอดได้ด้วยวิธีนั้น ก็ยอมท�ำ 

	 เหน็อนัตรายของคนอ่ืนอยูต่รงหน้า แต่ถ้าตนเส่ียงเข้าไปช่วย

เหลือก็อาจช่วยผ่อนหนักเป็นเบาได้ ก็เกรงว่าจะเอาตัวไม่รอดหลีก

หนีไปเสียเฉย ๆ เมื่อเกิดกรณีระหว่างคนอ�ำนาจมากกับคนอ�ำนาจ

น้อย โดยทีค่นอ�ำนาจน้อย ไม่ใช่คนผดิ ก็เอาตวัรอดด้วยการไม่ยอม

ให้ความยุติธรรมแก่คนอ�ำนาจน้อย เหล่านี้เป็นตัวอย่างของการถือ

เอาความหมายของค�ำพงัเพย รูร้กัษาตัวรอดเป็นยอดดใีนแง่หนึง่ ซึง่

ไม่ถูกต้อง 

	 ความหมายทีแ่ท้จรงิของรูร้กัษาตวัรอดเป็นยอดด ีลกึซึง้กว่า

น้ัน และไม่เป็นโทษแก่ผู้ใดทัง้สิน้ เป็นคณุแก่ผูป้ระพฤติปฏบัิติสถาน

เดยีว รูร้กัษาตวัรอดทีเ่ป็นยอดดทีีถู่กต้องแท้จรงิ คอื รูร้กัษาตวัเอง

ให้รอดจากความเศร้าหมองของกิเลสตัณหาทั้งปวง คือให้รอดจาก

อ�ำนาจของโลภะ หรอืราคะ โทสะและโมหะ ผูท้ีร่กัษาตนไม่ตกเป็น

ทาสของความโลภ ความโกรธ ความหลงนัน่แหละคอืผูร้กัษาตนรอด

แล้ว 

	 รักษาวิธีอื่นแบบอื่น ไม่ใช่การรักษาตัวรอดที่เป็นยอดดี ดัง

ตวัอย่างทีก่ล่าวไว้ข้างต้น แม้จะเหมอืนเป็นการรกัษาตัวให้รอด เช่น

เมื่อต้องเข้าข้างฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ก็คิดว่าเอาตัวรอดได้ ด้วยการเข้า

ข้างฝ่ายมีอ�ำนาจ ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายผิดก็ตาม การรักษาตัวรอดแบบ

นี ้ไม่เป็นยอดด ีเพราะไม่ได้รับความนยิมสรรเสรญิของผู้ใดได้อย่าง

จริงใจและยัง่ยนื ตรงกันข้ามจะได้รับแต่ความไม่นยิมจากผูรู้เ้หน็ทัง้

๑๒๔



หลาย หรือเมื่อต้องการเอาตัวรอด ก็ซัดความผิดของตนไปให้ผู้อื่น

ที่ไม่ผิด อาจจะเป็นการพาตัวรอดได้ แต่ไม่ใช่เป็นการรักษาตัวรอด

ที่เป็นยอดดี เพราะผู้รู้ความจริงย่อมต�ำหนิ 

	 ผู้จะยอดดีต้องมีความดีที่บริสุทธิ์ปรากฏประจักษ์ ไม่ได้รับ

การดูหมิ่นดูแคลน นอกจากค�ำพังเพยว่า รู้รักษาตัวรอดเป็นยอดดี 

ยังมีค�ำท�ำนองใกล้เคียงกันนี้ คือที่ว่าดีแต่เอาตัวรอดหรือดีแต่รักษา

ตัวรอด ซึ่งมีความหมายต�ำหนิประณาม ไม่ใช่ยกย่องชื่นชม 

	 ดงันัน้ จงึควรต้องพจิารณาเรือ่งรูร้กัษาตัวรอดเป็นยอดดใีห้

เข้าใจอย่างถูกต้อง และพยายามปฏิบัติให้ถูกต้องให้ได้ การจะ

ประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องในเรื่องหนึ่งเรื่องใด จ�ำเป็นต้องมีปัญญา

เป็นก�ำลังส�ำคัญ คือ ต้องมีปัญญารู้ถูกรู้ผิดให้แท้จริง ถ้ารู้ถูกรู้ผิด

ไม่จรงิเสยีแล้ว กเ็ท่ากบัมมีจิฉาทฏิฐ ิความเหน็ไม่ชอบย่อมจะน�ำให้

เกิดความไม่ชอบตามมาเป็นสายยาว พาไปสู่ผลที่ไม่ชอบในที่สุด

อย่างไม่ต้องสงสัย 

	 จิตของมนุษย์ทุกคนที่ยังเป็นบุถุชน ยังอยู่ในความครอบ

ครองของกเิลสส�ำคญัสามกอง คือราคะ หรอืโลภะ โทสะและโมหะ 

แต่พร้อมกันนั้น ก็มีปัญญาปะปนอยู่ด้วย ปัญญาเป็นลักษณะตรง

กันข้ามกับกิเลส ปัญญาเป็นเหตุผล เป็นแสงสว่าง กิเลสเป็นความ

มืดปราศจากเหตุผล ความมืดน้อย ความสว่างก็มาก เหตุผลมาก 

คอืปัญญามาก คอืแสงสว่างมาก เหตผุลน้อย คอืปัญญาน้อย กเิลส

มาก 

	 เมื่อต้องการมีปัญญา ท่านจึงให้จัดการกับกิเลส ให้รู้เท่า

๑๒๕



ทนักเิลส จนสามารถท�ำลายกเิลสได้ พาตนให้พ้นจากอ�ำนาจของ

กิเลสให้ได้ ทันทีที่กิเลสลดอ�ำนาจ ปัญญาก็จะมีอ�ำนาจขึ้นพร้อม

กัน โดยไม่ต้องไปพยายามอย่างใด การพยายามลดกิเลสท�ำลาย

กิเลส นี่แหละคือการพยายามรักษาตัวรอดที่เป็นยอดดีแล

๑๒๖
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๓๗

ระวังคนพาลที่ใกล้ตัว

	 ในมงคล ๓๘ ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงสั่งสอนไว้ ประการ

แรกคือ การไม่คบพาล การคบบัณฑิต การบูชาผู้ควรบูชา เพื่อ

ปฏบิตัใิห้ถกูต้องตามมงคลทีท่รงแสดง จงึควรต้องเข้าใจว่าพาล คอื

อย่างไร บัณฑิตคืออย่างไร ผู้ควรบูชาคืออย่างไร 

	 พจนานกุรม ฉบับราชบณัฑติยสถาน ให้ความหมายของคน

พาลว่า คนชัว่ร้าย คนเกเร ให้ความหมายของบณัฑติว่า ผูม้ปัีญญา 

นักปราชญ์ ให้ความหมายของบชูาว่า ให้ด้วยความนับถอื สักการะ

สิ่งที่ศักดิ์สิทธิ์ ผู้ควรบูชาจึงหมายถึง ผู้ที่ควรได้รับการให้ด้วยความ

นับถือ คนพาลท่ีท่านไม่ให้คบจงึหมายถงึ คนชัว่ร้ายคนเกเร บัณฑติ

ที่ท่านให้คบจึงหมายถึง ผู้มีปัญญา นักปราชญ์ 

	 อนัพาลกต็าม บณัฑติกต็าม จะรูไ้ด้เป็นสามระดบั คอืเป็น

พาลกเ็ป็นพาลสามชัน้ พาลด้วยใจ ไม่แสดงออกทางกาย แสดงออก

เพียงทางวาจา เป็นระดับหนึ่ง พาลด้วยใจ แสดงออกทางกายด้วย 

ทางวาจาด้วย เป็นระดบัหนึง่ พาลด้วยใจ ไม่แสดงออกทางกาย ทาง

วาจา เป็นระดับหนึ่ง พาลที่ใจไม่แสดงออก นับว่าเป็นพาลที่มีโทษ

๑๒๗



แก่ผู้อื่นน้อยที่สุด พาลที่ใจไม่แสดงออกทางกาย แสดงออกเพียง

ทางวาจา นับว่าเป็นพาลที่มีโทษกว่าพาลที่ใจเท่าน้ัน ส่วนพาลที่ใจ

ด้วยการแสดงออกทางกายด้วย ทางวาจาด้วย นับว่าเป็นพาลที่มี

โทษมากกว่าพาลทั้งหลาย 

	 อย่างไรกต็าม โทษของพาลจะมากน้อยหนักเบาเพยีงไร ขึน้

อยูก่บัความพาลในใจของแต่ละคน พาลในใจมากโทษก็มาก พาลใน

ใจน้อยโทษก็น้อย เพราะการแสดงออกทางกายทางวาจา ย่อมข้ึน

อยูก่บัใจท้ังสิน้ พาลทีท่่านไม่ให้คบ เพือ่ความเป็นมงคลนัน้ มคีวาม

หมายถึง พาลที่เป็นคนอื่น และพาลที่เป็นตัวเราเอง 

	 พาลทีเ่ป็นคนอ่ืนนัน้ แม้ตัง้ใจจะหลีกก็ย่อมท�ำได้ ไม่ยากจน

เกินไปนัก แต่พาลที่เป็นตนเอง ต้องอาศัยความตั้งใจจริงจึงจะหลีก

พ้น การจะหลีกพ้นพาลคือตนเอง ต้องเป็นการอบรมตนเองไม่ให้

เป็นพาล  คือไม่ให้เป็นคนชั่วร้าย เกเร การอบรมตนไม่ให้ชั่วร้าย 

เกเรน้ัน แม้จะให้เป็นการตดัรากถอนโคนกนักจ็รงิ ต้องเริม่ทีใ่จ แก้

ใจไม่ให้ชั่วร้าย กาย วาจาก็จักเป็นไปตามใจ เพราะใจเป็นใหญ่ ใจ

เป็นประธาน ทุกสิง่ส�ำเรจ็ด้วยใจ คือจะพดูจะท�ำเป็นไปตรงตามทีใ่จ

เป็นทั้งสิ้น จะเสแสร้งแสดงบ้างก็ไม่จริงจังไม่ยั่งยืน 

	 การจะอบรมตน ไม่ให้เป็นพาล ต้องเร่ิมด้วยท�ำให้เกดิความ

เชื่อเสียก่อน ว่าความเชื่อทั้งหลายทั้งปวง เกิดจากความโลภ ความ

โกรธ ความหลง ในใจตน ก่อนที่จะสามารถท�ำใจไม่ให้โลภ ไม่ให้

โกรธ ไม่ให้หลงได้ กพ็ยายามบังคบั ไม่ให้ความโลภความโกรธความ

หลงหลดุพ้นใจ ออกมาเป็นการแสดงทางกาย เช่น ไม่ยอมลกัขโมย

๑๒๘



ใคร แม้ว่าจะโลภอยากได้ของ ๆ เขา ไม่ยอมท�ำร้ายใคร แม้ว่าจะ

โกรธ เกลยีดเขา อาจจะเพยีงเอ่ยปากขอเมือ่อยากได้ กย็งัดกีว่า ถงึ

กับลักขโมย หรืออาจจะเพียงกล่าววาจาไม่ดี ก็ยังดีกว่าฆ่าฟัน เมื่อ

เกิดโกรธเกลียด การพยายามบังคับกิเลส โลภ โกรธ หลง ให้อยู่

ในใจ กย็งัดกีว่าไม่พยายามเสยีเลย  กเิลสเกดิขึน้รนุแรงเพยีงไร ก็

ปล่อยให้แสดงออกมาเต็มที่ เช่นนี้เรียกว่า ปล่อยตนให้เป็นพาล 

อย่างไม่คิดแก้ไข เป็นการคบพาลที่ไม่เป็นมงคลแก่ตนเลย 

	 ภาษิตไทย ๆ ที่แทบทุกคนรู้จักคือ คบคนให้ดูหน้า ซื้อผ้า

ให้ดเูนือ้ นีก่ม็คีวามหมายเช่นเดยีวกับ การไม่คบพาล การคบบัณฑติ

นัน่เอง คบคนให้ดูหน้า ก็เป็นทีเ่ข้าใจกันแล้วว่าไม่หมายถงึให้ดหูน้า

สวยไม่สวย จะหมายถงึเป็นหน้าของคนชัว่คอืพาล หรือเป็นหน้าของ

คนดีคอืบณัฑติ และกห็มายถงึการให้เลอืกคบแต่คนทีม่หีน้าแสดง

ว่าเป็นคนดี คนดีก็หมายถงึดด้ีวยความไม่หนาด้วยกเิลสความชัว่

ทัง้หลาย คนดไีม่ได้หมายถงึคนใหญ่คนโต หรือคนรวย เป็นเศรษฐี

มหาเศรษฐี คนชัว่กไ็ม่ได้หมายถงึคนล�ำบากยากไร้ หรอืสกลุเลก็ 

สกุลน้อย คนดีคนชั่ว บัณฑิตพาลตัดสินแตกต่างกันด้วยกิเลส

สามกอง คือโลภ โกรธ หลง เท่านั้นแล

๑๒๙
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๓๘

ความคิด

	 ทกุคนเมือ่ยงัไม่หลับยังตืน่อยู ่จะหลีกเล่ียงอาการอย่างหนึง่

ไม่พ้น นั่นคือต้องคิด ต้องใช้ความคิด ความคิดจึงเป็นส่ิงคู่ไปกับ

การด�ำรงชีวิตอยู่ของทุกคน และความคิดนี้มีอ�ำนาจมาก ถ้าเป็น

ความคดิด ีก็จกัเป็นอ�ำนาจในทางดี เป็นอ�ำนาจทีด่ ีถ้าเป็นความคดิ

ไม่ดี ก็จักเป็นอ�ำนาจในทางไม่ดี เป็นอ�ำนาจที่ไม่ดี 

	 ด่ังนัน้ จึงควรให้ความใส่ใจเกีย่วกบัความคดิให้มาก ให้เป็น

ความคดิท่ีดีท่ีถกูต้อง ไม่ควรปล่อยปละละเลยในการใช้ความคดิ คือ

ไม่ควรปล่อยให้คิดเรือ่ยเป่ือยไปตามชอบ หรือไปตามอารมณ์ ต้องการ

จะคิดอะไรอย่างไรก็ไม่พินิจพิจารณา ปล่อยไปเรื่อย ๆ ผิดบ้างถูก

บ้าง ดบ้ีางชัว่บ้าง เช่นนีไ้ม่ถกูต้อง ไม่เป็นการบรหิารจติ ต้องพยายาม

ควบคุมการใช้ความคดิให้ด�ำเนนิไปอย่างถกูต้อง ดงีาม ตามเหตผุล 

	 เพราะดังกล่าวแล้ว ความคิดมีอ�ำนาจมาก และเป็นอ�ำนาจ

ตรงตามความคิดด้วย คือดี คิดดี อ�ำนาจก็เป็นไปในทางดี คิดไม่ดี 

อ�ำนาจก็เป็นไปในทางไม่ดี แม้ว่าการจะควบคุมความคิดไม่ใช่เรื่อง

ง่าย แต่การใช้ความพยายามตั้งใจจริง ย่อมสามารถควบคุมได้  

๑๓๐



	 ผู้มีปัญญาปรารถนาจะบริหารจิตให้เป็นจิตที่ดี หรือให้ตน

เป็นคนด ีควรต้องพยายามควบคมุความคดิของตน ให้เป็นความคิด

ที่ดีที่มีเหตุผล ที่ถูกท�ำนองคลองธรรม ไม่ปล่อยให้กระเจิดกระเจิง

ไปตามอารมณ์ พยายามหาเรื่องที่ดี มาเป็นอาหารของความคิด 

	 เรื่องของคนดีเป็นอาหารที่ดีของความคิด เหตุผลที่ดีก็เป็น

อาหารของความคิดได้ และเป็นอาหารที่ดีด้วย ในทางตรงกันข้าม 

เรื่องของคนไม่ดี เหตุผลที่ไม่ถูกต้อง ที่เป็นอาหารของความคิดได้

เช่นเดียวกัน แต่เป็นอาหารที่ไม่ดี ความคิดก็เหมือนร่างกาย ได้

อาหารที่ดีก็เจริญเติบโตแข็งแรงสมบูรณ์ดี ถา้ได้อาหารที่ไม่ดีก็จะ

อ่อนแอเป็นรังของเชื้อโรค เป็นที่อาศัยของโรคร้าย มีแต่จะท�ำลาย

ให้เสื่อมสิ้นเสียหาย 

	 ผูท่ี้จะสามารถควบคมุความคดิได้ ให้เป็นความคดิทีด่ ีจ�ำเป็น

ต้องเป็นผู้ไม่มีอคติเข้าข้างตัวเองว่า เป็นผู้รู้ถูกรู้ชอบเสมอ ไม่ว่าจะ

คิดอะไรเกี่ยวกับเรื่องใด จักต้องถูกต้องดีเสมอ แม้เป็นผู้มีอคติเชื่อ

มัน่ในตนเองเช่นน้ี ย่อมไม่ใช้สต ิไม่ใช้ปัญญา ส�ำรวจตรวจสอบความ

คิดของตน ให้เป็นไปตามเหตผุล ความถกูผดิ การจะควบคมุความ

คิดย่อมไม่มี เหมือนผู้แน่ใจว่าก�ำลังท�ำถูก ย่อมไม่เฉลียวใจในการ 

กระท�ำ ยอ่มตะลุยท�ำไปตามที่ต้องการท�ำ เช่นนี ้ย่อมมีโอกาสที่จะ

ผิดพลาดได้ มากกว่าผู้ที่ตั้งสติอยู่ว่า จะพยายามส�ำรวจความคิด

ความเห็นของตน ให้เป็นความคิดที่ดีที่ถูกต้อง 

	 อนัความคดินัน้ เป็นธรรมดาย่อมเกดิขึน้พร้อมกนัสองอย่าง

สองเรื่องในเวลาเดียวกันไม่ได้ ถ้าคิดเรื่องหนึ่งเรื่องใดอยู่แล้ว ย่อม
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ไม่อาจคิดเรื่องอื่นได้ ในเวลาเดียวกัน นั่นก็คือถ้าคิดถึงเรื่องดีเรื่อง

ถูกอยู่ในขณะใด ย่อมไม่อาจคิดเรื่องที่ไม่ดีที่ผิดได้ในขณะนั้น เพื่อ

ให้การควบคุมความคิดเป็นไปอย่างง่ายขึ้น จึงควรพยายามนึกถึง

อะไร ๆ ทีด่ไีว้ให้เสมอ เช่นทีท่่านให้คดิถงึพระคณุของพระพทุธเจ้า 

หรอืพระคณุของมารดาบดิาครอูาจารย์ พระคณุของท่านผูม้พีระคณุ

ทั้งหลาย ก็เพื่อไม่ให้หลงผิดไปคิดเห็นความส�ำคัญความดีงามของ 

ผู้ทีป่ราศจากความดงีามเป็นต้น ใจทีคุ่น้เคยกับความคดิใด ย่อมเป็น

ไปตามอ�ำนาจความคิดนั้น หากคิดให้ถูกให้ดีให้มีเหตุผลย่อมมีใจที่

คุ้นเคยกับความคิดดี คิดถูก คิดมีเหตุผล 

	 ผู้มาบริหารจิตควรเข้มแข็งฝืนใจตนเอง ไม่ปล่อยให้คิด

ฟุ้งซ่านไปกับความไม่ดี เร่ืองไม่ดีทั้งหลาย ความทะเยอทะยาน

กต็าม ความอยากได้ใคร่ดกีต็าม ความหลงตวัลมืตวัอวดเก่งอวดดี

ก็ตาม จักเกิดได้เต็มท่ี ก็ต่อเม่ือปล่อยใจให้คิดอย่างไม่ควบคุม 

ผลร้ายของการไม่ควบคมุความคดินัน้ น่าจะเข้าใจกนัดทีัว่ไป แม้

เกิดกับคนอื่น แต่จะไม่เห็นไม่เข้าใจ แม้เกิดกับตนเอง จึงเป็น

เรือ่งน่ากลวัมาก ควรต้องพยายามท�ำสตคิวบคมุความคดิของตน

ให้มาก จะได้ไม่ตกเป็นทาส หรือตกอยู่ใต้อ�ำนาจความคิดที่ผิด 

ทั้งหลายแล
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๓๙

วิธีคุมความคิด

	 ความคิดเป็นสิ่งที่ควรต้องควบคุมอย่างยิ่ง เพราะความคิด

นั้น ปรกติตกอยู่ใต้อ�ำนาจของกิเลส คือโลภะ ความโลภ โทสะ 

ความโกรธ โมหะ ความหลง ถ้าไม่ควบคุมให้ดี ก็จะเป็นการคิดไป

ตามอ�ำนาจของความโลภ ความโกรธ ความหลง และถ้าความคิด

จะเป็นเพียงเรื่องของความคิด หรือเร่ืองของใจเท่านั้น ก็จะไม่น่า

กังวลห่วงใยมากมายนัก 

	 แต่ปรกติ ความคิดจะไม่เป็นเพียงเร่ืองของใจเท่านั้น จะ

เป็นการแสดงออก เป็นการกระท�ำค�ำพูดด้วยเสมอไป เช่นคิดด้วย

อ�ำนาจความโลภ ก็จักไม่เพียงแต่คิด แต่จะต้องแสดงออกทางวาจา 

เช่นขอเขาบ้าง แสดงออกทางกาย เช่นพยายามน�ำมาเป็นของตน

จนได้บ้าง คิดด้วยอ�ำนาจความโกรธก็จักไม่เพียงแต่คิด แต่จะต้อง

แสดงออกทางวาจา เช่นว่าเขาบ้าง แสดงออกทางกาย เช่นท�ำร้าย

เขาบ้าง คิดด้วยอ�ำนาจความหลง ก็จักไม่เพียงแต่คิด แต่จะต้อง

แสดงออกทางวาจา เช่นพดูจาเลอะเลอืน ไม่ถกูเหตไุม่ถูกผล แสดงออก

ทางกาย เช่นท�ำผิด ๆ พลาด ๆ ไปตามความไม่รู้เหตุไม่รู้ผล 
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	 ความคิดจึงส�ำคัญยิ่งนัก ควรต้องควบคุมให้เป็นความคิดที่

ดี ไม่ตกอยูใ่ต้อ�ำนาจกิเลสดงักล่าว ความคิดท่ีดก็ีเช่นเดยีวกบัความ

คิดที่ตกอยู่ใต้อ�ำนาจกิเลส คือไม่เป็นเพียงเร่ืองของใจ จะเป็นการ

แสดงออกเป็นการกระท�ำค�ำพดูเสมอไป เช่นคิดด้วยความเมตตา ก็

จักไม่เพียงแต่คิด แต่จะแสดงออกทางวาจา เช่นปลอบโยนเขาบ้าง 

แสดงออกทางกาย เช่นให้วัตถุสิ่งของเงินทองเขาบ้างดั่งนี้เป็นต้น 

	 ความคิดทั้งดีทั้งไม่ดีจึงมีอิทธิพล มีความส�ำคัญ ควรท่ีผู้มี

ปัญญารกัตวัทัง้หลายจะสนใจ ให้ความดแูลความคดิของตน ให้เป็น

ไปในทางที่ดีที่ชอบ อย่างไรก็ตาม จ�ำเป็นต้องเห็นความส�ำคัญของ

เหตุผลคอืปัญญา ถ้าเหตผุลหรือปัญญาอยูใ่นระดับใด ก็จะสามารถ

ควบคุมความคดิได้ในระดบันัน้ เหตผุลอ่อนปัญญาน้อย การควบคมุ

ความคิดกจ็ะเป็นไปอย่างไม่รอบคอบ จะปล่อยให้ความคดิเลือ่นลอย

ไปตามอ�ำนาจกิเลส ผลก็คือ จะคิดพูดท�ำที่ไม่เป็นผลดีอย่างแท้จริง 

ทั้งแก่ตนเอง และแก่ส่วนรวม 

	 พุทธศาสนิกชนผู้มีพระพุทธเจ้าเป็นศาสดา แม้ศึกษาพระ

ธรรมค�ำสัง่สอนให้ด ีไม่เพยีงให้เป็นตวัอกัษรอยูใ่นกระดาษ หรอืไม่

เพียงเป็นเสียงในเทป แต่ให้อยู่ในจิตใจ ให้เป็นคุณสมบัติประจ�ำใจ 

ย่อมจะเป็นผู้มีเหตุผล มีปัญญา อย่างน้อยก็เพียงพอจะเห็นความ

ส�ำคญัของความคดิ ไม่ปล่อยปละละเลยต่อการจะคิดในเรือ่งทัง้หลาย 

	 อนัความคดินัน้ เป็นเหตทุัง้ความสขุและความทกุข์ของมนษุย์

เรา คิดให้ทุกข์ก็จะทุกข์ คิดให้สุขก็จะสุข คิดเพื่อความเจริญก็จะ

เจริญ คิดเพื่อความเสื่อมก็จะเสื่อม ที่ท่านให้สวดมนต์ก็ตาม ให้
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ภาวนาพุทโธ ธัมโม สังโฆ หรือบทภาวนาใดอ่ืนก็ตาม ก็เพื่อให้

เป็นการควบคมุความคิดวิธีหนึง่ ไม่ให้วุน่วายฟุ้งซ่าน อันจะเป็นเหตุ

ให้ใจฟขูึน้ หรอืแฟบลง ใจทีฟ่ข้ึูนกต็าม แฟบลงกต็าม ไม่เป็นการดี

ทั้งสองประการ โดยเฉพาะแม้เป็นการฟูขึ้น ในทางที่ไม่ชอบ เช่น

เพ้อฝัน จะได้นั่น จะเป็นนี่ ที่มุ่งมาดปรารถนา ก็จักเป็นเหตุให้พูด

ให้ท�ำ เพ่ือความสมดงัความเพ้อฝันนัน้ ซึง่ในขอบเขตหนึง่ จกัเป็นการ

พูดได้ท�ำได้ทั้งที่ผิด ที่ไม่ดีไม่ชอบ 

	 ผูม้าบรหิารจติทัง้หลายควรมัน่ใจว่า ความคิดเป็นความส�ำคญั 

ควรต้องไม่เผลอสตใิห้มากนกั จนไม่ดใูห้รู้ตามความจรงิ ว่าตนก�ำลงั

คิดอะไรอยู่ เป็นความคิดที่ชอบหรือไม่ชอบอย่างไร 

	 ผูม้าบรหิารจติควรพยายามท�ำสตใิช้เหตผุลคือปัญญาพจิารณา

ให้เห็นความคิดของตนไว้ให้เสมอ ให้หลงลืม ละเลยน้อยที่สุด ว่า

ตนก�ำลงัคดิอะไรอยู ่และพร้อมกันนัน้ ต้องเข้มแขง็ ใช้สติใช้ปัญญา

จัดการกับความคิดของตนให้ถูกต้อง คิดไม่ถูกไม่ชอบก็ให้พยายาม

ควบคุมให้เรียบร้อย เปลี่ยนไปสู่ความคิดที่ถูกที่ชอบให้จงได้ แม้จะ

เพยีงท�ำได้ในชัว่ระยะสัน้ แล้วจะเผลอสตไิปอกีกย็งัดกีว่าไม่ได้พยายาม

เสยีเลย ขอเพยีงเช่ือว่า ความคดินีค้วบคมุได้ ปล่อยเลือ่นลอยผดิ

ไปแล้วก็ดึงกลับมาได้อีก น�ำมาไว้ในควบคุมได้แล
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วิธีคิดที่ถูกต้อง 

	 ทุกคนที่มีชีวิตอยู่ ไม่ว่าจะเป็นคนมีปัญญามาก มีปัญญา

น้อย หรือมีกิเลสมาก มีกิเลสน้อย ตลอดจนถึงสิ้นกิเลสเป็นพระ

อรหันต์แล้ว เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว ต่างก็ยังเป็นผู้คิดด้วยกันทั้งนั้น 

ไม่มีผู้ใดจะหยุดความคิดได้อย่างสิ้นเชิงตลอดไป หากจะหยุดได้ก็

จะต้องเป็นเพียงระยะเวลาที่นอนหลับ หรือท�ำสมาธิภาวนาจิตรวม 

พ้นจากระยะดังกล่าวแล้ว 

	 ทุกคนต้องคิด แต่ความคิดของทุกคนไม่เหมือนกัน แม้ว่า 

บางทีบางคนจะคิดเรื่องเดียวกัน แต่ความคิดก็ยังไม่เหมือนกันได ้

นี้ขึ้นอยู่กับปัญญาและกับกิเลสเป็นส�ำคัญ เรื่องเดียวกัน ปัญหา

เดียวกัน ผูม้ปัีญญาน้อยคดิไปอย่างหนึง่ ผูม้ปัีญญามากคดิไปอย่าง

หนึ่ง ผู้มีกิเลสน้อยคิดไปอย่างหนึ่ง ผู้มีกิเลสมากคิดไปอย่างหนึ่ง 

	 ดัง่นัน้ ปัญญาและกเิลสจงึมคีวามส�ำคญัส�ำหรบัทกุคนอย่าง

ย่ิง คนบางคนคิดให้เกิดความทุกข์ความร้อน ทั้งแก่ตนเองและแก ่

ผู้อื่น แต่บางคนคิดให้เกิดความสุขความเย็นแก่ตนเองและแก่ผู้อื่น 

นี้เป็นไปตามก�ำลังของปัญญาและกิเลสดั่งกล่าวแล้ว พระพุทธเจ้า
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ก่อนแต่จะได้ทรงตรัสรู้ ทรงยิ่งด้วยพระปัญญา เหนือปัญญาคนทั้ง

หลายอื่น  

	 ดั่งนั้น ความคิดของพระพุทธองค์ จึงเป็นไปเพื่อความหลุด

พ้น ทรงใช้พระปัญญาในการคดิ จนกระทัง่ทรงสามารถได้ทรงตรสัรู้

เป็นพระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจ้า สิน้ชาต ิสิน้ภพ สิน้ทกุข์ได้อย่าง

สิ้นเชิง นี้เป็นตัวอย่างอ�ำนาจของปัญญาต่อความคิด 

	 ส่วนพระเทวทัตเบาปัญญา ความคิดของท่านจึงเป็นไปเพื่อ

การก่อทุกข์ก่อภัย ทั้งแก่ตนเองและแก่ผู้อื่น ทุกข์ภัยที่พระเทวทัต

ได้รับนั้นหนักนัก ต้องถูกธรณีสูบ นี้เป็นตัวอย่างอ�ำนาจของความ

เบาปัญญาต่อความคิด 

	 อย่างไรก็ตาม พึงพิจารณาให้เข้าใจว่า ปัญญานั้นก็อยู่ใต้

อ�ำนาจของกิเลส กิเลสมากปัญญาจะน้อย กิเลสน้อยปัญญาจึงจะ

มาก แต่ท�ำนองตรงกันข้าม ปัญญามากจะสามารถท�ำลายกิเลสให้

น้อยได้ ปัญญาน้อยจะสามารถท�ำกิเลสให้เพิ่มพูน กิเลสกับปัญญา

เกีย่วข้องกนัอย่างแยกออกให้เหน็ชดัได้ยากนกัว่า อะไรเป็นเหตุของ

อะไร แต่นัน่ไม่ส�ำคญักิเลสจะท�ำให้ปัญญาน้อย หรือปัญญาจะท�ำให้

กิเลสน้อยไม่ส�ำคัญ เท่ากับที่ว่า เราทุกคนแม้มีปัญญาเห็นโทษของ

กิเลส เห็นคุณของปัญญา จะต้องพยายามท�ำลายกิเลสให้บรรเทา

เบาบางจนถึงหมดสิ้น 

๑๓๗



	 ตราบใดทีก่เิลสยงัมอียู ่ปัญญาย่อมไม่สามารถช่วยให้เป็นสุข

อย่างยิ่งได้ ต้องกิเลสหมดสิ้นแล้วนั่นแหละ ปัญญาจึงจะน�ำให้เกิด

บรมสุข ถึงความพ้นทุกข์อย่างสิ้นเชิง ดังที่พระพุทธเจ้าและพระ

อรหันตสาวกทั้งหลายท่านเป็นแบบอย่าง 

	 ดัง่นัน้ แม้ปรารถนาจะเป็นผูม้ปัีญญาแก้ไขความทกุข์ความ

ร้อนให้เป็นความสุขความเย็น ก็จะต้องพยายามดูให้เห็นกิเลสในใจ

ตนเสียก่อนเป็นอันดับแรก ตั้งสติดูใจตนให้สม�่ำเสมอที่สุดเท่าที่จะ

สามารถท�ำได้ พบกเิลสกองใด มากน้อยหนกัเบาอย่างไร ให้พยายาม

ถอดถอนออก แม้จะออกหมดยงัไม่ได้ กค็วรต้องพยายามให้ลดน้อย

ลงให้มากทีส่ดุ ปัญญาจะเกิดพร้อมกับการลดน้อยของกิเลส เปรยีบ

ง่าย ๆ ก็เหมือนดังเล่นฝ่ามือยันกันสองฝ่าย ฝ่ายใดแรงมากยันได้

แรงกว่า อีกฝ่ายหนึ่งก็จะต้องถอยเป็นล�ำดับไป ตามความแรงของ

ก�ำลงัทีย่นัไป อาจจะมผีลดักันถอย ผลัดกนัเดนิหน้า กเิลสกบัปัญญา

ก็เช่นเดียวกันไม่ผิด 

	 ด่ังนั้น แม้เห็นความส�ำคัญของปัญญา ก็ต้องพยายามใช้

ปัญญาให้เป็นพลงัผลกัดนักิเลสให้เป็นฝ่ายถอย  อย่าให้ปัญญาเป็น

ฝ่ายถอย ก�ำลงัของกิเลสเมือ่เป็นฝ่ายได้เปรยีบเสยีครัง้คราวหนึง่แล้ว 

จะแรงนักหากจักพาไปสู่ความทุกข์ความร้อนได้อย่างรุนแรงเหลือ

ประมาณ ขอให้นึกถึงเร่ืองพระเทวทัตเป็นตัวอย่าง แต่ก�ำลังของ

ปัญญาเมื่อเป็นฝ่ายได้เปรียบแน่นอนแล้วก็แรงเช่นเดียวกัน กิเลส

จักไม่อาจทานพลังของปัญญาได้ อาจจักพาไปสู่ความพ้นทุกข์อย่าง

สิน้เชงิ ได้พบบรมสขุอย่างแท้จรงิ มเีรือ่งของพระพทุธเจ้าเป็นตัวอย่าง 

๑๓๘



รวมท้ังเรื่องของพระอรหันตสาวกทั้งหลาย ผู้มีปัญญาพาให้ชนะ

กเิลสได้อย่างเด็ดขาด กเิลสไม่อาจกลบัฟ้ืนคนืขึน้มาท�ำลายได้อกี

เลย ดั่งนี้แล

๑๓๙
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๔๑

ปัญญาคือดวงตาของชีวิต

	 ทุกคนมีปัญญา และก็มีกิเลสควบคู่กันทั้งสองอย่าง ไม่มี 

ผู้ใดที่จะมีกิเลสอย่างเดียว ไม่มีผู้ใดที่จะมีปัญญาอย่างเดียว ความ

แตกต่างกันมีเพียงว่า บางคนมีปัญญาน้อย จึงมีกิเลสมาก บางคน

มีปัญญามาก จึงมีกิเลสน้อย อาจก�ำหนดตายตัวได้ว่า ถ้ามีปัญญา

มากแล้ว กเิลสจะต้องมน้ีอย ในทางตรงกันข้ามถ้ามปัีญญาน้อยแล้ว 

จะต้องมีกิเลสมาก 

	 เพือ่ให้เข้าใจอย่างถกูต้อง จ�ำเป็นต้องขยายความว่า ปัญญา

ในที่นี้ หมายถึงปัญญาที่แท้จริง ไม่ใช่ปัญญาในอีกลักษณะหนึ่ง ซึ่ง

ตรงกันข้ามกับปัญญาที่แท้จริง ปัญญาที่แท้จริง คือ สัมมาปัญญา 

ปัญญาในทางทีช่อบ ส่วนปัญญาท่ีไม่แท้จรงิ คอื มิจฉาปัญญา ปัญญา

ในทางไม่ชอบ ที่ก�ำลังพูดถึงอยู่นี้ ก�ำลังพูดถึงปัญญาที่แท้จริง คือ

ปัญญาที่ชอบเท่านั้น ไม่หมายถึงปัญญาที่ไม่ชอบ เมื่อเข้าใจความ

หมายที่แท้จริงของปัญญาแล้ว ก็คงจะเข้าใจกันง่ายขึ้น ว่าเหตุไฉน

จึงกล่าวว่า ผู้มีปัญญามากจะมีกิเลสน้อย ผู้มีปัญญาน้อยจะมีกิเลส

๑๔๐



มาก เพราะกเิลสนัน้ จกัก�ำราบปราบด้วยอาวธุร้ายเพยีงไร หาส�ำเรจ็

ไม่ นอกจากจะก�ำราบปราบด้วยปัญญาเท่านั้น  ปัญญาเท่านั้นจะ

ท�ำให้กิเลสพ่ายแพ้ยอมถอยหนีไปจากใจให้ที่แก่ปัญญาโดยดี 

	 ข้อส�ำคัญคือปัญญาเท่านั้น ที่จะท�ำให้มีตาสามารถเห็นว่า 

ตนเป็นผูม้กีเิลสมากน้อยเพยีงไร ปัญญามากตาก็จะสว่างมาก เหน็

ได้ชัดมาก ปัญญาน้อยตาก็จะสว่างน้อย เห็นได้ชัดน้อย กิเลสจะ

หลบยากจากผู้มีตาปัญญามาก แต่กิเลสจะหลบพ้นได้จากผู้มีตา

ปัญญาน้อย 

	 ใจของทุกคนเปรียบเหมือนห้อง ๆ หนึ่ง มีของในห้องมาก 

กม็คีวามว่างในห้องน้อย มขีองในห้องน้อย กม็คีวามว่างในห้องมาก 

จะเปรยีบปัญญาเป็นความว่าง กเิลสเป็นของกไ็ด้ ถ้าต้องการให้ห้อง

ว่างมาก ก็ต้องพยายามน�ำของออกจากห้องให้มาก นั่นก็คือ ถ้า

ต้องการให้ปัญญามีมากก็ต้องพยายามถอดถอนกิเลสออกให้มาก 

คือใช้ปัญญาที่มีอยู่นั้นเอง ถอดถอนกิเลสที่มีอยู่ให้น้อยลง ทันทีที่

กิเลสน้อยลง ปัญญาจะเพิ่มขึ้น เกิดขึ้นแทนที่กิเลสเหมือนย้ายของ

ออกนอกห้อง ทนัทท่ีีของช้ินหนึง่พ้นจากห้องไป ความว่างจะเพิม่ข้ึน 

เกิดขึ้นแทนที่ของชิ้นนั้น 

	 ผู้มาบริหารจิตน่าจะพิจารณาให้เห็นความต้องการของตน 

ว่าต้องการเป็นผู้มีกิเลสน้อย มีปัญญามากยิ่งกว่าที่เป็นอยู่หรือไม่ 

๑๔๑



ถ้าต้องการเช่นนัน้ กจ็�ำเป็นต้องใช้ปัญญาทีม่อียู ่ไม่ว่ามากหรอืน้อย

เพียงใด ถอดถอนกิเลสที่มีอยู่ออกให้ได้ ทันทีท่ีถอดถอนออกได้ 

ปัญญาจะเพิ่มขึ้นทันทีแน่นอน แม้ว่าบางทีเจ้าตัวจะยังไม่ทันรู้สึกถึง

ความเพิม่ขึน้ของปัญญา พร้อมกบัความลดลงของกเิลส แต่กจ็ะเพ่ิม

ขึน้จรงิ กเ็หมอืนดงัเปรียบกบัห้องทีม่ขีองและมคีวามว่างน่ันเอง ลง

ว่าของลดไปจากห้อง ความว่างจะไม่เพิ่มขึ้น ย่อมเป็นไปไม่ได้ 

	 จิตใจของเราทุกคนเปรียบเป็นเช่นนั้นจริง ของคือความรก

ของห้อง กเิลสคอืความรกของจติใจ รู้ว่ากิเลสลดลงจากจติใจ ปัญญา

จะไม่เพิ่มขึ้น ย่อมไม่มี ทุกเวลานาทีที่ผ่านไป ห้องที่น�ำมาเปรียบ

ก็ตาม จิตใจก็ตาม ต้องมีความเปลี่ยนแปลง มีสิ่งเพิ่มขึ้นและน้อย

ลงอย่างแน่นอน ห้องนัน้แม้จะไม่ยกของไปวางเพิม่ ฝุ่นละอองกเ็ป็น

สิง่ทีเ่พิม่ข้ึนเองได้ ท�ำให้ความว่างจากฝุน่ละอองลดน้อยลงได้ จติใจ

ก็ท�ำนองเดียวกัน แม้จะไม่เพิ่มกิเลสอย่างตรงใจ แต่กิเลสก็เพิ่มขึ้น

เองได้ กลบทบัปัญญาทีอ่ยูน่ิง่ ไม่เคลือ่นไหวเหมือนพืน้ห้องทีป่ราศจาก

การกวาดถู ย่อมมีฝุ่นละอองสุมทับอยู่ข้างบนได้  

	 ผู้มาบริหารจิตทั้งหลายพึงรอบคอบระวังพื้นจิตใจ อย่าให้

ปัญญาอยูน่ิง่ จนกเิลสท่วมทบัได้ แต่จงพยายามท�ำสตใิช้ปัญญาเท่า

ทีม่อียูใ่ห้เคลือ่นไหวสลดักิเลสให้หลดุพ้นจนเตม็ความสามารถ กเิลส

นัน้ถงึอย่างไร กเ็อาชนะปัญญาไม่ได้ ต้องพ่ายแพ้ในทีสุ่ด ส�ำคญัอยู่

ทีว่่าจะต้องเข้มแข็งในการใช้ปัญญา ไม่ว่ากเิลสจะมาในรปูใด ต้อง

๑๔๒



ไม่อ่อนแอ พ่ายแพ้ โลภก็ตาม โกรธก็ตาม หลงก็ตาม ไม่ว่าจะ

มาในรูปใดต้องมั่นใจในปัญญาของตน แล้วเพียรพยายามอย่าง

เข้มแข็ง ให้ติดต่อกันเอาชนะให้ได้ ไม่เช่นนั้นก็จะเป็นผู้แพ้ ค�ำ

ว่าเสมอตัวไม่มีส�ำหรับกิเลสกับปัญญาแล

๑๔๓
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๔๒

เห็นอย่างไรจึงชื่อว่าเห็นถูก

	 ได้กล่าวไว้ว่า ความเชื่อในเรื่องกรรม และการให้ผลของ

กรรมนั้น จ�ำเป็นต้องประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิด้วย มิฉะนั้น ก็อาจ

มีมิจฉาทิฏฐิท่ีจะน�ำให้เห็นกรรมดีเป็นกรรมชั่ว เห็นกรรมชั่วเป็น

กรรมดี ประพฤติผิดไปตามมิจฉาทิฏฐิ 

	 อนัค�ำว่าทฏิฐติามล�ำพัง ไม่ประกอบด้วยสมัมาหรอืมจิฉา มี

ค�ำแปลตามพจนานุกรมว่า ความเห็น การเห็น ดื้อดึงในความเห็น 

โดยมากใช้ค�ำว่าทฏิฐิ ในความหมายของค�ำว่า มจิฉาทฏิฐ ิคอืมกัจะ

พดูกนัว่าทฏิฐมิาก คอืดือ้ดงึในความเห็นของตนมาก โดยทีมุ่ง่เป็นการ

ต�ำหนิว่า ดื้อดึงในความเห็นที่ไม่ถูกไม่ชอบมาก ดังนั้น เมื่อพูดว่า

ทิฏฐิ จึงมักจะมุ่งให้หมายความว่ามิจฉาทิฏฐิ แต่ความจริงทิฏฐิมี

ความหมายเป็นกลาง เช่นเดยีวกบัค�ำว่ากรรม จะดหีรอืชัว่กอ็ยูท่ีค่�ำ

มาต่อเติม  แต่ก็มักจะน�ำค�ำว่ากรรมมาใช้ในความหมายไม่ดี เช่น

เดยีวกบัค�ำ ทิฏฐ ิเหมอืนกนั เมือ่มคีวามเข้าใจกนัเช่นนีแ้ล้ว  จะใช้

ค�ำว่าทิฏฐิ หรือค�ำว่ากรรม ก็มีความหมายดังเช่นที่เข้าใจกันได้ 

๑๔๔



	 ในทางพระหรือในทางธรรม ท่านมีสัมมาทิฏฐิ ซึ่งหมายถึง

ความเห็นชอบ  มิจฉาทิฏฐิซึ่งหมายถึงความเห็นไม่ชอบ บุถุชนทุก

คนมีทั้งมิจฉาทิฏฐิและสัมมาทิฏฐิในเรื่องต่าง ๆ คืออาจจะมีมิจฉา

ทฏิฐใินเรือ่งหนึง่ มสัีมมาทิฏฐใินอกีเรือ่งหนึง่ การปฏิบตัใินเร่ืองหนึง่

จึงอาจผิด การปฏิบัติในอีกเรื่องหนึ่งจึงอาจถูก ทั้งนี้ เป็นไปตาม

อ�ำนาจของทิฏฐิ คือ ความเห็น ความเห็นผิดย่อมน�ำให้กระท�ำผิด 

ความเห็นถูกจึงจักน�ำให้กระท�ำถูก 

	 ดั่งนั้น ผู้ไม่ต้องการท�ำผิดจะโดยรู้หรือไม่รู้ก็ตาม จึงต้อง

พยายามพินจิพจิารณาทฏิฐขิองตน แก้ไขให้เป็นทฏิฐิทีช่อบให้อย่าง

ย่ิงในเรือ่งทัง้หลายให้มากเร่ืองทีส่ดุ ไม่มคีวามเหน็ไม่ชอบในเรือ่งใด

เลยที่จักไม่เป็นโทษ 

	 อคติ ความล�ำเอียงเป็นเหตุหนึ่ง ที่จะท�ำให้สัมมาทิฏฐิเกิด

ยาก หรือเกิดไม่ได้ อคติ คือ ล�ำเอียงเพราะความรักชอบ ถือเป็น

พวกเป็นญาติเป็นมิตรของตน เมื่อเกิดอคตินี้ขึ้น ย่อมท�ำให้ทิฏฐิ

เกี่ยวกับบุคคลดังกล่าว เป็นไปอย่างไม่ตรง คือไม่เป็นสัมมาทิฏฐิ

นั่นเอง จักเกิดมิจฉาทิฏฐิว่าควรท�ำเช่นนั้น ควรพูดเช่นนี้ แม้จะไม่

ถูกไม่ชอบ เพ่ือประโยชน์แก่บุคคลดังกล่าวที่เป็นที่รักชอบของตน 

หรือเกิดอคติ 

	 ฉันทาคติ ความรักชอบตนเองอย่างปราศจากเหตุผลเพื่อ

๑๔๕



ประโยชน์ตน เช่น เพื่อตนจะได้เป็นที่รักของผู้นั้น ผู้นี้ หรือของ 

หมูค่ณะนัน้ หมูค่ณะนี ้กย่็อมท�ำให้เกดิมจิฉาทฏิฐ ิความเหน็ไม่ชอบ 

คือเห็นว่าควรจะท�ำเช่นนั้นเช่นนี้ ทั้ง ๆ ที่เป็นสิ่งไม่ถูกต้อง ไม่ควร

ท�ำ อคติความล�ำเอียงจึงเป็นเหตุให้สัมมาทิฏฐิเกิดยากดังกล่าว

 

	 อคติอีกประการหนึ่ง คือ โทสาคติ ล�ำเอียงเพราะโกรธ ก็

ท�ำให้มจิฉาทฏิฐเิกดิง่าย สมัมาทฏิฐเิกดิยาก เช่นเมือ่เกดิความโกรธ

ขึ้นแล้ว ย่อมมีความเห็นว่า ควรจะท�ำเช่นนั้นเช่นนี้ เพื่อให้สมกับ

ความโกรธ ทั้ง ๆ ที่ไม่เป็นการสมควรท�ำเช่นนั้น นี่คือมิจฉาทิฏฐิ

 

	 อคติอีกประการหนึ่ง คือ โมหาคติ ล�ำเอียงเพราะหลง คือ

หลงเห็นผิดเป็นชอบ  ผิดเป็นถูก เลอะเลือนไปจากความถูกต้อง 

เช่นนี้ย่อมเป็นเหตุให้เกิดมิจฉาทิฏฐิ 

	 และอคติอีกประการหนึ่ง คือภยาคติ ล�ำเอียงเพราะกลัว 

เพราะย่อมท�ำให้เกิดมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นไม่ชอบ เช่นกลัวอ�ำนาจ

ของคนบางคน หรือบางพวกบางหมู่ ก็ย่อมเป็นเหตุให้เชื่อว่า แม้

ยอมตนเข้าเป็นพวกเป็นหมูด้่วยจะปลอดภยั จะรุง่เรือง ทัง้ ๆ ทีค่น

บางคน หรือบางพวกบางหมู่เป็นคนไม่ดี ใช้อ�ำนาจหน้าที่ในทางชั่ว

ทางผิด อคติด้วยความกลัว จึงเป็นเหตุให้เกิดมิจฉาทิฏฐิ 

	 ผู้มาบริหารจิตพึงส�ำรวจอคติในใจตนให้จงดี อย่ารักชอบ

๑๔๖



อย่าโกรธแค้นขัดเคือง อย่าหลงใหลเลอะเลือน อย่าหวั่นกลัวให้

เกินไป ทั้งเพื่อตนเอง หรือเพื่อพวกพ้องน้องพี่ของตน เมื่อความ

รูสึ้กเช่นน้ันเกดิขึน้ พงึพยายามท�ำสตเิตอืนตนให้รู้ว่า  มจิฉาทฏิฐิ

จะเกิดได้ จะน�ำให้ความผิดความร้ายและทุกข์โทษเกิดตามมาได้

เป็นอันมาก ทั้งแก่ตนเองและพรรคพวกของตน มีสติดั่งน้ีจะ

สามารถอบรมสัมมาทิฏฐิได้วิธีหนึ่งแล

๑๔๗
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๔๓

ดีได้ไม่ยาก

	 บุถุชนยังต้องมีกิเลส ยังต้องมีโลภะ หรือราคะ โทสะและ

โมหะ คือยังโลภ โกรธ หลงด้วยกัน แต่ในบรรดาบุถุชนผู้มีกิเลส

นั้น ก็ยังแบ่งออกเป็นบุถุชนคนดี และบุถุชนคนชั่ว 

	 บุถุชนคนดีนั้น ที่ท่านเรียกว่า กัลยาณบุถุชน คือผู้ที่แม้ยัง

มีกิเลสแต่ก็บางเบา ไม่มีกิเลสหยาบหนา เช่นบุถุชนคนชั่ว ผู้มา 

บริหารจิต คือ ผู้ปรารถนาจะอบรม บ่มนิสัยจิตใจตนเองให้เป็นคน

ด ีคอืมุง่มัน่จะขัดเกลากเิลสให้บางเบา ให้โลภน้อย โกรธน้อย หลง

น้อย นับว่าเป็นผู้มีปัญญาในระดับที่อาจช่วยตนเองให้เป็นคนดีได้ 

	 ตรงกนัข้ามกับผูไ้ม่สนใจจะขดัเกลากิเลสเสยีเลย ด�ำรงชวีติ

อยู่อย่างไม่รู้ ว่าในใจตนมีศัตรูส�ำคัญ คือ กิเลสปกครองอยู่ ความ

จริงเป็นเช่นนี้ มีคนจ�ำนวนไม่น้อยที่มิได้มีความรับรู้ว่าตนเป็นผู้มี

กิเลสคิดไป พูดไป ท�ำไป อย่างปราศจากสติ ปราศจากความรับรู้ 

อารมณ์ ในจิตใจตน โลภก็โลภไป อย่างไม่มีสติรู้ว่าตนมีความโลภ 

๑๔๘



โกรธกโ็กรธไป อย่างไม่มสีตริูว่้าตนมคีวามโกรธ หลงกห็ลงไป อย่าง

ไม่มีสติรู้ว่าตนมีความหลง เมื่อไม่มีสติรู้อารมณ์ดังกล่าว ไม่รู้จัก

กิเลส ก็ย่อมไม่มีความคิดที่จะพยายามขจัดให้ลดน้อยลง ปล่อยให้

เป็นอยู่อย่างไม่รู้เรื่องรู้ราว 

	 อันกเิลสทัง้สามกองส�ำคญันี ้แม้จะไม่ใช่สิง่มชีวีติทีอ่าจเพิม่

พันธุ์แผ่ขยายได้ แต่ก็เหมือนสิ่งมีชีวิตหากแผ่ขยายได้  และอย่าง

รวดเร็ว ยิ่งกว่าสิ่งมีชีวิต เพียงแต่ว่า ไม่อาจเห็นกันได้ด้วยสายตา 

แต่ถ้ามสีตใิช้ตาใจดยู่อมเหน็ได้ ย่อมสามารถท�ำให้ลดน้อยลงได้ และ

แม้ถึงจะพยายามท�ำให้หมดอย่างสิ้นเชิง ก็ย่อมท�ำได้ พระพุทธเจ้า

และพระอรหนัตสาวกเป็นอนัมากได้เป็นแบบอย่างอยูแ่ล้ว  อนัความ

ทกุข์โศกเดอืดร้อน ไม่ว่ามาก ไม่ว่าน้อย ทีต่่างพากันได้รบัอยูท่กุวนั

นี้ ไม่ได้เกิดจากอะไรอื่น ไม่ได้เกิดจากผู้ใดที่ไหน แต่เกิดจากกิเลส

ในใจตนเท่านัน้ กเิลสในใจผูใ้ดกเ็ป็นเหตแุห่งความทุกข์นานาประการ

ของผู้นั้น 

	 ลักษณะสาม คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ความไม่เที่ยง

ความทุกข์ทนอยู่ไม่ได้ต้องแปรปรวนเปล่ียนแปลงไป และอนัตตา

ไม่ใช่ตวัตน ไม่อยู่ใต้อ�ำนาจบงัคบับญัชา ไม่เป็นไปตามความปรารถนา

ต้องการของผู้ใด กล้็วนเกิดจากอ�ำนาจของกิเลสทัง้สิน้ กเิลสในใจที่

ปรงุแต่งให้เป็นไป ให้เหน็ไปว่าเป็นของไม่เทีย่ง เป็นของทนอยูไ่ม่ได้ 

เป็นของไม่อยู่ใต้อ�ำนาจของความปรารถนาต้องการ 

๑๔๙



	 ท่านสอนให้พิจารณาลักษณะสามอันเป็นสัจจะน้ี เพื่อให้

กเิลสในใจลดน้อยลง มคีวามไม่ยดึมัน่ ถอืมัน่เพยีงใด กเิลสกจ็ะลด

น้อยลงเพียงนั้น และเมื่อเห็นว่า ทุกสิ่งเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

เพียงใด ความยึดถือมั่นก็ย่อมลดน้อยลงเพียงนั้น จะโลภ จะโกรธ 

จะหลงไปด้วยเหตุใด 

	 ในเมื่อสิ่งน่าใคร่น่าปรารถนาต้องการก็ตาม ที่ไม่ใคร่ไม่น่า

ปรารถนาต้องการก็ตาม ล้วนจะต้องแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไม่เป็น

ไปตามความปรารถนาต้องการของผูใ้ดทัง้สิน้ เมือ่เป็นเช่นนีแ้ล้ว จะ

โลภอยากได้มาก็ไม่ย่ังยืน จะโกรธแค้นขัดเคืองที่ไม่สมปรารถนาก็

ไม่ยัง่ยนื จะหลงใหลวุน่วายในเรือ่งใดสิง่ใดกไ็ม่ยัง่ยนื กเิลสในใจตน

นัน่เอง จะท�ำให้เหน็ความไมเ่ที่ยง ทนอยู่ไม่ได้ และความไม่เปน็ไป

ดังปรารถนาต้องการถนัดชัดแจ้ง ส�ำคัญอยู่ที่ว่า เมื่อเห็นความไม่

เทีย่ง ไม่ได้ดังใจแล้ว กห็าได้มสีตกิ�ำหนดให้รู ้ไม่ว่านัน่เป็นลกัษณะ

สามทีเ่ป็นสจัจะ แต่เมือ่เหน็ความไม่เทีย่ง ความแปรปรวนเปลีย่นแปลง

และไม่เป็นไปดงัปรารถนาแล้วก็กลับเพ่ิมกิเลสในใจตนให้ยิง่ขึน้ เกดิ

ความโกรธ ความหลง และความมุมานะ ด้วยความโลภยิ่งขึ้น 

	 กเิลสกับสตปัิญญาจงึเหมือนสดี�ำกบัสขีาว หรอืเหมอืนคน

ตาบอดส ีขณะทีผู่ม้องลกัษณะสามด้วยสต ิด้วยปัญญา เหน็ความ

ไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตาแล้ว เกิดความคลายยึดถือ คลาย

โลภ คลายโกรธ คลายหลง แต่ผู้มองลักษณะสามด้วยกิเลส 

๑๕๐



แท้ ๆ ไม่ประกอบด้วยสติและปัญญาเลย เมื่อเห็นความไม่เที่ยง

เป็นทุกข์เป็นอนัตตา ก็จะเป็นดังกล่าวแล้วข้างต้น กิเลสจะลุก

โพลงเพิ่มพูนขยายตัวย่ิงขึ้น และเม่ือเป็นเช่นนี้อยู่ทุกเวลานาที 

จะไม่ควรกลัวกิเลส จะไม่ควรพยายามใช้สติปัญญาก็หาใช่วิสัย

ของผู้มาบริหารจิตแล 

		

๑๕๑
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๔๔

วิธีฝึกใจให้คิดดี

 	 พุทธศาสนิกผู้นับถือพระพุทธเจ้าส่วนใหญ่ แม้จะไม่เข้าใจ

เรือ่งการปฏบิติัเพือ่ความพ้นทกุข์ แต่ก็ได้ยนิได้ฟังกนัอยูว่่าคอืมรรค

มีองค์แปด มีสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบเป็นปฐม คือการจะปฏิบัติ

เพือ่ความพ้นทุกข์ไม่ว่ามาก ไม่ว่าน้อย ไม่ว่าหนกั ไม่ว่าเบา จะต้อง

มีสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบเป็นประการต้น เป็นประการส�ำคัญ 

	 ความเห็นชอบ หรือสมัมาทฏิฐิ จะเกิดมไีด้ จักต้องประกอบ

ด้วยปัญญาเป็นส�ำคัญ คือปัญญานั่นเอง ที่จะน�ำให้ความเห็นชอบ

เกิด ความเห็นชอบจักไม่เกิดจากความไม่มีปัญญา ส�ำหรับความ

ไม่มปัีญญานัน้ แม้จะมคีวามเห็นชอบขึน้บ้าง ก็จกัเป็นไปอย่างบงัเอญิ 

อันความบังเอิญนั้น ผู้มีปัญญาไม่ยอมรับว่าเป็นความถูกต้อง ไม่

ยินดีพอใจที่จะรับรองความบังเอิญว่าเป็นความสมควร 

	 ดัง่นัน้ เมือ่จะให้เกดิความเหน็ชอบหรอืสมัมาทฏิฐิ ผู้มปัีญญา

จึงมุ่งมั่นอบรมปัญญาให้ยิ่งขึ้น เพื่อความเห็นชอบที่ยิ่งขึ้นอยู่เสมอ 

ความเห็นชอบนั้น ก็เช่นเดียวกับเรื่องอื่นทั้งหลาย คือมีระดับน้อย

และมาก หรอืต�ำ่และสงู ปัญญาน้อย ความเหน็ชอบก็น้อย คอืเห็น

๑๕๒



ชอบในระดับที่ปัญญาจะแนะน�ำให้เห็น เช่นเด็กในวัยเรียนมีปัญญา

ในระดับของเด็กวัยนั้น ย่อมจะเห็นชอบเพียงว่า ความขยันหมั่น

เพียรจะช่วยให้ได้รับความส�ำเร็จในการศึกษา ความเกียจคร้านจะ

น�ำให้ไม่ประสบความส�ำเร็จ ส่วนเด็กในวัยเรียนที่ปัญญาไม่มีแม้ใน

ระดับนั้น ย่อมไม่มีความเห็นชอบดังกล่าว เมื่อความเห็นชอบของ

เด็กวัยเรียน เกิดการปฏิบัติของเด็กวัยเรียนย่อมเป็นเหตุแห่งความ

ส�ำเร็จ เพราะจักเป็นความปฏิบัติชอบตามสายของความเห็นชอบ 

เมือ่ความเห็นชอบของเด็กวัยเรียนไม่เกิด การปฏบิตัขิองเดก็วยัเรยีน

นั้น ย่อมเป็นเหตุแห่งความล้มเหลว เพราะจักเป็นความปฏิบัติไม่

ชอบตามสายของความเห็นที่ไม่ชอบ 

	 ส�ำหรับผู้อยู่ในช่วงท�ำการงานในหน้าที่ต่าง ๆ เมื่อมีปัญญา

ในระดับนั้น ย่อมจะเห็นชอบว่าความมีอิทธิบาท คือ ฉันทะ ความ

ยนิดพีอใจ วิรยิะ ความขยันหมัน่เพยีร จติตะ ความใส่ใจจรงิ วมิงัสา 

ความใคร่ครวญก่อนลงมือท�ำการทั้งปวง คือ ทางแห่งความส�ำเร็จ 

ได้รับความรุ่งเรืองก้าวหน้าในการงานอันเป็นหน้าที่ของตน 

	 ส�ำหรับผู้ปรารถนาความหลุดพ้น หรือความพ้นทุกข์อย่าง

สิน้เชงิ สมัมาทฏิฐ ิความเหน็ชอบ กเ็ป็นต้นทางของมรรคมอีงค์แปด 

สมัมาทฏิฐ ิความเหน็ชอบของผูต้้องการความหลดุพ้น กค็อื อวชิชา 

เป็นเหตุแห่งความทุกข์ทั้งปวง เพราะอวิชชาเป็นต้นทางไปสู่ความ

เกิด ซึ่งจะต้องตามมาด้วยความเจ็บความตายอันเป็นความทุกข์ทั้ง

สิ้น ส่วนปัญญาเป็นต้นทางไปสู่ความพ้นทุกข์ ปัญญา ก็คือวิชชา  

อนัตรงกนัข้ามกบัอวชิชา ความเหน็ไม่ชอบของคนทัว่ไปน้ัน เกดิได้

๑๕๓



จากความคดิของตนเอง และความคดิของตนเองกเ็กดิได้ จากอาหาร

ของความคดิ อาหารของความคิด ก็เช่นเดยีวกับอาหารของร่างกาย 

เป็นเครือ่งบ�ำรงุให้เจรญิเตบิโต อาหารของร่างกาย บ�ำรงุร่างกายให้

เจริญเติบโต อาหารของความคิด ก็บ�ำรุงความคิดให้เจริญเติบโต 

แตกต่างกันบ้างที่ว่า อาหารของร่างกายนั้น บ�ำรุงให้ร่างกายเติบโต

ได้เหมือนกัน แต่อาหารของความคิด บ�ำรุงความคิดให้เติบโตไม่

เหมอืนกนั อาหารท่ีดทีีช่อบก็บ�ำรงุความคิดให้เจรญิในทางดทีางชอบ 

ในทางถกูต้อง อาหารทีไ่ม่ดก็ีบ�ำรุงความคิดให้เจริญไปในทางไม่ดไีม่

ชอบ ในทางไม่ถูกต้องต่าง ๆ ดั่งนั้น การเลือกอาหารให้กับความ

คิดจึงเป็นความส�ำคัญยิ่งนัก 

	 ผู้ใหญ่มีหน้าที่บ�ำรุงความคิดของเด็กผู้เป็นบุตรหลานด้วย

เรื่องราวที่ดี  มีเหตุผลมีธรรม ก่อนที่เด็กจะสามารถรู้จักหาอาหาร

ให้กับความคิดของตนเอง เมื่อเป็นผู้ใหญ่แล้ว รู้ผิดชอบชั่วดีแล้ว ก็

ต้องระมัดระวังเลือกอาหารให้กับความคิดของตนเอง เพื่อจะได้มี

ความคดิทีเ่จรญิอย่างดงีามถกูต้อง น�ำไปสูค่วามสขุความสวัสดีสบืไป 

การอ่าน การฟัง การคิด ล้วนเป็นอาหารของความคิดทั้งสิ้น ต้อง

พินิจพิจารณาเลือกเฟ้นให้รอบคอบ 

	 การอ่าน การฟัง การคิดนั้น ก็เหมือนฟังความรู้ความคิด

อนัเป็นการแสดงออกบอกเล่าจากผูอ้ืน่นัน่เอง ผูท้ีอ่่านความคดิอย่าง

รอบคอบมวีจิารณญาณ ย่อมยดึเหตผุลเป็นส�ำคญั ไม่สกัแต่ว่าอ่าน 

ฟัง และคดิคล้อยตามไปอย่างไม่ใช้เหตุผลให้รอบคอบ อย่างไรกต็าม 

การอ่านการฟังการคิดตามเรื่องราวที่ปรากฏอยู่เป็นกลางแก่ทั่ว ๆ 

๑๕๔



ไป ไม่เจาะจงให้เกี่ยวข้องกับตนเองโดยตรง ก็ยังไม่จ�ำเป็นจนเกิน

ไปที่จะต้องรอบคอบ พิจารณาด้วยเหตุผล แต่ถ้าเป็นการอ่าน ฟัง 

และคิดในเรื่องราวที่เจาะจง ใหเ้กี่ยวข้องกับตนโดยตรง ก็ยิ่งจ�ำเปน็

อย่างที่สุด ที่จะต้องใช้วิจารณญาณอย่างรอบคอบ มิฉะนั้น ก็อาจ

จะเป็นการเชื่อที่ก่อให้เกิดความเสียหายได้ ข่าวลือก็ตาม การบอก

เล่าใด ๆ ก็ตาม บางทีก็อาจเกิดจากความไม่รู้จริงของผู้บอกเล่า 

บางทีก็อาจเกิดจากเจตนาของผู้บอกเล่า ผู้ฟังโดยไม่รอบคอบ หรือ

ผูเ้ช่ือง่าย หรือทีม่กัเรียกกันว่า ผูหู้เบา ย่อมได้รับความเสยีหายจาก

ความเชือ่นัน้ และย่อมท�ำความเสยีหายให้เกดิแก่ผูเ้กีย่วข้องได้ด้วย  

	 ผู้มาบริหารจิตควรอบรมใจให้หนักแน่น มีเหตุผล จะได้

สามารถเข้มแขง็ไม่อ่อนแอ เชือ่ตามสิง่ทีไ่ด้อ่าน ได้ยิน ทัง้ทีเ่จาะจง

เพื่อตน หรือท่ีไม่เจาะจงก็ตาม จะได้สามารถรักษาตน รักษา 

ผู้เกี่ยวข้องกับตนให้สวัสดีได้แล

๑๕๕
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๔๕

ฝึกคิดอย่างมีเหตุผล

	 เมือ่พดูถงึการบริหารทางจติ ก็มกัจะเข้าใจเพยีงว่า เป็นการ

ท�ำใจให้ด ีให้สงูข้ึน ให้พ้นจากกเิลสกองโลภะ หรอืราคะ โทสะ และ

โมหะ คอืพ้นจากความโลภ ความโกรธ และความหลง รกั หลง ชงั 

	 แต่การท�ำใจให้หนักแน่น ไม่หวั่นไหว ต่อรูป เสียง กลิ่น 

รส สัมผัส ที่ได้รับทั้งปวง ก็เป็นการบริหารจิตเช่นเดียวกัน เพราะ

ความไม่หนกัแน่น หวัน่ไหวง่าย อันเกดิจากความเชือ่ง่ายกจั็ดว่าเป็น

โมหะคือความหลง ความหลงรักหลงชังนั้น ไม่ได้เกิดจากอย่างอื่น 

แต่เกิดจากความไม่หนักแน่น หวั่นไหวไปตามรูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัสที่ได้รับ เช่นตาเห็นรูปที่ไม่งาม เป็นต้นว่า เห็นคนหน้าตาไม่

ดี ถึงลักษณะที่เรียกกันว่า น่าเกลียดน่ากลัว ไม่หยุดพิจารณาเสีย

ก่อนให้ด ีกจ็ะหลงเชือ่ว่า เป็นคนใจคอดรุ้าย เมือ่ความหลงเชือ่เช่น

นั้นเกิดขึ้น ก็จะเกิดความหลงชังตามมา บางทีแม้หยุดพิจารณาให้

เข้าใจถ่องแท้เสยีก่อน อาจจะรูว่้า คนผูน้ัน้มจีติใจสวยงาม ไม่เหมอืน

รูปร่างหน้าตา เมื่อรู้เช่นนั้น ความหลงชังก็จะไม่เกิดขึ้น 

๑๕๖



	 เมื่อได้ยินเสียงก็เช่นกัน เคยมีเล่าว่า สมัยสงครามโลกครั้ง

ทีส่อง ได้ดูภาพยนตร์ญีปุ่น่ มหีญงิชายสองคนพดูกนับนรถโดยสาร 

ฟังเสยีงคดิว่าคนทัง้สองก�ำลังทะเลาะกนัอย่างรนุแรง เพราะไม่เข้าใจ

ภาษาที่เขาใช้ แต่เมื่อมีอักษรภาษาไทยพากย์จึงเข้าใจว่า เขาก�ำลัง

คุยกันอย่างสนิทสนม มีความรู้สึกติเตียนว่า คนประเทศนั้น ไม่มี

วัฒนธรรม บนรถโดยสารก็ยังทะเลาะกันรุนแรงยังกับอยู่ในบ้าน

เรือนของตน นี้เป็นตัวอย่างของความหวั่นไหวง่าย เชื่อง่าย เมื่อมี

เวลาพิจารณาจึงเห็นถูก ความหลงชังจึงหมดไป 

	 อันการได้ยินเสียงแล้วหวั่นไหวตามไป เรียกว่าเป็นความ

หเูบา ซ่ึงมโีทษมาก ผูรู้จ้กัใช้เหตผุลประกอบการฟัง จกัไม่หวัน่ไหว

ง่าย หรือจักไม่เป็นผู้หูเบานั่นเอง เหตุผลประกอบการฟัง หรือ

ประกอบการเหน็รปู ได้ยนิเสยีง ได้กล่ิน ได้รส ได้สมัผัส มเีป็นอนั

มาก ควรท่ีผูม้าบรหิารจิตจะต้องให้ความส�ำคญัแก่เรือ่งราวน้ีให้อย่าง

ยิ่ง ได้เห็นสิ่งใด ได้ยินเรื่องใด เป็นต้น ต้องรอบคอบใช้เหตุผล

ประกอบการเหน็การได้ยิน  ไม่หวัน่ไหว เชือ่ไปง่าย ๆ ในทนัท ีเพือ่

จะได้ไม่เป็นโทษ อันการหวั่นไหวง่าย หรือการเป็นคนหูเบานั้น มี

โทษนานาประการ คนหูเบาไม่เป็นที่นิยมสรรเสริญ ไม่เป็นที่สนิท

ใจของคนทั้งปวงผู้ล่วงรู้ 

	 ดัง่นัน้ เมือ่รกัษาตวัเองให้ด�ำรงอยูอ่ย่างไม่มวัหมอง จึงต้อง

พิจารณาเหตุผลให้ดี ในการเห็นการฟัง อันผู้จะบอกเล่าเรื่องหน่ึง

๑๕๗



เรือ่งใดนัน้ มใิช่ผูค้วรวางใจในความมสีจัจะเสมอไป หรอืแม้มสีจัจะ

ก็อาจบกพร่องในการเจรจาให้ตรงตามสัจจะ เมื่อจะกล่าวถึงเร่ืองดี 

จึงอาจกลายเป็นกล่าวเร่ืองไม่ดไีปได้ นีเ้ป็นไปตามความสามารถของ

เขาทีจ่ะถ่ายทอดเรือ่งนัน้ ๆ ถ้าเป็นผูไ้ม่มสีจัจะด้วยแล้ว เมือ่จะกล่าว

เรื่องใด ก็อาจกล่าวให้เป็นอีกเรื่องหนึ่งไปได้ โดยเจตนาอันเกิดจาก

ความไม่มีสจัจะนัน้ เป็นไปไม่ได้ท่ีจะไปแก้ไขผูบ้อกเล่าทกุคนไป ให้

บอกเล่าตรงตามความจริงเพื่อผู้ฟังจะได้เข้าใจถูก ไม่หลงเข้าใจผิด 

ไม่หลงชอบ ไม่หลงชังไปเพราะความเข้าใจผิดนั้น 

	 เป็นไปได้ทางเดยีว คอื อบรมใจตนเองให้มเีหตผุล ให้ประณตี

ละเอียดลออในการดูการฟัง ไม่ด่วนเชื่อ ไม่ด่วนหวั่นไหว หลงชอบ 

หลงชังไปง่าย ๆ ไม่มีสิ่งใดเรื่องใดเสียงใด ที่แม้จะแอบแฝงมาลี้ลับ

เพยีงไร ทีจ่ะพ้นจากความเข้าใจอย่างถกูต้องของผูพ้ยายามรอบคอบ 

ใช้สตใิช้ปัญญาพนิจิพจิารณาก่อน จะด่วนตดัสนิใจเช่ือหรอืไม่เช่ือใน

ทนัท ีท่ีได้เหน็ได้ยิน สตปัิญญาทีต่ัง้ไว้ดปีระกอบกนั จะท�ำให้สามารถ

รู้เท่าทัน สามารถแทงทะลุเครื่องพรางเครื่องปกปิดบิดผันให้กลับ

หน้ามือเป็นหลังมือได้อย่างแน่นอน 

	 ปัญญาที่จะน�ำมาใช้ประกอบกับสตินี้อาจเกิดได้อย่าง

สว่างไสวในใจ ผู้ที่ในขณะนั้นบางเบาจากกิเลสทั้งปวง ผู้ท�ำใจให้

โลภน้อย โกรธน้อย หลงน้อยในขณะใด ในขณะนั้นปัญญาจะ

สว่าง รู้เห็นอะไรทั้งหลายได้แจ่มชัด ตรงกันข้ามกับใจที่เต็มไป

๑๕๘



ด้วยความโลภ ความโกรธ ความหลงอย่างรนุแรง ซึง่จะมดื ปัญญา

จะดบัหายไปในความมืดนัน้ จนสิน้ความรู้ความเหน็อะไรทัง้หลาย

ให้กระจ่างแจ่มชัดถูกต้องได้ การท�ำตนเป็นคนหูเบา เชื่อโดยไม่

พินิจพิจารณาจึงเท่ากับประกาศความเป็นผู้มีใจมืดมิดด้วยความ

โลภ ความโกรธ ความหลงแล

๑๕๙
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๔๖

หัดตายก่อนตาย

	 พุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่งกล่าวไว้ มีความว่า ทั้งเด็กทั้ง

ผู้ใหญ่ ทั้งคนพาล ทั้งบัณฑิต ล้วนไปสู่อ�ำนาจแห่งความตาย ล้วน

มีความตายเป็นเบื้องหน้า 

	 แทบทุกคนเคยได้รับรู้ความหมายของข้อความข้างต้นนี้อยู่

แล้ว แทบทุกคนเคยพดูออกจากปากของตนเองมาแล้ว แม้จะไม่เป็น

ค�ำ แต่กม็คีวามหมายตรงกนักบัข้อความข้างต้นนี ้ทัง้ยงัเป็นการพดู

ชนดิทีเ่รยีกว่าพดูตดิปากอกีด้วย ได้รูไ้ด้เหน็การตายของผูใ้ดทไีร ก็

มักจะอุทาน เป็นการปลงด้วยความหมายดังกล่าว นี่เป็นเพราะทุก

คนมีความรู้อยู่แก่ใจว่า ทุกคนเกิดมาแล้วต้องตาย ไม่มีสักคนเดียว

ที่จะหนีความตายพ้น 

	 นับว่าทุกคนมีความได้เปรียบอยู่ประการหนึ่งที่มีความรู้นี้

ติดตัวติดใจอยู่ แต่แทบทุกคนก็มีความเสียเปรียบอยู่ประการหนึ่ง 

ทีไ่ม่เห็น็ค่าไม่เหน็ประโยชน์ของความรูน้ี ้จงึมไิด้ใส่ใจเท่าทีค่วร ปล่อย

ปละละเลย รู้จึงเหมือนไม่รู้ สิ่งที่เป็นคุณเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง จึง

เหมือนเป็นสิ่งที่ไม่มีค่าไม่มีประโยชน์ ความรู้ว่าทุกคนเกิดมาแล้ว

๑๖๐



ต้องตาย เป็นสิ่งเป็นคุณเป็นประโยชน์ยิ่งใหญ่ แม้ใส่ใจในความรู้นี้

ให้เท่าท่ีควร ก็จะสามารถน�ำให้เกิดคุณเกิดประโยชน์แก่ตนเองได้

มหาศาล ไม่มีคนไม่มีประโยชน์ใดอาจเปรียบปานได้ 

	 เพื่อส่งเสริมความรู้นี้ให้บังเกิดคุณบังเกิดประโยชน์ยิ่งใหญ่

แก่ตนเอง และแก่ส่วนรวม ปราชญ์ทางพทุธศาสนาทัง้หลายท่านจึง

สอนให้หดัตายเสยีก่อนถงึเวลาตายจรงิ ท่านสอนให้หดัตายไว้เสมอ 

อย่างน้อยกค็วรวนัละหนึง่ครัง้ ครัง้ละห้านาท ีสบินาทเีป็นอย่างน้อย 

การหัดตายนั้น 

	 บางคนบางพวกน่าจะเร่ิมด้วยคิดถึงสภาพเมือ่ตนก�ำลงัจะถกู

ประหัตประหารให้ถึงตาย คิดให้ลึกซึ้งถึงความกลัวตายของตนใน

ขณะนัน้ แล้วกค็ดิจนถงึเมือ่ต้องถกูประหตัประหารถงึตายจนได้ แม้

จะกลัวแสนกลัว แม้จะพยายามกระเสือกกระสนช่วยตนเองให้รอด

ตายอย่างไร กห็ารอดพ้นไม่ จกัต้องตายด้วยความทรมานท้ังกายทัง้

ใจ การหัดตาย เริ่มตั้งแต่ด้วยกลัวตายแบบทารุณโหดร้ายเช่นนี้ มี

คุณเป็นพิเศษแก่จิตใจ จักสามารถอบรมบ่มนิสัย แม้ที่โหดเหี้ยม

อ�ำมหิต ปราศจากเมตตากรุณาต่อชีวิตร่างกายผู้อื่นสัตว์อื่นให้

เปลีย่นแปลงได้ ความคดิทีจ่ะประหตัประหารเขา เพือ่ผลได้ของตน 

จกัเกดิได้ยาก หรอืจกัไม่ได้เลย เพราะการพยายามหัดให้รูสึ้กหวาด

กลวัการถกูประหตัประหารผลาญชีวิตนัน้ เมือ่ท�ำเสมอ ๆ กจ็ะมีผล

เป็นความเข้าใจถึงความรูส้กึของผูอ้ืน่ ทีจ่ะต้องหวาดกลัวเช่นเดยีวกัน 

ความเมตตาปรานีชีวิตผู้อื่นสัตว์อื่นก็จะเกิดได้ แม้จะไม่เคยเกิดมา

ก่อน ซึ่งก็เป็นการเมตตาปรานีชีวิตตนเองไปพร้อมกันด้วยอย่าง

๑๖๑



แน่นอน 

	 ผู้ประหัตประหารเขาแม้จะได้สิ่งที่มุ่งได้ เช่นเป็นทรัพย์สิน

เงนิทองหรอืเป็นการแก้แค้น แต่ผลทีแ่ท้จริงอันจะเกดิจากกรรม คือ

การประหัตประหารที่ได้ประกอบกระท�ำลงไปนั้น จักเป็นทุกข์โทษ

แก่ผูก้ระท�ำอย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ กรรมนัน้ให้ผลสตัย์ซือ่นกั เหมอืน

ผลของยาพษิร้ายแรง กรรมน้ันเมือ่ท�ำแล้วกเ็หมอืนดืม่ยาพษิร้ายแรง

เข้าไปแล้ว จกัไม่เกดิผลแก่ชวีติและร่างกายย่อมไม่ม ีย่อมเป็นไปไม่

ได้ ถ้าเป็นกรรมดี ก็จักให้ผลดี ถ้าเป็นกรรมชั่ว ก็จักให้ผลชั่ว 

	 เราเป็นพทุธศาสนกินบัถอืพทุธศาสนา พงึมปัีญญาเชือ่ให้

จริงจังถูกต้องในเรื่องกรรมและการให้ผลของกรรมเถิดจักเป็นสิริ

มงคล เป็นความสวัสดแีก่ตนเอง ยคุนีส้มยันีน่้าจะง่ายพอสมควร 

ส�ำหรบันึกให้กลวัการถกูประหัตประหารถงึชวิีต เพราะเหตกุารณ์

ท�ำนองนี้เกิดขึ้นแก่ใครต่อใครไม่ว่างเว้น อาจเกิดแก่เราวินาทีใด

วินาทีหน่ึงก็ได้ หัดคิดไว้ก่อนจึงเป็นการเตรียมพร้อมที่จะไม่

ปราศจากเหตผุลแต่เป็นการไม่ประมาทความตายเกดิได้แก่ทกุคน 

ทุกหนทุกแห่งทุกเวลาแล

๑๖๒
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๔๗

คิดอย่างไรให้เกิดสุข

	 สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นชอบ เป็นองค์ส�ำคัญที่สุด

ของมรรคมีองค์แปด ทางไปสู่ความพ้นทุกข์ ปราศจากสัมมาทิฏฐิ

แล้ว มรรคคือทางไปสู่ความพ้นทุกข์ ก็จักไม่เกิดขึ้นในชีวิตของผู้ใด

เลย ไม่มผีูใ้ดจกัอาจด�ำเนนิไปถึงความพ้นทกุข์ได้ จะติดอยูก่บัความ

ทกุข์ตลอดไปไม่สิน้สดุ จึงกล่าวได้ว่า สมัมาทฏิฐิ ความเหน็ชอบ มี

ความส�ำคัญที่สุด ทั้งในทางไปสู่ความพ้นทุกข์เล็ก ๆ น้อย ๆ ทั้ง

หลายทั้งปวง และทั้งทางไปสู่ความพ้นทุกข์อย่างสิ้นเชิง ทั้งในทาง

พาตนเองด�ำเนินไป และทั้งในทางพาผู้อื่นด�ำเนินไปด้วย จึงน�ำเรื่อง

สัมมาทิฏฐิมากล่าวในวันนี้ เพ่ือเป็นการช่วยแนะทางไปสู่ความพ้น

ทุกข์แก่ผู้รับไปปฏิบัติทั้งหลาย 

	 แต่ค�ำแนะน�ำสัง่สอนแม้ทีป่ระเสรฐิเลศิล�ำ้เพยีงไรกต็าม หา

อาจเป็นคุณเป็นประโยชน์แก่ผู้ใดได้ไม่ หากผู้นั้นไม่ปฏิบัติตาม แม้

ปรารถนาจะเป็นสุขพ้นจากความทุกข์ทั้งน้อยทั้งมากทั้งหนักทั้งเบา

ขอให้พยายามเชือ่ฟังค�ำสัง่สอนทีด่งีาม อันเป็นธรรมะของพระพทุธเจ้า

๑๖๓



ปฏิบัติตามให้เต็มสติปัญญาความสามารถ ท�ำศรัทธาให้มั่นว่าพระ

ธรรมค�ำสัง่สอนของพระพทุธเจ้านัน้ มปีาฏหิารย์ิให้ผลจรงิแท้แน่นอน  

อันศรัทธานี้ก็เป็นสิ่งส�ำคัญ ถ้ามีศรัทธามั่นคงแล้ว ก็จักเข้มแข็ง

ด�ำเนินไปตามทางที่ศรัทธาจนถึงจุดหมายปลายทาง ถ้าไม่มีศรัทธา

ก็ไม่มีก�ำลังใจที่จะเดินไปในทิศทางใดทั้งสิ้น แต่ศรัทธาก็มีทั้งในทาง

ที่ผิดและในทางท่ีถูก ต้องอาศัยทิฏฐิเป็นเครื่องชักน�ำหรือเป็นสื่อ

ส�ำคัญ 

	 ทิฏฐิที่เป็นมิจฉา ก็คือมิจฉาทิฏฐิ ย่อมชักน�ำให้เกิดศรัทธา

ในทางที่ผิด เพราะมิจฉาทิฏฐิเป็นความเห็นผิด ทิฏฐิที่เป็นสัมมา 

คอืสมัมาทฏิฐิเท่านัน้ จะชักน�ำให้เกิดศรัทธาในทางทีถ่กู เพราะสมัมา

ทิฏฐิเป็นความเห็นชอบ คือเห็นถูกนั่นเอง ก่อนอื่นขอให้มีศรัทธา

เชื่อมั่นว่า ค�ำสั่งสอนคือพระธรรมของพระพุทธเจ้าน้ันมีปาฏิหาริย์ 

น่าจะมีผู้ชอบสิ่งที่เป็นปาฏิหาริย์กันมาก ก็ขอให้ชอบปาฏิหาริย์ที่ดี

แท้เถิด อย่าไปชอบปาฏหิารย์ิทีเ่ป็นเพยีงการหลอกลวง เพราะจะได้

สามารถรักษาตนรักษาผู้อื่นให้พ้นทุกข์พ้นภัยได้ ไม่ถูกปาฏิหาริย์

หลอกลวงชกัพาไปสูห่ายนะ แต่จกัได้รบัการโน้มใจจากปาฏหิารย์ิที่

ดีแท้ คือปาฏิหาริย์ของพระธรรม ค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าไปสู่

ความพ้นทุกข์ มากน้อยตามควรแก่ศรัทธา และการปฏิบัติ 

	 เร่ิมต้นท�ำศรัทธาที่ถูกให้มั่นคง นั่นแหละจะเป็นการให้พร

แก่ตนเองและแก่ผู้อื่นได้กว้างขวาง ความเป็นคนดีมีสัมมาทิฏฐิของ

๑๖๔



คนเพียงคนเดยีว คอืการยงัประโยชน์ ยังความสขุให้แก่ผู้อืน่ได้อย่าง

ยิ่งด้วย มิจฉาทิฏฐิมีอยู่ในจิตใจผู้ใด ศรัทธาที่ผิดย่อมมีอยู่ในจิตใจ 

ผูน้ัน้ ความเหน็ผดิ เชือ่ผดิ ย่อมเป็นการน�ำมาซึง่อะไรอืน่อีกมากมาย

ที่ต้องผิดตามไปด้วยเช่นกัน ความเห็นจึงเป็นความส�ำคัญอย่างยิ่ง 

ขอให้ความเห็นของทุกคนมีอยู่ทุกเวลา ความเห็นของคนมีอยู่ทุก

เวลาเกี่ยวกับทุกเรื่องที่ต้องประสบพบผ่าน พบอะไรเห็นอะไร พบ

ใครเห็นใคร จะต้องเกิดความเห็นทันที 

	 ขอให้มสีตดิหูน้าตาความเหน็ของตนใช้เหตผุลดไูปพร้อมกนั

นั้น พิจารณาใคร่ครวญไตร่ตรองให้จงดี ว่าความเห็นของตนเป็น

ความเห็นชอบหรือความเห็นผิด อย่าปล่อยให้อะไรอื่นมามีอ�ำนาจ

ปิดบังสติปัญญาของตนจนท�ำให้ไม่แลเห็นตามความเป็นจริง ไม่น่า

จะเข้าใจเรื่องของทิฏฐิหรือความเห็นเพียงใดหรือไม่ ขอให้พยายาม

พจิารณาตามเหตผุล แล้วจะเห็นว่า ทฏิฐเิป็นการเริม่ต้นทีส่�ำคญั มี

สัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบ ก็จักด�ำเนินต่อไปอย่างถูกต้องและจะ

ถูกต้องตลอดสายไปทีเดียว ตราบที่ยังมีสัมมาทิฏฐิอยู่ 

	 เกิดมมีจิฉาทฏิฐขิึน้เมือ่ใด เมือ่นัน้ความถกูต้องจะสิน้สดุลง 

หรือแม้ว่าจะยังถูกต้องอยู่ ก็จะเป็นการถูกต้องโดยบังเอิญเท่านั้น 

ซึง่ความบงัเอญิน้ันไม่ใช่ส่ิงทีผู่ม้ปัีญญาพอใจรับไว้ ผู้มปัีญญาไม่พอใจ

ในความบังเอิญ เพราะความบังเอิญไม่ใช่เหตุผล ผู้มีปัญญาคือผู้มี

เหตุผลจึงพอใจในเหตุผลเท่านั้น 

๑๖๕



	 เรื่องของทิฏฐิ และผลของทิฏฐิเป็นเร่ืองของเหตุผลโดย

ตลอด จึงเป็นเรื่องที่ผู้มีปัญญาสนใจ และผู้ปรารถนาจะมีปัญญา

ควรสนใจอย่างยิง่ จะคดิจะพดูจะท�ำสิง่ใด เพ่งพจิารณาความเหน็

ของตน เกี่ยวกับสิ่งนั้นเรื่องนั้นให้จงดี ให้รอบคอบ นี้เป็นความ

ส�ำคัญอย่าละเลยเป็นอันขาดแล 

๑๖๖
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๔๘

 เราท�ำดี คนอื่นก็มีสุข

	 การยกย่องคนดี หลีกเลี่ยงคนไม่ดี เป็นการแสดงความมี

สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นถูกเห็นชอบ การท�ำใจว่ากรรมของผู้ใด 

ผลเป็นของผู้นั้น เป็นสัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูก เห็นชอบ แต่การ

แสดงออกหรือการปฏิบัติต้องไม่เป็นแบบ ชั่วช่างชี ดีช่างสงฆ์ การ

ปฏิบัติเช่นนั้นไม่ใช่สัมมาทิฏฐิ 

	 เรื่องของใจกับเรื่องของการแสดงออก จ�ำเป็นต้องแยกจาก

กันให้ต้องตามเหตุผล ทุกคนที่เป็นบุถุชน ย่อมยังต้องการก�ำลังใจ 

คือ ต้องการความสนับสนุนจากผู้อื่น เป็นการยากนักที่จะมีผู้ไม่

แยแสความสนับสนุนจากภายนอก มีความมั่นใจตนเองเพียงพอ  

ดั่งนั้น จึงจ�ำเป็นต้องมีการยกย่องสนับสนุนคนท�ำดี เพื่อให้มีก�ำลัง

ใจท�ำความดีให้ยิง่ข้ึนต่อไป การทีค่นท�ำดแีต่ละครัง้ นัน้ไม่ใช่ว่าผูท้�ำ

จะได้รับผลดีด้วยตนเองเท่านั้น แต่ผลดีนั้นจะเกิดแก่ผู้อื่นด้วยเป็น

อันมาก ผลดหีรอืความดีทีม่อียูห่รือทีเ่กิดขึน้นัน้มอีานุภาพกว้างขวาง 

ยิ่งเป็นความดีที่ยิ่งใหญ่เพียงไร แม้จะเกิดจากการกระท�ำของผู้ใด 

๑๖๗



ผูห้นึง่เพียงคนเดยีวก็ตาม ผลของความดีนัน้ก็สามารถแผ่ไกลไปถงึ

ผูอ้ืน่ได้ด้วยอย่างแน่นอน เป็นความสขุความรุง่เรอืงของผูอ้ืน่ได้ด้วย

อย่างแน่นอน 

	 ไม่ใช่ว่าผลดจีะมขีอบเขตจ�ำกัดอยูเ่ฉพาะผูท้�ำเท่านัน้ เพือ่ให้

เข้าใจชัดเจนขอให้พิจารณาถึงความจริงที่ปรากฏอยู่ คือผู้ท่ีตั้งใจ

ท�ำความดนีัน้ จะไม่มุง่ผลเฉพาะตนเช่นผูท้ีต่ัง้ใจมัน่ จะเป็นคนซือ่สัตย์ 

สุจริต ไม่คดโกง จะต้องมุ่งผลเพื่อผู้อื่นด้วย เช่นมุ่งรักษาชื่อเสียง

หมู่สกุลของชาติ พี่น้อง ไม่ให้เส่ือมเสียเพราะความคดโกงของตน 

ไม่ได้มุ่งเฉพาะจะให้ใคร ๆ ยกย่องสรรเสรญิตนเองเท่านัน้ อนัความ

มุง่ค�ำนงึถงึผูอ้ืน่ด้วยนี ้เป็นธรรมดาส�ำหรับผูมุ้ง่ท�ำความด ีน่าจะไม่มี

ผู้ที่มุ่งมั่นท�ำความดี โดยไม่ค�ำนึงว่าผู้อื่นจะได้รับผลดีจากการท�ำดี

ของตนด้วย ทุกคนผู้มุ่งมั่นท�ำความดี จะต้องค�ำนึงถึงผู้อื่นเสมอไป 

อาจแตกต่างกันเพียงว่า จะค�ำนึงถึงผู้อื่นได้กว้างไกลตัวออกไปมาก

น้อยเพียงไรเท่านั้น 

	 ดัง่นัน้ทุกคนจงึควรตระหนกัในความจรงินี ้และให้ความใส่ใจ

ในการท�ำความดีของผู้อื่น แม้จะเพียงผู้อื่นที่เกี่ยวข้องใกล้ชิดกับตน

กยั็งด ีเมือ่ผูใ้ดผูห้นึง่ท�ำความดี จกัได้รูเ้หน็เข้าอย่างน้อยกค็วรแสดง

ความรับรู้อย่างชื่นชมให้ผู้ท�ำความดีนั้น รู้เห็นเพื่อเป็นก�ำลังใจ เพื่อ

ส่งเสริมให้ไม่ท้อแท้เหนื่อยหน่ายต่อการที่จะท�ำความดีต่อไป อย่าง

มากกใ็ห้เกดิความซาบซึง้ ชืน่ใจ ในความดีของผูอ่ื้นอย่างจรงิจัง และ

๑๖๘



ที่ไม่ควรยกเว้นก็คือให้คิดว่าผู้ท�ำความดีนั้น ไม่ได้ท�ำเพื่อตัวเขาเอง

เท่าน้ัน แต่เขาท�ำเพ่ือเราด้วย อนับรรดาผู้ท�ำคณุความดงีามเพือ่ชาติ 

ศาสนา พระมหากษัตริย์ทั้งหลายนั้น ไม่ใช่เป็นผู้เดียวที่ได้รับผลดี 

เราทกุคนทีแ่ม้จะได้ร่วมท�ำความดนีัน้ด้วย หรอืไม่ได้ท�ำด้วยเลยกต็าม 

กย่็อมต้องมส่ีวนได้รบัผลดจีากการกระท�ำของบรรดาผูท้�ำความดดีงั

กล่าวด้วยทั้งหมด 

	 ความดอ่ืีนกเ็ช่นกัน เช่นบรรดาผูถื้อศลีทัง้หลายเป็นต้น ไม่

ได้เป็นผู้เดียว หรือพวกเดียวที่ได้รับผลดีจากการรักษาศีล อันเป็น

ความดอีย่างยิง่นัน้ แต่บรรดาผูไ้ม่ถือศลี ผูผ้ดิศลีอย่างมากทัง้หลาย 

กล้็วนมส่ีวนได้รบัผลดีจากการถอืศลีของผูอ้ืน่ทัง้สิน้ กล่าวได้ว่าความ

ดีนั้น มีอานุภาพยิ่งใหญ่กว้างขวางมหัศจรรย์นัก จนบางทีก็ท�ำให้

เข้าใจยาก 

	 อย่างไรกต็าม ผูจ้ะได้รับผลของความดไีด้ กไ็ม่ใช่ว่าจะไม่

ต้องท�ำอะไรเลยที่เป็นความดี จ�ำเป็นต้องท�ำเหมือนกัน จึงจะ

สามารถรับผลแห่งความดีนั้นไปเป็นคุณเป็นประโยชน์ของตนได้ 

คืออย่างน้อยก็ต้องท�ำใจ หรือต้องมีใจชื่นชมยินดีในการท�ำดีของ

ผูอ้ืน่ด้วย เหมอืนเตรยีมภาชนะสะอาดไว้รองรบัน�ำ้บรสิทุธ์ิสะอาด 

เพยีงเตรียมภาชนะสะอาดไว้รองรับเท่านัน้กย็งัด ียงัอาจได้รบัน�ำ้

สะอาดไปด่ืมกินได้ ถ้าไม่ท�ำใจให้ยนิด ีคอืไม่แยแสเลย ไม่ว่าใคร

จะท�ำความดเีพยีงไร กย่็อมเป็นไปไม่ได้ทีจ่ะได้รับผลดจีากการท�ำ

๑๖๙



ดนีัน้ไปเป็นคณุประโยชน์ของตนเท่าท่ีควร เหมือนไม่เตรยีมภาชนะ

สะอาดไว้ แม้น�ำ้สะอาดจะรินไหลลงในภาชนะของตน ก็ย่อมแปร

เปลีย่นเป็นน�ำ้ไม่สะอาด จะกนิจะดืม่กย่็อมไม่ให้คณุประโยชน์แล

๑๗๐
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๔๙

ความดีมีอยู่กับตัว

	 พุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่งกล่าวไว้ มีความว่า พระตถาคต

เจ้าย่อมเกิดขึ้นเพื่อประโยชน์แก่คนหมู่มาก คือสตรีและบุรุษ 

	 ผูท้�ำตามค�ำสอน ผู้ศึกษาพระธรรมค�ำสัง่สอนของพระพทุธเจ้า 

และปฏิบัติตามพระธรรมค�ำสั่งสอนนั้นด้วยดี ด้วยบริสุทธิ์ใจ ย่อม

ได้ความเข้าใจกระจ่างชัดในพุทธศาสนสุภาษิตนี้ คือ ย่อมยอมรับ

ไม่ปฏิเสธว่า พระพุทธเจ้าเกิดขึ้นเพ่ือประโยชน์แก่คนหมู่มากจริง 

ทัง้หญงิทัง้ชาย ผูป้ฏบิตัติามทีท่รงสัง่สอน การศกึษาและปฏบิตัพิระ

ธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงสัง่สอน ย่อมท�ำให้ประจกัษ์แก่ตนเอง ว่าได้

รบัประโยชน์อย่างย่ิง โดยเฉพาะแก่จติใจทัง้ยงัสามารถเป็นประโยชน์

กว้างขวาง ไปถึงผู้อื่นทั้งหลายอีกด้วย 

	 พระพทุธเจ้าทรงสัง่สอนอริยสจัเป็นสงูสดุ แต่กไ็ม่ได้หมายความ

ว่า จะมิทรงสั่งสอนที่ต�่ำกว่านั้น ที่สามัญชนทั่วไปสามารถปฏิบัติได้ 

ผู้รู้จักพระพุทธศาสนาย่อมรู้ว่า พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้กว้าง ๆ ใน

เรือ่ง ศลี สมาธ ิปัญญา ทัง้สามประการนีแ้หละทีผู่ป้ฏบิตัติามด้วย

ดี จักได้รับประโยชน์ยิ่งใหญ่ ศีล สมาธิ ปัญญาในพุทธศาสนานั้น

๑๗๑



มีหลายระดับตั้งแต่ต�่ำจนถึงสูงสุด ตั้งแต่ให้ประโยชน์ขั้นต�่ำจนถึง

ประโยชน์สงูสดุ ศลีคอืความประพฤตเิป็นปรกต ิเรยีบร้อย ทัง้กาย

วาจาใจ จะแยกออกเป็นศลี ๕ ศลี ๘ ศลี ๑๐ หรอืศลี ๒๒๗ กไ็ด้ 

จะไม่แยกก็ได้ 

	 ผู้ระวังกายวาจาใจให้เรียบร้อยเป็นปรกติ ช่ือว่าเป็นผู้มีศีล 

ความเรยีบร้อยเปน็ปรกต ิคอื ความไมเ่กเรเบียดเบยีนผูใ้ดให้เดือด

ร้อน ทัง้ชีวิติจติใจและร่างกาย คือผูม้ศีลี จะต้องระวงักาย วาจา ใจ

ของตน ไม่ให้ไปก่อความเดือดร้อนแก่ร่างกายผู้อื่นสัตว์อื่น เช่นไม่

ไปท�ำให้บาดเจ็บ ทรมาน ไม่ว่ามากหรือน้อย โดยเจตนาหรือโดย

ความจงใจ 

	 ผู้มีศีลจะต้องระวังกาย วาจา ใจของตน ไม่ให้ไปก่อความ

เดือดร้อน เป็นการเบียดเบียนจิตใจผู้อื่นสัตว์อื่น เช่นไม่ไปท�ำให้

ชอกช�้ำน�้ำใจ ตื่นตระหนกตกใจ หวาดกลัวอาญา โดยเจตนาหรือ

โดยความจงใจ ผู้มีศีลจะต้องระวังกายวาจาใจของตน ไม่ให้ไปก่อ

ความเดอืดร้อนเบยีดเบยีนชวีติผูอ้ืน่สตัว์อืน่  เช่นไม่ไปท�ำให้ชวีติใด

สิน้สดุลงโดยเจตนาหรอืโดยความจงใจ ผูส้ามารถรกัษากายวาจาใจ

ให้เรยีบร้อยเป็นปรกติได้ดังแสดงมานี ้แม้จะไม่แยกรกัษาศลี ๕ ศลี 

๘ ศลี ๑๐ หรอืศีล ๒๒๗ ก็กล่าวได้ว่า เป็นผูม้ศีลี แม้จะไม่อาราธนา

ศีล ไม่ขอศีลจากพระรูปใด ก็ชื่อว่าเป็นผู้มีศีล เป็นศีลในพระพุทธ

ศาสนา เช่นเดียวกับศีลที่ตั้งใจสมาทานนั่นเอง 

	 ส�ำหรับหลายท่านที่รู้สึกว่า การรักษาศีลแต่ละข้อเป็นเรื่อง

ยากก็ขอให้เพยีงระวงัรกัษากาย วาจา ใจของตน เช่นทีแ่สดงมาแล้ว

๑๗๒



นั่นแหละ รักษาให้จริงจัง ให้มั่นคงแน่วแน่ ก็จักเป็นผู้มีศีล สมาธิ

คือความตั้งใจมั่นที่พูดกันเสมอก็มี เช่นพูดกันว่า ไม่มีสมาธิในการ

ท�ำงาน ไม่มีสมาธิในการอ่าน นั่นก็คือ ท�ำงานไม่ได้ดี อ่านหนังสือ

ไม่ค่อยรู้เรื่อง  ไม่ปะติดปะต่อ  แม้ไม่มีสมาธิในการสวดมนต์ ก็

พูดกันอยู่เสมอ นั่นก็คือ ใจไม่แน่วแน่ในการท�ำงาน ไม่แน่วแน่อยู่

กับการอ่าน ไม่แน่วแน่ในการสวดมนต์ ความไม่มีสมาธิในเรื่องใด 

จักมีผลให้ท�ำเรื่องนั้นไม่ได้ดี เช่น อ่านไม่รู ้เรื่อง ท�ำงานไม่ดี  

สวดมนต์ไม่ติดต่อดั่งนี้เป็นต้น 

	 สมาธ ิคอื ความท�ำใจให้แน่วแน่ ท�ำใจให้ตัง้มัน่ จงึเป็นความ

ส�ำคัญอย่างยิ่ง ทุกคนมีหน้าที่ต้องท�ำ ถ้าขาดสมาธิก็จะไม่ได้รับผล

ส�ำเร็จด้วยดี สมาธิจึงส�ำคัญส�ำหรับทุกคน ทุกคนควรอบรมสมาธิ

ให้เกิดมีให้มากท่ีสุด ที่ท่านหาที่สงบท�ำสมาธิ มีการน่ังขัดสมาธิ 

หลบัตา กเ็พราะเป็นการช่วยส่งเสรมิให้สมาธเิกดิได้ง่ายกว่า แต่แม้

ไม่มโีอกาสจะท�ำเช่นนัน้ได้ กส็ามารถอบรมสมาธไิด้ทกุคน ทกุเวลา 

	 เพราะสิง่ส�ำคัญของการอบรมสมาธิอยูท่ีใ่จ และใจนัน้ทกุคน

มีอยู่กับตัว ทุกเวลานาที จึงจะอบรมสมาธิเมื่อใดก็ได้ ให้เลือกค�ำ

ภาวนาหรือค�ำบริกรรม ค�ำใดค�ำหนึ่งที่ถูกกับจริตนิสัยโดยทั่วไป ใช้

ค�ำพุทโธ คือท่องพุทโธ พุทโธ พุทโธ ให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับใจ 

จะเดนิเหนินัง่รถลงเรอื หรอือยูใ่นทีใ่ดก็ตาม การท�ำใจให้นกึถงึ พทุโธ 

พุทโธ ให้ติดต่อเป็นการท�ำสมาธิที่ถูกต้อง ควรท�ำ เพื่ออบรมใจให้

ตั้งมั่น ซึ่งใช้ประโยชน์ได้ในการท�ำการทุกอย่าง ปัญญาคือเหตุผล 

คือความรู้รอบ มีปัญญาในเรื่องใด มีเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องใด จักมี
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ความรู้รอบในเรื่องนั้น สามารถปฏิบัติในเรื่องนั้นได้ถูกได้ควร 

	 ปัญญาน้ันเป็นแสงสว่างเป็นเคร่ืองส่องให้เหน็ ปัญญามาก

เพยีงไร ก็เปรยีบเหมือนมแีสงสว่างมากเพยีงนัน้ ส่องให้เหน็ชดัเจน

เพยีงนัน้ ความผดิพลาดเสยีหายเกดิได้ยากเพยีงนัน้ ผูม้คีวามสุข

มาก คือผู้มีปัญญามาก ใช้ปัญญามาก เมื่อปรารถนาจะมีความ

สขุ จงึต้องอบรมปัญญาให้มาก ด้วยการอบรมสมาธเิสยีก่อน แล้ว

ปัญญาจะตามมา ความสุขจะตามสมาธิและปัญญามาอีกต่อหนึ่ง 

แต่ปัญญาในที่นี้ ต้องเป็นสัมมาปัญญา ปัญญาในทางดีงามโดย

แท้แล

๑๗๔
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สิ่งที่น่ากลัว

	 แทบทุกคนรู้จักค�ำว่ากิเลส รู้ว่ากิเลสหมายถึงความโลภ 

ความโกรธ ความหลง แต่ส่วนมากกส็กัแต่ว่ารูเ้ท่านัน้ ไม่เข้าใจเพยีง

พอสมควร จงึไม่รูว่้า ในบรรดาสิง่ทีน่่ารังเกียจน่ากลวัทัง้หมด กเิลส

เป็นทีห่นึง่ กเิลสน่ารงัเกยีจน่ากลวัทีส่ดุ เพือ่บรหิารจติ ควรพยายาม

พจิารณาให้เหน็ความรงัเกยีจน่ากลวัของกเิลส ซึง่ทีจ่รงิกม็ใิช่ว่า จะ

เป็นสิ่งที่เห็นได้ยากจนเกินไปนัก 

	 ทุกเวลานาที กิเลสแสดงความน่ารังเกียจน่ากลัวให้ปรากฏ

อยู่ไม่ได้ว่างเว้น ไม่ได้หลบซ่อน แต่อย่างเปิดเผย อย่างอึกทึก

ครกึโครมทเีดยีว การประหตัประหารกนั ลักขโมยฉ้อโกงกนั โกงกนิ

กนั ท�ำลายกนัด้วยวธิต่ีาง ๆ ก่อให้เกดิความสญูเสยีชอกช�ำ้ทกุข์โศก

สลดสังเวชมากบ้างน้อยบ้าง ทั้งหมดนี้ ไม่ได้เกิดจากอะไรอื่น แต่

เกิดจากกิเลส 

	 กเิลสมอิีทธพิลอย่างย่ิง สามารถก่อให้เกิดเหตกุารณ์ดงักล่าว

๑๗๕



ได้ และสามารถก่อได้อย่างไม่หยดุยัง้ อย่างไม่ต้องพกัเหนือ่ย ความ

ทุกข์นานาประการที่ต่างได้พบได้เห็นได้ประสบกันอยู่ทุกวันน้ี  มี

กิเลสเป็นเหตุท้ังสิ้น แม้ต้องการจะเห็นโทษ เห็นความน่ารังเกียจ 

น่ากลวัของกเิลส กข็อให้ท�ำใจให้มัน่คงว่าต้องการเช่นน้ันจรงิ ต้องการ

จะรู้จักโทษของกิเลสจริง เมื่อท�ำความแน่วแน่มั่นคงเช่นนั้นแล้ว ก็

จะสามารถรู้จักกิเลสได้อย่างแน่นอน ตั้งแต่ชีวิตเริ่มต้นในวันใหม่

ของทุกวันเป็นต้นไป 

	 แม้มีสติตั้งใจจะดูหน้าตาของกิเลสก็จะเห็น ไม่ว่ากิเลสของ

เราเอง หรอืกเิลสของผูใ้ดอืน่กจ็ะเหน็กเิลสตวัโลภะ หรือราคะ ปรากฏ

ให้เห็นอยู่ทั่วบ้านทั่วเมืองที่ไม่เห็นกัน ก็เพราะเห็นแล้ว ไม่มีสติรู้ว่า 

เหน็กิเลส โดยเฉพาะกิเลสทีป่รากฏอยูใ่นใจตนเอง ยิง่พากนัละเลย 

มีโลภะ หรือราคะอยู่ท่วมหัวใจ ก็หามีสติรู้ไม่ว่า นั่นเป็นราคะหรือ

โลภะ ความอยากได้นั่นอยากได้นี่ โดยเฉพาะที่จะต้องใช้ความ

พยายามทีไ่ม่ชอบ เพือ่ให้สมความปรารถนา คอืความโลภทีเ่ด่นชดั 

ซึ่งไม่จ�ำเป็นต้องเป็นการอยากได้ทรัพย์สินเงินทองเท่านั้น 

	 การอยากได้ชือ่เสยีงเกยีรตยิศบรวิาร โดยเฉพาะทีไ่ม่สมควร

ก็เป็นความโลภหรือราคะเช่นเดียวกัน ควรท�ำความเข้าใจในเร่ือง

ความโลภให้ถูกต้อง ถ้าเข้าใจเพียงแคบ ๆ ว่าหมายถึงการอยากได้ 

หรือแสวงหาอย่างไม่ชอบซึ่งทรัพย์สินเงินทองหรือสมบัติพัสถาน

เท่าน้ัน ก็จะไม่รู้จักกิเลสอย่างถ่องแท้ จะไม่ใส่ใจที่จะแก้ไขจิตใจที่

๑๗๖



มุง่มาดปรารถนาในความมหีน้ามตีาในบริษทับริวาร การใส่ร้ายป้ายสี

ท�ำลายกัน กม็ไิด้เกดิจากกเิลสกองใดอืน่ แต่เกิดจากกองโลภะนีด้้วย

เหมือนกัน 

	 เมื่อต้องการความมีอ�ำนาจวาสนาก็อาจกระท�ำความไม่ถูก

ไม่ชอบดังกล่าวได้ เมื่อต้องการความมีหน้ามีตาบริษัทบริวารก็อาจ

ท�ำความไม่ถูกไม่ชอบที่อาจเรียกได้ว่า เป็นกิเลสกองโมหะ คือหลง

เหน็ผดิไปจากความจริง กิเลสกองโลภะหรอืราคะนี ้แม้ไม่พจิารณา

ให้รอบคอบกจ็ะรูส้กึเหมอืนว่า ไม่มโีทษร้ายแรงอะไรนกั ท่ีจรงิกเิลส

กองนี้ มีโทษหนักเป็นอันมาก ที่ฆ่ากันท�ำลายกัน ก็อาจเกิดยากได้ 

จากความโลภด้วยเหมอืนกัน มใิช่จะต้องเกิดจากกิเลสกองโทสะ คอื

ความโกรธเท่านั้น ที่ปรากฏข่าวการฆ่ากันด้วยวิธีน่าเกลียดน่ากลัว 

น่าสลดสังเวชต่าง ๆ ก็มิใช่ว่า จะเกิดจากความโกรธเสมอไป โดย

เฉพาะบ้านเมอืงในยคุนี ้สมยันี ้การฆ่ากนัท�ำลายกนัส่วนใหญ่ไม่ได้

เกิดจากมีความโกรธเป็นเหตุ แต่มักจะเกิดจากมีความโลภเป็นเหตุ

เสียมากกว่า 

	 ความน่าเกลียดของสีหน้าท่าทางของการปฏิบัติของคนทั้ง

หลาย ท่ีว่าจะปรากฏเมือ่มคีวามโกรธกเ็กดิขึน้น้อยกว่าเมือ่จิตใจเต็ม

ไปด้วยโลภ หรอืราคะ ใจทีม่โีลภะหรือราคะท่วมทบั จะท�ำให้มสีีหน้า

ท่าทางการปฏิบัติแสดงออกน่าเกลียดไม่น่าดู และจะเป็นไปอยู่เป็น

ปรกติสม�่ำเสมอ ซึ่งความโกรธนั้นจะเกิดขึ้นเป็นครั้งคราวเท่านั้น 

๑๗๗



	 ส่วนโลภะหรือราคะจะเกิดติดต่อกันตลอดเวลา คือใจจะ

ครุน่คดิอยูต่ลอดเวลาเพ่ือให้ได้มาซ่ึงสิง่ปรารถนาต้องการ ด้วยอ�ำนาจ

ของโลภะหรอืราคะ  ตวัอย่างทีเ่ห็นได้ชดักค็อืผูต้้องการความเป็น

ใหญ่ได้หน้า ความต้องการนั้น จะเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับจิตใจ 

ก่อโทษให้ตลอดเวลา จงึควรจะพจิารณากเิลสกองนีเ้ป็นพเิศษแล

๑๗๘
พระสุรเสียงบรรยาย 
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๕๑

วิธีฝึกใจให้สงบ

	 ใจเป็นสิ่งส�ำคัญที่สุด มีฤทธิ์มีอ�ำนาจที่สุด ความสุขความ

ทกุข์ความดคีวามชัว่ ความเยน็ความร้อนความสงบความวุ่นวายเกดิ

จากใจทั้งสิ้น 

	 ผู้มาบริหารจิต จึงควรค�ำนึงถึงความจริงนี้ให้อย่างยิ่ง และ

ควรให้ความสนใจ ดแูลรักษาใจของตนให้อย่างยิง่ เพ่ือจะได้สามารถ

พาตนให้พ้นความทุกข์ได้ มีความสุข พาตนให้พ้นความชั่วได้ มี

ความด ีพาตนให้พ้นความร้อนได้ มีความเยน็ พาตนให้พ้นความวุ่น

ได้ มีความสงบ 

	 สิง่อืน่ทัง้หลาย เหตกุารณ์ทัง้หลายทีจ่ะท�ำให้เกดิสขุเกดิทกุข์

เป็นต้น ไม่เป็นไปตามอ�ำนาจความปรารถนาต้องการของผูใ้ดทัง้สิน้ 

จะเกิดก็เกิด จะเป็นไปก็เป็นไป ความจริงนี้ทุกคนประสบพบผ่าน

อยูค่รัง้แล้วครัง้เล่าเสมอมา แต่หาได้พยายามท�ำให้เป็นความรูค้วาม

เข้าใจจริง คือไม่ท�ำให้เกิดเป็นปัญญารู้จริง เมื่อไม่เกิดเป็นปัญญารู้

จริงก็ไม่เกิดผล ไม่เป็นคุณ ไม่เป็นประโยชน์แก่จิตใจ แต่ใจนั้นเป็น

สิ่งที่บังคับได้ด้วยการฝึก สามารถฝึกให้อยู่ในอ�ำนาจได้ ใจน้ันฝึก

๑๗๙



อย่างไรก็เป็นอย่างนั้น ฝึกเป็นใจที่ดีก็จะเป็นใจที่ดี ฝึกให้เป็นใจที่

ร้ายกจ็ะเป็นใจทีร้่าย ฝึกให้เป็นใจท่ีสงบก็จะเป็นใจทีส่งบ ฝึกให้เป็นใจ

ที่วุ่น ก็จะเป็นใจที่วุ่น ฝึกให้เป็นใจที่สว่างด้วยปัญญา ก็จะเป็นใจที่

สว่างด้วยปัญญา ฝึกให้เป็นใจที่มืดด้วยความไม่มีปัญญาก็จะเป็นใจ

ที่มืดด้วยความไม่มีปัญญา ใจฝึกได้บังคับได้ 

	 แต่ดงักล่าวแล้ว เรือ่งอ่ืนทัง้หลายสิง่อืน่ทัง้หลายบงัคับไม่ได้ 

แม้แต่ร่างกายของเราเอง ก็ยังบังคับให้เป็นไปตามความพอใจไม่ได้ 

อยากผอมก็ไม่ผอมดังอยาก อยากอ้วนก็ไม่อ้วนดังอยาก อยากไม่

เจ็บไม่ไข้ก็ไม่เป็นดังอยาก อยากสวยก็ไม่สวยดังอยาก หลาย ๆ 

อย่างตรงกันข้ามกับที่พากันอยาก ที่ท่านกล่าวว่าเป็นอนัตตาก็ดั่งนี้ 

แต่ใจนัน้ถ้าฝึกให้จรงิ อบรมให้จรงิกจ็ะสามารถให้เป็นไปได้ตามความ

พยายามฝึกอบรม เมื่อเป็นเช่นนี้จึงไม่ควรปล่อยปละละเลยใจของ

ตน ควรทุ่มเทสตปัิญญาความสามารถเพือ่รกัษาอบรมให้เต็มที ่ความ

สขุอย่างยิง่ของคนเราไม่ได้อยูท่ีอ่ะไรอืน่ แต่อยูท่ีใ่จดวงนีเ้ท่านัน้ พงึ

ท�ำความเข้าใจให้ถูก หนทางด�ำเนินไปสู่การท�ำใจให้เป็นสุข 

	 พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้ชดัแจ้งหลายแบบหลายอย่าง สามารถ

เลือกให้เหมาะสมกับจริตนิสัยของตนได้ พุทธศาสนิกผู้นับถือพุทธ

ศาสนานัน้ มบีญุเป็นพเิศษ เพราะพระบรมศาสดาไม่มผีูเ้สมอเหมอืน 

เปน็ผู้น�ำทางไปสู่ความสว่างรุง่เรืองอย่างแท้จริง จุดหมายปลายทาง

ของพุทธศาสนานั้น รุ่งเรืองสูงสุดไม่มีจุดหมายปลายทางใดเปรียบ

ได้

	 เมื่อเกิดมาพบพุทธศาสนาเช่นนี้แล้ว ควรถือเอาประโยชน์

๑๘๐



ให้เต็มสติปัญญาความสามารถ โดยยึดหลักคือใจเป็นส�ำคัญ หา

ประโยชน์เพิม่พูนให้ใจตนเองให้สม�ำ่เสมอ จนสามารถท�ำใจให้เป็นใจ

ที่เต็มสมบูรณ์ ไม่มีช่องว่างส�ำหรับความไม่สวยไม่งามทั้งหลาย 

ธรรมะของพระพุทธเจ้าทีท่รงแสดงเอาไว้มากมายเหลอืประมาณ ก็

เพราะทรงมุ่งให้เหมาะกับจริตนิสัยของผู้คนท้ังปวงที่มีแตกต่างกัน

มากมายนัก ขอให้ศึกษาแม้เพียงแต่เท่าที่ถูกกับจริตนิสัยของตน 

แล้วพยายามปฏิบัติให้ได้ผล 

	 ที่ส�ำคัญคือต้องพยายามจ�ำว่าทรงสอนให้ท�ำอย่างไร ไม่ท�ำ

อย่างไร แล้วตัง้ใจปฏบิตัโิดยอย่ามข้ีอแม้เข้าข้างตนเอง อย่าตีความ

ในพระธรรมค�ำสอนตามความพอใจของตนเอง พระพุทธเจ้าทรง

เป็นผู้เลิศแล้ว ด้วยพระปัญญาคุณ ทรงมีเหตุผลในทุกถ้อยค�ำที่

ทรงแสดงไว้เป็นพระธรรม เหตุผลนี้คือปัญญา เหตุผลคือความ

ส�ำคัญ คือแสงสว่าง ช่วยให้อาจด�ำเนินไปได้อย่างถูกทาง บรรลุ

ถึงจุดหมายอย่างสวัสดี การฝึกใจหรือรักษาใจให้เป็นใจที่มีค่ามี

คณุประโยชน์จงึต้องมุ่งเหตผุลเป็นส�ำคญั เหตผุลกค็อืมปัีญญา มี

ปัญญากค็อืมคีวามสว่างท�ำให้ไม่ด�ำเนนิไปสูค่วามไม่สวสัดทีัง้หลาย

ได้แล

๑๘๑
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๕๒

กล้าหาญอย่างมีปัญญา

	 ศาสนสุภาษิตบทหน่ึงกล่าวไว้ แปลความว่า ผู้ใดมีธรรมะ

สามประการนี้ คือความขยัน ความแกล้วกล้า ปัญญา ผู้นั้นย่อม

ล่วงพ้นศัตรไูด้ เป็นการแสดงวธีิปฏบิตัเิพือ่พาตนให้พ้นจากศตัรู เมือ่

ทุกผู้ต่างไม่ปรารถนาจะพ่ายแพ้แก่ศัตรู จึงพึงปฏิบัติตาม ข้อพึง

ปฏิบัตินี้ มีปัญญาเป็นความส�ำคัญก่อน 

	 ความขยนั และความแกล้วกล้า แม้ไม่ประกอบด้วยปัญญา 

ก็อาจพาให้เกิดทุกข์โทษภัยได้อย่างยิ่ง แม้ประกอบด้วยปัญญาชัก

พาให้ล่วงพ้นศัตรูได้ ปัญญาคือเหตผุล คอืความฉลาด ปัญญาไม่ใช่

เล่ห์เหลี่ยมในทางไม่ดี ปัญญาที่เป็นเหตุผล เป็นความฉลาดมีผลดี

หลายสถาน ทัง้แก่ตนเองและผูอ่ื้น ไม่มผีลช่ัวร้ายต่อผูใ้ดเลยทกุเมือ่ 

	 แต่ปัญญาท่ีเป็นเล่ห์เหลีย่มมผีลร้ายหลายสถาน ทัง้แก่ตนเอง

และผู้อื่น แม้ว่าบางทีจะเหมือนมีผลดีก็ตาม อย่างไรก็ตาม การใช้

ปัญญาของผู้มีปัญญาแท้จริง ต้องให้แยบยล ให้เหมาะสมกับบุคคล 

และสถานการณ์เพื่อจะได้มีผลดีแน่นอน และการใช้ปัญญานั้น จะ

ใช้อยู่แต่ในหัว คือ เพียงแต่คิดเท่านั้นไม่ได้ ไม่อาจเกิดผลต้องให้

๑๘๒



ปรากฏเป็นการกระท�ำและค�ำพูดด้วย จึงจะเกิดผล ความขยันและ

ความแกล้วกล้า จึงเป็นสิง่ต้องประกอบกบัปัญญาขาดไม่ได้  คอืสกั

แต่ว่าคิด แต่ไม่ท�ำไม่ได้ ปัญญาจะวนเวียนอยู่แต่ในหัว ในความคิด

เท่านัน้ ไม่ได้พสิจูน์ผลความส�ำเรจ็ ปัญญาจงึไม่เพิม่พนูความเช่ือใน

ความคิด หรือในปัญญา ในเหตุผลของตนจะไม่มั่นคงเด็ดขาด 

	 แต่แม้เมือ่เกดิปัญญาเป็นความคิดแล้ว ปฏบิติัตามความคดิ

ได้ประจกัษ์ในผล ปัญญาย่อมเพิม่พนู ความเชือ่ในความคดิในเหตผุล

ในปัญญาของตน ย่อมเพิม่พนูและมัน่คงเด็ดขาดขึน้ มศีาสนสภุาษติ

แสดงไว้ด้วยว่า ปัญญาย่อมเกิดเพราะความประกอบ คอืเมือ่ปัญญา

เกดิในหวัในความคดิ ต้องประกอบการกระท�ำทางกายทางวาจาด้วย 

ผู้ไม่ประกอบจักไม่ยิ่งด้วยปัญญา ต้องตามพุทธศาสนสุภาษิตที่ว่า 

คนเกียจคร้านย่อมไม่พบทางด้วยปัญญา และความสิ้นปัญญาย่อม

เกิดเพราะความไม่ประกอบ 

	 ความขยัน คือ ประกอบกระท�ำทางกาย ทางวาจา จึงเป็น

ความส�ำคัญเป็นความจ�ำเป็น หัวต้องคิดให้เป็นเหตุผลให้เป็นไปใน

ทางดีงาม เป็นศีลเป็นธรรมเป็นความถูกต้อง นั่นจึงจะเป็นปัญญา

อันเป็นท่ีปรารถนายกย่องของคนดี เมื่อหัวคิดเป็นปัญญาดังกล่าว 

ก็พูดก็ท�ำตามที่คิด ซึ่งในบางเรื่องบางครั้ง ก็ต้องอาศัยความแกล้ว

กล้า ถ้ามเีหตผุลถกูต้อง สมควร และรู้สกึว่าควรต้องแสดงออก แต่

แม้ขาดความแกล้วกล้า กลัวนั่นกลัวนี่ ก็จะไม่อาจแสดงออกคือไม่

กล้าพูดไม่กล้าท�ำ ตามเหตุผลตามความถูกต้องเป็นจริง กลับพูด

กลับท�ำไปในทางตรงกันข้าม ไม่ตรงกับความคิดที่เป็นปัญญาเป็น

๑๘๓



ความถูกต้อง เช่นนี้ย่อมไม่เกิดผลดี แต่จะเกิดผลร้าย 

	 อันความไม่กล้าทีจ่ะพดูจะท�ำให้ตรงตามความถูกต้อง เป็นการ

แสดงถงึความไม่ซ่ือสตัย์ต่อความถกูต้อง ไม่ซือ่สตัย์ต่อตนเอง และ

ไม่ซื่อสัตย์ต่อผู้ควรได้รับความซื่อสัตย์ เป็นการไม่ยึดมั่นในคุณงาม

ความด ีเป็นเหตใุห้อาจพดูอาจท�ำยงัขาดความกตญัญตู่อผู้มพีระคุณ 

ที่ส�ำคัญอย่างยิ่ง คือ ขาดความกตัญญูต่อชาติ ศาสนา พระมหา

กษัตริย์ได้ เพราะการไม่ประกอบกระท�ำทางกาย ทางวาจา ให้ตรง

ตามความรู ้ความคดิ ความเข้าใจ ความส�ำนกึทีป่ระกอบพร้อมแล้ว

ด้วยเหตผุลดงีาม ย่อมเป็นการก่อให้เกิดความเสยีหายเกิดทกุข์โทษ

ภัย 

	 ผู้มีกตัญญูกตเวทิตาธรรมเพียงพอ ย่อมอาจเอาชนะความ

ขลาดกลวัทัง้หลายได้ สามารถด�ำเนนิไปในทางท่ีถกูทีช่อบอย่างแกล้ว

กล้า ทหารหาญที่อาจเอาชนะศัตรูของชาติได้ก็ด้วยมีความกตัญญู

กตเวทีต่อประเทศชาต ิศาสนา พระมหากษตัรย์ิ ผูก้ล้าเอาชวีติเสีย่ง

กับความตายเพื่อรักษาชีวิตผู้ใดผู้หนึ่ง ก็ด้วยมีความรัก ความสัตย์

ซื่อกตัญญูกตเวทีต่อผู้นั้น จะกล่าวก็ไม่ผิดว่าผู้ที่ยึดมั่นในการท�ำดี

มีกตญัญกูตเวทคีอืผู้มีปัญญา ตรงกนัข้ามกบัผู้ไม่ยึดมัน่ในการท�ำ

ด ีไม่มกีตญัญกูตเวท ีซึง่เป็นผูไ้ม่มปัีญญา ความด ีความมกีตญัญู

กตเวทีเป็นความประเสริฐผู้ไม่มีปัญญายากจะเข้าใจซาบซึ้งแล

๑๘๔
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๕๓

เครื่องหมายของคนดี

	 พุทธศาสนสภุาษติบทหนึง่ แปลความว่า ผูใ้ดอนัผูอ้ืน่ท�ำความ

ดีท�ำประโยชน์ให้ในกาลก่อน ย่อมส�ำนึกคุณของท่านได้ประโยชน์ที่

ผูน้ั้นปรารถนายอ่มเจริญ ผูท้�ำความดหีรอืคนด ีผูท้�ำประโยชน์หรอื

คนมีประโยชน์ย่อมยังประโยชน์ให้แก่คนเป็นอันมาก 

	 ในทางตรงกนัข้าม ผูท้�ำความช่ัวหรือคนช่ัว ผู้ท�ำส่ิงไร้ประโยชน์

หรือคนไม่มปีระโยชน์ ย่อมยงัให้คนเป็นอันมากให้ได้รบัผลแห่งความ

ชัว่ ความไม่เป็นประโยชน์ การไม่พจิารณาให้รู้จกัผูท้�ำความด ีผูท้�ำ

ประโยชน์อย่างถูกต้อง ถ่องแท้ เป็นเหตุให้ขาดความส�ำนึกในคุณ

ของผูน้ั้น อันจักน�ำให้ขาดความตอบแทนคุณ กล่าวคอืจกัเป็นผูข้าด

กตญัญกูตเวทอีนัเป็นคุณธรรมส�ำคัญของคนดี อันผูข้าดความกตญัญู

กตเวที ย่อมเสื่อมจากความเจริญ เสื่อมจากประโยชน์ 

	 ตรงกนัข้ามกบัผูม้กีตญัญกูตเวททีีป่ระโยชน์อนัปรารถนาจกั

เจริญทุกประการ ที่ท่านกล่าวถึงผู้ท�ำความดีท�ำประโยชน์ให้ในกาล

ก่อนนั้น มิได้หมายถึงเฉพาะท่านผู้ท�ำความดีท�ำประโยชน์ให้ใน

อดีตกาลนานไกล กาลเวลานั้นเป็นอดีตเป็นปัจจุบันอยู่ตลอดเวลา 

๑๘๕



เพราะทุกสิ่งเกิดดับอยู่ตลอดเวลาที่เรียกว่าปัจจุบัน จึงไม่ใช่เป็น

ปัจจบุนัทีเ่ป็นกาลเวลาเดมิเสมอไป ปัจจบุนัมเีกดิมดีบัอยูต่ลอดเวลา

เช่นเดียวกับการเกิดดับของทุกสิ่งทุกอย่าง 

	 ด่ังนั้น ท่ีท่านกล่าวถึงผู้ท�ำความดี ท�ำประโยชน์ให้ในกาล

ก่อน จงึหมายรวมถงึท่านผูท้�ำประโยชน์ให้ในอดตีกาลนานไกลด้วย 

และในอดีตท่ีแม้จะเพ่ิงล่วงพ้นไป เพียงในวินาทีหน่ึงวินาทีใดด้วย 

การส�ำนกึคณุจงึไม่หมายถึงส�ำนกึแต่คุณของท่านผูล่้วงลบัแล้วเท่าน้ัน 

ท่านผู้ยังมีชีวิตอยู่ที่เป็นผู้ท�ำดีท�ำประโยชน์ให้ ก็ต้องส�ำนึกคุณของ

ท่าน คือมีกตัญญูต่อท่าน ต้องตอบแทน คือแสดงกตเวทีต่อท่าน 

	 กตัญญูกตเวที จึงเป็นธรรมที่ไม่แยกจากกัน แตกต่างกันที่

กตญัญเูป็นเรือ่งภายในจติใจ นอกจากเจ้าตวัเองก็ยากทีผู่อ้ืน่จะหยัง่

รู้ได้ นอกจากจะมีเครื่องแสดงให้เห็นให้ปรากฏและกตเวทีเท่านั้นที่

เป็นเครื่องแสดงให้เห็นให้ปรากฏ และเป็นเครื่องแสดงที่เที่ยงตรง

ชดัแจ้งอย่างยิง่ถงึจิตใจว่า มกีตญัญูเพยีงใดหรอืไม่ แตกต่างกับการ

บอกกล่าวด้วยวาจา วาจาน้ันไม่ใช่เครื่องแสดงจิตใจที่เท่ียงตรงชัด

แจ้งเสมอไป 

	 ปากกับใจไม่จ�ำเป็นต้องตรงกันเสมอไป จึงมีค�ำที่รู้จักกัน

ทั่วไปว่า ปากอย่างหนึ่ง ใจอีกอย่างหนึ่ง น่าจะเป็นความจริงที่จะ

กล่าวว่า ไม่มผีูใ้ดไม่ยนิดพีอใจในความกตญัญกูตเวท ีแต่มกัจะยนิดี

พอใจให้ผู้อื่นมีต่อตน ต่อผู้เป็นที่รักที่ชอบใจของตน ไม่ยินดีพอใจ

ให้ตนเองมีต่อผู้อื่น นับได้ว่าเป็นผู้ไม่รู้จักคุณคา่ของความกตัญญู

กตเวทีอย่างถูกต้องแท้จริง เปรียบเหมือนไม่รู้จักค่าของอาภรณ์ 

๑๘๖



ปรารถนาให้ผู้อื่นมีไว้ประดับ แต่ไม่ปรารถนาจะมีด้วยตนเอง เพื่อ

ประดับตนเอง 

	 ผู้ไม่อบรมกตญัญกูตเวทใีห้เกดิในใจตน มุง่แต่จะให้ผูอ้ืน่ทัง้

หลายมีย่อมเป็นเช่นนี ้จะงามเหมอืนมอีาภรณ์งาม เป็นเครือ่งประดบั

หาได้ไม่ การจะเป็นผู้ส�ำนึกคุณหรือเป็นผู้กตัญญูได้ จะต้องไม่หลง

ผิด มมีจิฉาทฏิฐ ิเหน็ไปว่าความดทีัง้หลาย ประโยชน์ทัง้หลายทีต่น

ได้ตนถึงนั้นเกิดแต่ตนเองไม่มีผู้ใดเกี่ยวข้อง เป็นผู้มีคุณดี เป็นผู้มี

คุณ ท�ำดี ท�ำประโยชน์ให้ 

	 เมือ่รบัรูว่้าประโยชน์ของตนเกิดแต่มผีูท้�ำให้ กเ็ป็นผูม้สีมัมา

ทฏิฐิในเรือ่งนี ้ท่ีเป็นเรือ่งส�ำคญั จกัเป็นเหตใุห้เกดิความกตัญญสู�ำนึก

คุณ สืบต่อถึงเป็นเหตุให้เกิดกตเวทีตอบแทนคุณ อันการตอบแทน

คุณที่ตรงที่สุด ถูกต้องที่สุดคือการท�ำดี ไม่ท�ำไม่ดี และแม้จะมุ่ง

เพียงเพื่อตอบแทนพระคุณ แต่เมื่อเป็นความดีแล้ว ผู้ใดท�ำผู้นั้นจัก

ได้เสวยผลในทันทีก่อนผู้อื่นทั้งหมด 

	 ตรงตามพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ผู้ใดท�ำกรรมใดไว้ จักได้

รับผลของกรรมนั้น ท�ำดีจักได้ดี ท�ำชั่วจักได้ชั่ว การจะท�ำดีหรือ

ไม่ท�ำจึงมส่ีวนเกีย่วข้องสบืเนือ่งถงึความส�ำนกึคณุและการปฏิบัติ

ตอบแทนคณุคอืกตเวทีด้วยดัง่นี ้และเม่ือท�ำดไีด้รับผลด ีประโยชน์

ที่ปรารถนาย่อมเจริญแล

๑๘๗
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๕๔

พอดีคือมีครบถ้วน

	 ประโยคหนึง่ซึง่น่าจะได้ยนิกนัอยูเ่สมอ คอื เป็นคนรูป้ระมาณ 

และอกีประโยคหนึง่ซึง่ตรงกนัข้าม กค็อื เป็นคนไม่รูป้ระมาณ เมือ่

ได้ยินประโยคดงักล่าวกน่็าจะไม่มผีูใ้ดทีไ่ม่เข้าใจความหมายนอกจาก

ผู้ไร้เดียงสา ทุกคนเข้าใจความหมายนี้ถูกต้อง 

	 แต่วันนี้จะขอพูดถึงความหมายน้ันอีก เพื่อให้ชัดเจนย่ิงข้ึน 

เพื่อให้เป็นประโยชน์แก่การบริหารจิตพอสมควร ประมาณ ใน

พจนานุกรมให้ความหมายไว้ว่า ก�ำหนด กะ คะเน คาดหมาย รู้

ประมาณ รู้จักประมาณ จึงหมายถึงรู้ถูกต้องด้วยความคาดหมาย 

หรือด้วยคาดคะเน ด้วยกะ ไม่รู้ประมาณ หรือไม่รู้จักประมาณ จึง

หมายถึงไม่รู้จักกะให้ถูกให้สมควร นี้เป็นความหมายตื้น ๆ ตรงไป

ตรงมาของประโยคที่ใช้พูดกันดังกล่าวข้างต้น 

	 แต่ความหมายทีล่กึซึง้นัน้ เป็นทัง้การตเิตยีนและการสรรเสรญิ

ผู้ไม่รู้จักประมาณ คือผู้ที่ได้รับการต�ำหนิติเตียนในความรู้สึกของผู้

รู้จักประมาณทั้งหลาย และประมาณที่กล่าวถึงนี้ ก็ไม่ได้หมายถึง

๑๘๘



ประมาณสิง่ของให้พอเหมาะพอควร เช่นประมาณถูกว่าอาหารจ�ำนวน

เท่าน้ัน จะใช้ภาชนะอย่างนัน้ ไม่ใช่เช่นนี ้ไม่รู้จกัประมาณน้ัน หมาย

ถึงไม่รู้จักปฏิบัติให้สมควรแก่ภาวะฐานะของตน 

	 ประมาณ ความรู้จักประมาณ เป็นธรรมประการหนึ่งใน 

สปัปุรสิธรรม ๗ คู่กบัตน ความรู้จักตน และประมาณน้ีจึงหมายถึง

ความไม่รู้จักปฏิบัติให้พอสมควรกับตน ดั่งนั้น เมื่อจะสามารถเป็น

ผู้รู้จักประมาณได้ จะต้องเป็นผู้รู้จักตนให้ถูกต้องเสียก่อน รู้จักตน

เพียงไร ก็จะรู้จักประมาณเพียงนั้น ความรู้จักตนนี้ จึงส�ำคัญอย่าง

ยิ่ง ตนอยู่ในภาวะฐานะเช่นไร จะต้องรู้จักให้ถูกต้อง ไม่ใช่เป็นผู้มี

ภาวะฐานะต�ำ่ กลบัไปคิดว่าตนเป็นผูม้ภีาวะฐานะสงู และปฏบิตัไิป

ตามความคิดผิดของตน ตนจึงอาจไม่รู้ว่า นั่นเป็นความไม่รู้จัก

ประมาณ แต่ผู้รู้จักภาวะฐานะของผู้นั้น ย่อมรู้ว่าผู้น้ันปฏิบัติแบบ

คนไม่รู้จักประมาณ 

	 และดังกล่าว เมื่อจะกล่าวถึงผู้ใดว่า ไม่รู้จักประมาณ ก็คือ

การต�ำหนติเิตยีนนัน่เอง แม้จะกล่าวเพยีงประโยคสัน้ ๆ ไม่กีค่�ำ แต่

ความหมายก็ยาวอย่างยิ่งได้ แล้วแต่การปฏิบัติอันไม่รู้จักประมาณ

นั้น จะส�ำคัญมากน้อยเพียงไหน ถ้าเป็นการปฏิบัติอย่างไม่รู้จัก

ประมาณ เกี่ยวกับเรื่องใหญ่เรื่องส�ำคัญ ความหมายอันเป็นการ

ต�ำหนิของประโยคว่า คนไม่รู้จักประมาณ ก็จะหนักไปตามความ

ส�ำคัญของเรื่อง 

๑๘๙



	 ผู้มีภาวะและฐานะสูง จึงจ�ำเป็นต้องระวังในเรื่องนี้ให้เป็น

พิเศษ คือระวังที่จะไม่ท�ำไปเพราะไม่รู้จักตน ต้องพยายามรู้จักตน

ให้ดีให้ถูกให้ตรงตามความเป็นจริง และพยายามปฏิบัติให้สมกับ

ความเป็นตน คือให้เป็นผู้รู้จักประมาณนั่นเอง บางทีก็มีเหตุการณ์

หรือบุคคลมาแทรกแซง จนท�ำให้น่าจะปฏิบัติแบบไม่รู้จักประมาณ 

คือบางทีทั้ง ๆ ที่รู้จักตน ก็จะยอมปฏิบัติที่ไม่เหมาะไม่สมกับความ

เป็นตน โดยค�ำนึงถึงบุคคลอ่ืนหรือเหตุการณ์อ่ืนเป็นส�ำคัญ เช่นนี้

เรยีกว่า ขาดสปัปรุสิธรรมไปสองประการ และสปัปุรสิธรรมน้ัน แม้

ไม่มีครบทุกประการก็ไม่อาจเรียกได้ว่า เป็นผู้มีสัปปุริสธรรม 

	 สปัปรุสิธรรมกเ็ช่นเดยีวกบัศลี มกีีข้่อกีป่ระการ ต้องรกัษา

ให้ครบ จึงจะเรียกว่าเป็นผู้รักษาศีล เช่นศีล ๕ จะเรียกว่าเป็นผู้มี

ศีล ๕ กต้็องรกัษาทัง้ ๕ ข้อ เลือกรักษาเพียงบางข้อเว้นเสียบางข้อ 

ไม่เรยีกว่าเป็นผู้มศีีล สปัปุรสิธรรมก็เช่นกัน ต้องพยายามศกึษาและ

พยายามปฏิบัติให้ครบทั้ง ๗ ประการ ไม่เช่นนั้นก็กล่าวได้ว่า เป็น

ผูไ้ม่มีสัปปุรสิธรรม ซึง่จ�ำเป็นต้องยอมรบัว่าไม่ใช่คนจ�ำนวนมากทีม่ี

สัปปุริสธรรม 

	 แต่คนบางพวกบางภาวะฐานะน่าจะเป็นผูม้สีปัปรุสิธรรม คอื

รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักตน รู้จักประมาณ รู้จักกาล รู้จักประชุมชน 

รู้จักบุคคล 

๑๙๐



	 ผูม้าบรหิารจติท้ังหลาย ขอให้ศกึษาให้เข้าใจสปัปริุสธรรม

ว่าข้อใดมคีวามหมายท่ีถกูต้องอย่างไร จะได้ประพฤติปฏิบัติให้ถกู 

ก่อนอื่นให้รู้จักตนให้ดี ให้ถูก จะได้วางตนให้ถูก จะได้ประมาณ

ถูกในการคิดพูดท�ำทุกอย่าง จะได้สามารถพาตนให้พ้นจากการ

ถูกต�ำหนิดังกล่าวแล้ว คือพ้นความเป็นผู้ไม่รู้จักประมาณนั่นแล

๑๙๑
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๕๕

ปัญญาพาให้มั่นคง

	 พุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่งกล่าวไว้ แปลความว่า ภูเขาหิน

แท่งทึบไม่สั่นสะเทือนเพราะลมฉันใด บัณฑิตย่อมไม่หว่ันไหวใน

นินทาและสรรเสริญฉันนั้น 

	 เพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างแท้จริงพอสมควร จึงจักยก 

พทุธภาษิตขึน้อธบิายดัง่นี ้ภเูขาหนิแท่งทบึ หมายถึง ภเูขาทีเ่ป็นหนิ

ทั้งลูก นอกจากหินไม่มีดินทรายอิฐปูนแทรกปนอยู่ และไม่มีช่องมี

โพรงอยู่ในระหว่างหินทั้งแท่งนั้นเลย เป็นแท่งหินที่ปราศจากโพรง

อากาศจึงกล่าวว่า เป็นภูเขาหินแท่งทึบ ภูเขาเช่นน้ีมีความมั่นคง

อย่างยิ่ง เพราะไม่มีจุดใดที่เป็นความอ่อน ความไม่มั่นคงปนอยู่ใน

ความเป็นหนิเลย และภเูขาหนิแท่งทบึเช่นนีแ้หละ ทีไ่ม่มลีม แม้พดั

แรงจดัเพียงใดจะสามารถท�ำให้สัน่สะเทอืนได้ ทกุคนย่อมเชือ่ได้โดย

ไม่มีข้อสงสัยเลยว่า เป็นความจริงดั่งพุทธภาษิตกล่าวแน่แท้ 

	 ถ้าจะมกีล่าวว่า ภเูขาหนิแท่งทบึถกูลมพดัสัน่สะเทอืนต่างหาก

๑๙๒



ทีจ่ะเกดิข้อสงสยัได้อย่างย่ิง ส่วนค�ำทีน่�ำมาเปรียบกับภเูขาหนิแท่งทึบ

ในทีน่ีค้อืค�ำว่า บณัฑติ บณัฑติในพจนานุกรมแปลว่า ผูม้ปัีญญา นัก

ปราชญ์ผูม้ปัีญญา และนกัปราชญ์นัน้ในทางโลกกห็มายถงึผู้ศึกษาเล่า

เรยีนศาสตร์ต่าง ๆ มาก จนมคีวามรู้เป็นพเิศษกว่าคนทัว่ไปในศาสตร์

นัน้ ๆ เช่นวทิยาศาสตรบณัฑติ แพทยศาสตรบณัฑติ อกัษรศาสตร

บณัฑติ เป็นต้น คอืผูใ้ดได้รบัปริญญาในศาสตร์แขนงนัน้ ๆ 

	 แต่ปราชญ์ หรือผูม้ปัีญญา หรือบณัฑติในทางธรรม ในทาง

พระพุทธศาสนา หมายถึง ผู้ศึกษาปฏิบัติธรรมมาก จนเป็นผู้รู้ดี  

รู้ชั่ว รู้ผิด รู้ชอบ และปฏิบัติถูกต้องตามที่รู้ คือปฏิบัติดี ไม่ปฏิบัติ

ชัว่ ปฏบิตัชิอบ ไม่ปฏบิตัผิดิ อนัผูป้ฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบ ไม่ปฏบิตัชิัว่ 

ไม่ปฏบิตัผดินัน้ ทางพระพทุธศาสนายกย่องว่า เป็นผู้มปัีญญา เป็น

ปราชญ์ คือเป็นคนดีนั่นเอง 

	 บณัฑติทีเ่ปรยีบได้ดงัภเูขาหนิแท่งทบึ คอื บณัฑติทีแ่ท้จรงิ ที่

สมบรูณ์มัน่คงด้วยความด ี ไม่มคีวามช่ัว ความไม่ดแีอบแฝงซกุซ่อน

อยูภ่ายในใจ คละเคล้าอยู่กบัความดี ความดทีีส่มบรูณ์บริสทุธิข์องผู้

เป็นบณัฑิต เป็นดงัหนิทีป่ระกอบเป็นภเูขาทีเ่ป็นแท่งทบึ ปราศจากอฐิ

ปลายดนิ ช่องว่าง อนัเป็นเครือ่งท�ำให้หนิน้ันอ่อน ไม่แขง็ ไม่มีพลงั

เข้มแข็ง ส�ำหรับการต้านทานทัง้ปวง บัณฑติ คอื คนดจีริงทัง้หลาย 

เป็นผู้เข้มแขง็ มพีลงัรบัความกระทบกระทัง่ทัง้ปวงได้ โดยไม่หวัน่ไหว 

ดงัเช่นภเูขาหนิแท่งทบึ มพีลงัรบัแรงลมได้ โดยไม่สัน่สะเทอืน 

๑๙๓



	 หินแท้ทั้งแท่งของภูเขา หินคือความดีแท้ ทั้งชีวิตจิตใจของ

บัณฑิตเป็นความดีที่เจ้าตัวย่อมรู้ดียิ่งกว่าบุคคลอื่น เพราะไม่มีผู้ใด

ทีจ่ะไม่รูจ้กัตวัเองดีกว่าผู้อืน่ ความรูจ้กัความดแีท้ของตนน้ีแหละ คอื

พลังท�ำให้ไม่หวั่นไหว ในนินทาและสรรเสริญ เสียงนินทาและเสียง

สรรเสรญิมทีัง้ตรงตามความจรงิและไม่ตรงตามความจรงิ ความจรงิ

ซึง่เจ้าตวัผูเ้ป็นบณัฑติรู้ชดัอยูแ่ก่ใจตนเอง ไม่ว่าจะมเีสียงนินทาหรือ

ไม่ บณัฑติกร็ูแ้ล้วว่า ตนเป็นเช่นทีถ่กูนนิทาหรือไม่ ผู้ทีรู้่ตัวอยูแ่ล้ว 

เหมือนผู้ระวังตัวอยู่ ตั้งหลักอยู่ เมื่อถูกผลักหรือถูกชน ย่อมไม่เซ

หรือไม่ถลาล้มลุกคลุกคลาน และในท�ำนองเดียวกันไม่ว่าจะมีเสียง

สรรเสริญหรือไม่ บัณฑิตก็รู้แล้วว่า ตนเป็นอย่างไร แม้จะมีเสียง

สรรเสรญิถกูตรงหรือไม่ถกูตรงตามความจรงิ ทีต่นรูแ้ก่ใจตนเองแล้ว 

เสียงสรรเสริญก็ไม่มีความหมาย ไม่มีผลกระทบกระเทือนใจ 

	 ดงัทีท่่านกล่าวเป็นพทุธภาษติว่า บณัฑติย่อมไม่หว่ันไหวใน

นนิทาและสรรเสรญิ จงึอาจสรุปลงได้ว่า แม้ผูใ้ดถูกนนิทากต็ามได้รบั

สรรเสรญิกต็าม ยงัหวัน่ไหวกแ็สดงว่า ยงัเป็นผู้มคีวามดบีกพร่องอยู่ 

หวัน่ไหวน้อยกบ็กพร่องน้อย หว่ันไหวมากก็บกพร่องมาก พงึพยายาม

แก้ไขมใิห้เป็นความบกพร่องต่อไป หรือให้บกพร่องให้น้อยทีสุ่ดกย็งัดี 

ความหว่ันไหวจะได้มเีพยีงเลก็น้อย เมือ่ได้รับเสยีงนนิทาหรอืสรรเสรญิ 

	 ความหวัน่ไหว หรือความยินดยิีนร้ายไม่เป็นเหตแุห่งความ

สุขใจของผู้ใดทั้งส้ิน แม้ความยินดีก็ไม่ใช่เป็นเหตุของความสุข

๑๙๔



ที่แท้ เพราะเมื่อความยินดีสิ้นสุดลง ควมสุขก็สิ้นสุดไป ความ 

ยดึมัน่อยากให้มคีวามรูสึ้กเช่นนัน้ เช่นอยากให้ได้รบัเสยีงสรรเสรญิ

ต่อไป ย่อมเป็นสิ่งเป็นไปไม่ได้ นั่นแหละจะท�ำให้เกิดความ 

ไม่สมหวัง เป็นความยินร้าย การพยายามท�ำตนเป็นบัณฑิตผู้ไม่

หวั่นไหวในเสียงนินทาและสรรเสริญ จึงเป็นความฉลาดที่สุดแล 

๑๙๕
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๕๖

เมื่ออยาก ก็ควรอยากดี

	 พุทธศาสนสภุาษติบทหนึง่กล่าวไว้ แปลความว่า ความอยาก

ย่อมชกัลากนรชนไป ความอยากละได้ยากในโลก สัตว์เป็นอนัมาก

ถูกความอยากผูกมัดไว้ ดุจนางนกถูกบ่วงรัดไว้ฉะนั้น 

	 ความหมายของความอยากอย่างกว้าง คือ ความอยากมี 

ความอยากเป็น ความอยากไม่มีไม่เป็น ความอยากทั้งสามนี้แหละ 

ที่ท่านกล่าวว่า ย่อมฉุดลากคนทั้งหลายไป โดยคนทั้งหลายไม่อาจ

ดิน้หลดุได้ง่าย ๆ เลยคนทัง้หลายเป็นอนัมาก ถูกความอยากทัง้สาม

ผกูมดัฉดุลากไป ดิน้ไม่หลดุ ไร้อสิรภาพเหมอืนนกทีต่ดิบ่วง ถกูบ่วง

รดัไว้ ฟังดเูผนิ ๆ กไ็ม่น่ารงัเกียจน่ากลวัอย่างไร ทีจ่ะถกูความอยาก

ผูกมัดไว้ และฉุดลากไป 

	 แต่ถ้าพจิารณาแม้เพยีงพอสมควร น่าจะเห็นความทกุข์ร้อน 

ทีจ่ะเหน็จากการถกูผกูมดัฉดุลากแบบถูลูถ่กูงัไปทางน้ันทางน้ี ตาม

แต่อ�ำนาจของความอยากจะเหนีย่วร้ังไป ซ่ึงจะเป็นการฉดุลากเหนีย่ว

๑๙๖



รั้งท่ีปราศจากเมตตาปรานี ลองวาดภาพความอยากเป็นผู้ร้ายใจ

อ�ำมหิตที่จับเราไปเป็นเหยื่อ ลากขึ้นเขาลงห้วย ฝ่าไผ่ ฝ่าหนาม 

กรวดหิน โดยไม่มีสติพอจะเห็นใจ เมตตา สงสารเราที่เจ็บปวด

ทรมาน ผู้ร้ายใจอ�ำมหิตนั่นแหละคือความอยากของเราเอง ที่ก�ำลัง

ฉุดลากเราทั้งหลายอยู่ แต่เราก็ยอมรับความทุกข์ความร้อนต่าง ๆ 

โดยเบาปัญญา ย่อมแล่นถลาไปตามแรงฉดุกระชากอย่างไม่พยายาม

คิดช่วยตัวเองให้เป็นอิสระ 

	 เป็นความจริงที่จะกล่าวว่า ทุกเวลานาทีเราต่างพากันอยู่ใต้

อ�ำนาจของความอยาก ถลาแล่นหวัปักหัวป�ำไปตามอ�ำนาจของความ

อยาก อยากมีแล้วก็อยากเป็น แล้วก็อยากไม่มีไม่เป็น ความอยาก

มมีากมายถงึเพยีงนี ้เรยีกว่าไม่ว่าจะหนัไปทางไหน กเ็ผชญิหน้ากบั

ความอยากอยู่ทุกเวลานาที ทุกหนทุกแห่ง ที่ร้ายกาจน่ากลัว ก็คือ

พากันไม่เห็นโทษของความอยาก ยิ่งไปกว่านั้น กลับเป็นว่าความ

อยากเป็นความด ีเป็นบนัไดทีจ่ะพาให้ได้รบัความส�ำเรจ็นานาประการ 

	 ที่จริงบุถุชนทั้งนั้น ยังมีความอยากเพราะยังมีกิเลส แต่ถ้า

จะอาศัยความอยากเป็นบันได หรือเป็นทางให้ได้ประกอบกระท�ำ

กรรมด ีความอยากน้ันก็เป็นประโยชน์ได้อยู่ แม้ว่าจะยงัคงเป็นโทษ

อยู่ด้วยเหมือนกัน 

	 ยกตวัอย่าง พระพุทธเจ้าทรงใช้ความอยากในขณะยงัไม่ทรง

๑๙๗



ตรสัรู ้ด�ำเนนิไปถงึความพ้นทกุข์อย่างสิน้เชงิ แต่ขณะเดยีวกนั ก่อน

จะทรงบรรลุถึงจุดหมาย ก็ทรงถูกความอยากชักลากให้ทนทุกข์

ทรมานมิใช่น้อย ดังเป็นที่รู้กันดีว่า ขณะทรงปฏิบัติเพ่ือให้ทรงพบ

ความส�ำเร็จดงัทรงปรารถนา หรือทรงอยากได้อยากถึงนัน้ หากทรง

ได้รับความทุกข์ทรมานเพียงไร แต่สิ่งที่ทรงอยากทั้งปวง ทั้งความ

อยากมอียากเป็น อยากไม่มไีม่เป็น ล้วนเป็นสิง่ประเสรฐิทีม่ค่ีาเกนิ

ความทกุข์ทีจ่ะเกดิจากความอยากชกัพาไป ทรงอยากมปัีญญารูแ้จ้ง 

ทรงอยากเป็นผู้รู้แจ้ง ทรงอยากไม่มีกิเลส ไม่เป็นผู้ต้องเวียนว่าย

ตายเกิด อยากทั้งปวงนี้ประเสริฐที่สุด และเมื่อทรงปล่อยให้ความ

อยากนีช้กัลากไปนัน้ ทรงปล่อยให้ชกัลากไปตามทางทีท่รงพยายาม

สังเกตอย่างดียิ่ง ด้วยพระสติพระปัญญารอบคอบ ไม่ให้พ้นไปจาก

ทางไปสู่จุดที่ทรงมุ่งหมาย ที่ทรงอยากมี อยากเป็น อยากไม่มีไม่

เป็น ในท่ีสุดก็ทรงบรรลุถึงจุดนั้น ไม่มีความอยากหลงเหลือฉุด

กระชากพระองค์ไปไหนได้อีกต่อไป 

	 เราผู้พุทธศาสนิกทั้งหลาย เราผู้มีพระพุทธเจ้า ผู้ประเสริฐ

สดุในโลกท้ังปวง เป็นพระบรมศาสดา โดยเฉพาะผูม้าบรหิารจิต พงึ

ปฏิบัติให้สมกับที่กล่าววาจาว่า พุทธัง สรณัง คัจฉามิ ข้าพเจ้าถึง

พระพุทธเจ้าเป็นท่ีพึ่ง คือปฏิบัติตามที่ทรงปฏิบัติเป็นแบบอย่างไว้ 

ทรงแสดงสัง่สอนไว้ อย่าอยากมอียากเป็น อยากไม่มไีม่เป็น ในสิง่

ที่ไม่มีค่าคุ้มกับที่จะต้องเดือดร้อนเพราะความอยาก 

๑๙๘



	 ขอให้สงัเกตใจตนให้เหน็ว่า ความอยากมท่ีีอยากอยูเ่สมอ

ในเรื่องนั้นเรื่องนี้ เช่น อยากได้ลาภได้ยศ ได้สรรเสริญที่ผิด ๆ 

นัน้ เม่ือได้มาสมอยากจะมค่ีาคุม้กบัความเดอืดร้อนท้ังกายใจเพือ่

ให้ได้สมอยากละหรอื ใช้สตใิช้ปัญญาแม้เพยีงพอสมควร กจ็ะได้

ค�ำตอบที่เป็นการบริหารจิตแล 

๑๙๙
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๕๗

ยิ่งอยาก ก็ยิ่งร้อน

	 พุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่งกล่าวไว้ แปลความว่า กามท้ัง

หลายเป็นของเผ็ดร้อนเหมือนงูพิษ เป็นที่คนโง่หมกมุ่น เขาต้อง

แออัดทุกข์ยากอยู่ในนรกตลอดกาลนาน 

	 ค�ำว่า “กาม” ในพจนานุกรมแปลว่า ความใคร่ ความ

ปรารถนา และค�ำว่า “นรก” แปลว่าโลกเป็นที่ลงโทษผู้ท�ำบาปเมื่อ

ตายไปแล้ว กามทั้งหลายเป็นของเผ็ดร้อน ในพุทธศาสนสุภาษิต 

ข้างต้นจึงหมายความว่า ความใคร่ ความปรารถนาทั้งปวง เปรียบ

ได้ดงัของท่ีมรีสเผ็ดและร้อน หรอืเปรยีบได้ดังงพิูษ ซึง่เมือ่เอ่ยค�ำว่า

เผ็ดร้อน ย่อมรู้สึกได้ถึงความรุนแรงหยาบคาย ดังเช่นกล่าวว่ามี

วาจาเผ็ดร้อน ก็หมายถึงมีวาจารุนแรงไม่อาจฟังได้สนิทหูสนิทใจ 

หรือไม่น่าฟัง ฟังแล้วร้อนนั่นเอง 

	 กาม หรือความใคร่ความปรารถนา เป็นสิ่งที่ให้ความร้อน

จริง เพราะเป็นสิง่ทีม่คีวามเผ็ดร้อนอยูใ่นตวัจริง แม้ทกุคนจะไม่ขาด

๒๐๐



สติจนเกินไป ท�ำสติพิจารณาความรู้สึกหรือจิตใจของตน เมื่อเกิด

ความใคร่ ความปรารถนาในส่ิงใด ผูใ้ด เร่ืองใดก็ตาม ย่อมจะได้พบ

ความร้อนในจิตใจอย่างแน่นอน เป็นความใคร่ ความปรารถนาที่

รุนแรงเพียงไร ก็จะมีความเผ็ดร้อนให้ความทุกข์ทรมานจิตใจเพียง

นั้น และความใคร่ความปรารถนานี้ บุถุชนหรือคนมีกิเลสทั้งหลาย

มอียู่ด้วยกนัทุกคน ทกุคนดงักล่าวจงึยังไม่อาจพ้นไปจากความทกุข์

ร้อน อันเป็นผลของความเผ็ดร้อนแห่งความใคร่ความปรารถนาได้ 

ต้องเสวยผลแห่งความเผด็ร้อน เป็นความทกุข์ทรมานแผดเผาจติใจ

มากบ้างน้อยบ้างด้วยกันทุกคน เปรียบได้ดังถูกงูพิษติดตามอยู่ใน

ระยะใกล้ คอยกัด ต้องได้รับพิษร้าย อยู่เป็นความทรมาน

	 ผู้มีปัญญาสามารถใช้ปัญญาประกอบ พร้อมด้วยสติ เพ่ง

พนิจิให้เหน็โทษของกามตามความเป็นจรงิ จงึสามารถหลกีพ้นโทษ

นัน้ได้มากกว่าคนไม่มีปัญญา คือถึงแม้ว่าจะยงัเป็นผูม้กีเิลส แต่เม่ือ

เป็นผู้มีปัญญา ไม่โง่จนนักหนา ย่อมสามารถพยายามพาตนหลบ

หลกีปลีกให้ห่างไกลงพิูษ หรอืว่าความเผด็ร้อนทัง้หลายได้พอสมควร 

แตกต่างจากคนโง่ 

	 ดังที่พุทธศาสนสุภาษิตกล่าวไว้ว่า คนโง่หมกมุ่นอยู่ในกาม

จงึยนิดพีอใจอยู่ในความใคร่ความปรารถนา ทัง้ ๆ ทีไ่ด้รบัความทกุข์

ทรมานเพราะความเผด็ร้อนอย่างย่ิง คนโง่ไม่ใช้สต ิไม่ใช้ปัญญา พอ

จะพาตนให้พ้นจากความทุกข์ร้อนนั้นได้ ท่านเปรียบคนโง่มีจ�ำนวน

๒๐๑



มากมายท่ีหลงติดอยู่กับกาม ไม่พยายามละเลิกความใคร่ความ

ปรารถนา พากันเบียดเบียนแออัดอยู่ในนรก หรือในโลกของความ

ทกุข์ โลกท่ีท่านว่า เป็นทีล่งโทษผูท้�ำบาปเมือ่ตายไปแล้ว ความใคร่

ความปรารถนานัน้มีได้กว้างขวางยิง่นกั เพราะสิง่ท่ีน่าใคร่น่าปรารถนา

มีมากมายพ้นจะจ�ำกัดชัดเจนลงไปได้ 

	 ลาภยศ สรรเสรญิ สขุ เป็นสิง่น่าใคร่น่าปรารถนา และลาภ

กต็าม ยศกต็าม สรรเสรญิกต็าม สขุกต็าม กย็งักระจายออกไปได้

อีกมากมายนัก มีทั้งลาภวัตถุ สิ่งของเงินทอง ลาภบริษัทบริวาร 

ลาภช่ือเสยีง ยศกเ็ช่นกนั มทีัง้ยศจากการปฏบิตัหิน้าทีก่ารงาน ยศ

จากการท�ำความส�ำเร็จควรแก่การได้มา 

	 สรรเสริญ ก็มีท้ังสรรเสริญในความดี ในความดัง ไม่ว่าดี

หรือชั่ว สุขก็มีในด้านต่าง ๆ กัน ซึ่งแม้ไม่แจกแจงอธิบายก็เป็นที่

เข้าใจกันอยู่แล้ว แม้จะพยายามท�ำใจให้ถูกต้องว่าส่ิงที่น่าใคร่ น่า

ปรารถนาพอใจทั้งหลายนั้น ไม่ใช่สิ่งจ�ำเป็นเสมอไป ไม่ใช่สิ่งที่ควร

เสีย่งท�ำ ทุกสิง่ทุกอย่างทกุวถีิทาง ให้ได้ให้ถึงสิง่ทีน่่าใคร่น่าปรารถนา

ต้องการเหล่านัน้ ถ้าจะได้มาก็ให้เป็นไปเพราะตนได้ท�ำคณุงามความ

ดีหรือท�ำเหตุเหมาะสมเท่านั้น ไม่ใช่ว่าจะท�ำทุกวิถีทางเพื่อให้ได้มา 

ลืมนึกถึงความทุกข์ร้อนที่จะเป็นผลติดตามมาภายหลัง 

	 กฎของกรรมทีว่่า ท�ำเหตเุช่นไรกจ็กัได้ผลเช่นน้ัน ท�ำเหตุ

๒๐๒



ผดิผลย่อมผิด ท�ำเหตุร้อนผลย่อมร้อน กามเป็นของเผด็ร้อน ไขว่

คว้าด้วยกามหรือด้วยความใคร่ ความปรารถนาในจิตใจรุนแรง 

ย่อมคว้าได้สิ่งท่ีมีความเผ็ดร้อนเป็นของตน ตนย่อมได้เสวยผล

รนุแรงน้ัน เปรยีบดงัได้ตกไปรวมกนัอยูก่บัผูแ้ออดัอยูใ่นนรก ดงั

พุทธภาษิตข้างต้นแล

๒๐๓
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๕๘

ความสมอยากที่ถูกต้อง

	 พุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่งกล่าวไว้ แปลความว่า บัณฑิตผู้

ไม่ประมาทแล้ว ย่อมถือเอาประโยชน์ทั้งสอง คือประโยชน์ปัจจุบัน

หนึ่ง ประโยชน์ภายหน้าหนึ่ง 

	 ผู้ทรงปัญญาเรียกว่า บัณฑิต เพราะบรรลุประโยชน์ดั่งนี้ 

บัณฑิตตามรูปศัพท์ คือ ผู้ด�ำเนินด้วยปัญญา ตามอรรถคือความ

หมายตามพุทธภาษิตนี้ ได้แก่ผู้บรรลุประโยชน์ คือ ผลที่ต้องการ

ทัง้ในปัจจบุนั ทัง้ในภายหน้าต้องอาศยัความไม่ประมาท และปัญญา 

บัณฑติจงึย่อมเป็นผูรู้จ้กัประโยชน์ และด�ำเนนิไปสูป่ระโยชน์ทัง้เป็น

	 ผู้ไม่ประมาท สามารถด�ำเนินไปถึงประโยชน์นั้นได้ ผลที่

ต้องการในปัจจบุนัเรยีกว่าประโยชน์ปัจจบุนั เช่น ทรพัย์ ยศ ไมตรี 

ผาสุก และสิ่งท่ีจ�ำต้องการอื่น ๆ เพ่ือบรรลุถึงประโยชน์ปัจจุบัน 

พระพุทธเจ้าตรัสสอนให้ปฏิบัติในธรรมะที่เป็นส่วนเหตุ เช่น 

	 อฏุฐานสมัปทา ถึงพร้อมด้วยความขยนั หม่ันเพยีร แสวงหา

วิชาและทรัพย์ เป็นต้น 

	 อารกัขสมัปทา ถงึพร้อมด้วยความรกัษาส่ิงทีแ่สวงหามาได้ 

๒๐๔



	 กัลยาณมิตตตา ความมีเพื่อนมิตรที่ดีงาม 

	 สมชวีติา ความเล้ียงชวีติตามสมควรแก่ก�ำลงัทรพัย์ท่ีหามา

ได้ มิให้ฟูมฟายนัก มิให้เบียดกรอนัก 

	 นอกจากปัจจบุนัยงัมีอนาคต และจ�ำต้องการผลทีเ่กือ้กลูให้

เกิดความสุขในอนาคต และนอกจากเฉพาะตน ยังมีผู้อ่ืนที่ต้อง

เกือ้กลูตามความสมัพนัธ์เกีย่วข้องกัน ด้วยสิง่ทีต้่องการต่าง ๆ เช่น

เดียวกัน ผลท่ีต้องการส�ำหรับอนาคต และส�ำหรบัเก้ือกลูผู้อืน่ เรยีก

ว่าประโยชน์ภายหน้า มีระยะเวลาและขอบเขตยาวและกว้างขวาง

ออกไปกว่าปัจจุบันเฉพาะตนอีกมาก เพ่ือบรรลุถึงประโยชน์นี้ 

พระพุทธเจ้าตรัสสอนให้ปฏิบัติในธรรมที่เป็นส่วนเหตุ คือ

	 ศรทัธาสมัปทา ถงึพร้อมด้วยศรทัธา ความเชือ่ในส่ิงทีค่วรเช่ือ 

	 สลีสมัปทา ถงึพร้อมด้วยศลีความประพฤตดิ ีเว้นจากประพฤติผิด 

	 จาคสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการสละบริจาค 

	 ปัญญาสัมปทา ถึงพร้อมด้วยปัญญา ความรู้ชอบ 

	 อันกาลเวลาย่อมมีต่อเนื่องกันไป ไม่ขาดสาย เวลาล่วงไป

แล้วเรยีกว่าอดีต เวลาก�ำลังถึงเข้าเรียกว่าปัจจุบนั เวลาทีย่งัไม่มาถึง

เรยีกว่าอนาคต จะเป็นส่วน เป็นตอนเร็ว หรอืช้าเท่าไรกส็ดุแต่ความ

ก�ำหนดทีเ่กีย่วกบัเหตตุ่าง ๆ แต่เมือ่แสดงโดยปรยิายสามญัความรู้

ความเหน็ของบคุคลโดยทัว่ไป ย่อมเป็นไปอยูใ่นวงแคบ คือมกัรูเ้ห็น

ประโยชน์ปัจจบุนัทีค่บัแคบ คอืเฉพาะหน้าและเฉพาะตน เว้นไว้แต่

จะมคีวามไม่ประมาท และมปัีญญา จึงจะมองเหน็ประโยชน์ยาวและ

กว้างขวางในกาลทั้งสาม 

๒๐๕



	 ประโยชน์ทั้งสองนี้ แม้จะแบ่งเรียกเป็นประโยชน์ปัจจุบัน

และภายหน้า แต่เป็นข้อทีพ่งึต้องการเป็นคูก่นั เพราะทกุคนจ�ำต้อง

เผชิญอยู่กับปัจจุบันและจะต้องพบอนาคต จึงต้องการปัจจุบันและ

อนาคตท่ีดี มีความสุขความเจริญ ความต้องการนี้มิได้ส�ำเร็จด้วย

เพียงความปรารถนา แต่ส�ำเรจ็ได้ด้วยการท�ำ คอืปฏบิตัใิห้ถงึพร้อม

ในธรรมะทีเ่ป็นส่วนเหตแุห่งผลทีป่ระสงค์ เพราะมผีูป้ฏบัิตใินธรรมะ

ที่เป็นส่วนเหตุนั้น เช่น มีความหมั่นขยันท�ำงานทางกสิกรรม

เกษตรกรรม จึงเกิดพืชผลส�ำหรับบริโภคเป็นต้น 

	 อาจมีผู้เห็นว่ามีธรรมะเพื่อผลที่ต้องการในปัจจุบันก็น่าจะ

เพียงพอ ไม่จ�ำต้องมีธรรมะเพื่อผลภายหน้า มีศรัทธา ศีลเป็นต้น 

ซึ่งน่าจะท�ำให้ความเจริญก้าวหน้าช้าไป เพราะเป็นเหตุให้อะไรไม่

สะดวก ต้องมีขอบเขตจ�ำกัดแต่ที่จริงนั้น ความเจริญปฏิบัติธรรม 

เพื่อผลภายหน้าเป็นหลักของจิตใจที่ส�ำคัญทุกข้อ 

	 ศรัทธาเป็นหลักของจิต เพราะเป็นเหตุให้ถือการปฏิบัติ 

ฉะนั้นจึงมีการชวนให้เชื่อในทางต่าง ๆ เม่ือท�ำให้เชื่อได้แล้ว ก็

ชกัน�ำให้ท�ำการต่าง ๆ ต่อไปได้ ความเช่ือจงึเป็นสิง่ส�ำคญัข้อแรก

ทีจ่�ำต้องการท่ีจะให้ถงึพร้อมคอือบรมให้เป็นความเชือ่ในสิง่ทีค่วร

เช่ือ หรอืให้เป็นความเชือ่ทีม่เีหตผุลด้วยความหยัง่รู ้เช่น เชือ่ใน

กรรมและผลของกรรมดั่งนี้แล

๒๐๖พระสุรเสียงบรรยาย 
บน Youtube



๕๙

การยึดที่มีคุณ

	 พุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่งกล่าวไว้ แปลความว่า รสแห่ง

ธรรมย่อมชนะรสทัง้ปวง สามญัชน หรอืบถุุชนผูยั้งมกีเิลส มคีวาม

ติด ความหลงในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ สิ่งที่กายถูกต้อง 

และธรรมารมณ์เรือ่งทีเ่กดิขึน้ในใจ แตกต่างกนัเพยีงท่ีบางคนติดรปู

มาก พอใจในรูปที่งดงามต่าง ๆ บางคนติดเสียงมาก พอใจในเสียง

ที่ไพเราะ เช่น เสียงเพลง บางคนติดกลิ่นมากพอใจในกลิ่นหอม 

ต่าง ๆ เช่น กลิ่นของเครื่องประทินมีน�้ำหอมต่าง ๆ บางคนติดรส

มาก พอใจในการรบัประทานอาหารรสต่าง ๆ บางคนตดิโผฏฐัพพะ

มาก พอใจสัมผัสท่ีต้องใจทั้งหลาย เช่น อาภรณ์แพรพรรณดี ๆ 

เป็นต้น 

	 บางคนติดธรรมารมณ์พอใจจะคิดนึกไป ในเรื่องต่าง ๆ ที่

ท�ำให้เพลิดเพลิน ไม่ว่าจะติดอะไรก็ตาม ล้วนเป็นความไม่ถูกต้อง

ย่ิงติดมากหลงมากเพยีงไร กย็ิง่ไม่ถกูต้องเพยีงนัน้ เพราะความติด 

ความหลง มไิด้เป็นเหตแุห่งความสขุ ตรงกันข้าม กลบัเป็นเหตุแห่ง

ความทุกข์ ถ้าจะใช้สต ิใช้ปัญญาเพยีงพอสมควร ย่อมจกัเหน็ความ

๒๐๗



จริงนี้ ย้อนนึกถึงความติดทั้งหลายที่ต่างได้พากันติด พากันหลงมา

แล้วเป็นอันมาก มีความสุขในความติด ความหลงนั้นชั่วเวลา เมื่อ

ความแปรปรวนเปลีย่นแปลงเกดิขึน้ตามกฎธรรมดา ความทกุข์ทีจ่ะ

เกิดยิ่งใหญ่ กว่าความสุขเป็นอันมาก 

	 ถ้าจะพากันนึกอย่างจริงใจต่อความจริง ก็จะต้องรู้สึกด้วย

กันทุกคนว่า ต่างพากันได้รับความทุกข์จากความติดความหลงมา

แล้วต่าง ๆ กนั แต่สิง่ทีไ่ม่ไปตดิ ไม่ไปหลง ไม่เคยเป็นเหตแุห่งความ

ทกุข์ของผูใ้ดเลย แม้ใช้สต ิใช้ปัญญาให้เหน็ประจักษ์ชดัแจ้ง ว่าความ

ติด ความหลงเป็นความทุกข์ ก็จักเห็นความส�ำคัญของการปล่อย

วาง ความไม่ติดไม่หลง จักพยายามด�ำเนินไปในทางที่จะสามารถ

พาตนให้พ้นจากความติด ความหลงทั้งหลาย ซึ่งมิใช่เป็นเรื่องง่าย

ไม่ง่ายเหมือนการปล่อยมือจากการจับวัตถุสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

	 การจบัของใจ แตกต่างจากการจบัของมอื การปล่อยของใจ

จึงแตกต่างจากการปล่อยของมือ การจับของมือนั้น เมื่อต้องการ

ปล่อยก็คลายมือออก ปล่อยก็ปล่อยได้ส�ำเร็จ ปล่อยได้ แต่การจับ

ของใจต้องอาศัยสติปัญญาอย่างย่ิง สติปัญญาต้องพร้อมอย่างถูก

ต้องยิ่งแล้ว การจับของใจจึงจะปล่อยได้ การติดรสก็เช่นเดียวกับ

การติดทั้งหลาย เช่น ติดรูปเป็นต้น เป็นการจับของใจ เป็นความ

ทุกข์ไม่ใช่ความสุข ดังที่หลงเข้าใจกันอยู่ จึงติดอยู่หลงอยู่ เมื่อจะ

ตดิรส กข็อให้นกึรสส�ำคญัรสหนึง่ เป็นรสทีช่นะรสทัง้หลาย นัน่คอื

รสแห่งธรรม พุทธศาสนสุภาษิตกล่าวไว้ว่า รสแห่งธรรมย่อมชนะ

รสทั้งปวง ดั่งนั้น ท่านจึงกล่าวด้วยว่า การให้ธรรมย่อมชนะการให้

๒๐๘



ทั้งปวง 

	 การพยายามปล่อยใจจากการจับรสทั้งหลายอื่น คือ ความ

ติดรสทั้งหลายอื่น มาจับรสของธรรม หรือมาติดรสของธรรม คือ

การก�ำลงัด�ำเนนิไปสูค่วามส�ำเรจ็ในการปล่อยการจับของใจ ซึง่กค็อื

การปล่อยความทุกข์ให้พ้นจากใจนั่นเอง 

	 ท่ีส�ำคญัอย่างยิง่ก็คอื ใจทีห่นัมาจบัมาตดิมาหลงรสของธรรม 

จะไม่เพยีงท�ำให้ปล่อยใจจากการจบัการติดรสทัง้หลายอืน่เท่านัน้ แต่

จะสามารถท�ำให้ปล่อยจากการจบัในสิง่อืน่ทัง้ปวงได้หมดด้วย เพราะ

รสของธรรมเป็นสิง่อัศจรรย์ มปีาฏหิารย์ิ ยิง่หลงยิง่ตดิ กจ็ะยิง่ปล่อย

ยิ่งวาง ตรงกันข้ามกับความหลงติดในสิ่งอื่นทั้งสิ้น 

	 เมื่อการติดรสของธรรมถึงขีดหนึ่งแล้ว ความหลงความ

ตดิในรสของธรรมกจ็ะสิน้สดุลงด้วย ใจทีจ่บัอยู่ในรสของธรรม ก็

จะปล่อยออกด้วย มีอิสระเต็มที่ ไม่หนักไม่รุงรังอยู่ด้วยส่ิงใด 

ทั้งสิ้น ความจับความติดไม่หลงเหลืออยู่อีกต่อไปได้ อ�ำนาจของ

ธรรมนี้อัศจรรย์จริง มีคุณมหาศาล ผู้มีปัญญาจึงยินดีในรสของ

ธรรม สละความตดิความหลงอย่างอืน่มาเพือ่ธรรม เมือ่จะยังเป็น

ผู้ติด ก็ขอให้เป็นผู้ติดในรสของธรรมเถิดแล

๒๐๙
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๖๐

สิ่งที่แฝงมากับความสุข

	 สัจจะมีอยู่ว่า ทุกข์เท่านั้นเกิดขึ้น ทุกข์เท่านั้นตั้งอยู่ ทุกข์

เท่านั้นดับไป การที่จะเข้าใจสัจจะนี้ แม้มิได้เป็นเรื่องง่าย แต่ก็เป็น

ไปได้ ส�ำหรับผู้อบรมปัญญาในพุทธศาสนาให้เพียงพอ 

	 แม้สิ่งที่เกิดขึ้นให้ต้องประสบพบผ่าน จะเป็นดั่งความสุขใน

ความเข้าใจของคนทั่วไป เมื่อมีปัญญาเพียงพอ ก็จะสามารถเห็น

สัจจะได้ว่า นั่นเป็นทุกข์ และให้เห็นสิ่งที่ให้ความสบายกาย สบาย

ตา สบายใจ ท้ังหลายทัง้ปวงว่าเป็นทกุข์ ก็เพราะสิง่ทัง้ปวงนัน้ เป็น

สิ่งที่ทนอยู่ไม่ได้ จะต้องแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปทั้งสิ้น ไม่มีอะไร

เลยที่จะไม่เป็นทุกข์ ทนอยู่ได้ ไม่แปรปรวนเปล่ียนแปลงไป ไม่มี

เลย จึงกล่าวไว้เป็นสัจจะว่า ทุกข์เท่านั้นเกิดขึ้น ทุกข์เท่านั้นตั้งอยู่ 

คือสิ่งท่ีมีอยู่เป็นทุกข์ทั้งนั้น เมื่อเป็นเช่นนี้ อะไรเล่าที่จะดับไป ก็

ต้องทุกข์นั่นเอง 

	 จึงสรุปลงได้เป็นสัจจะดังกล่าวว่า ทุกข์เท่านั้นเกิดขึ้น ทุกข์

๒๑๐



เท่านัน้ตัง้อยู ่พจิารณาตามสจัจะน้ี ทกุคนตกอยู่ในความทกุข์ตลอด

เวลา ต้องพบสิ่งที่เป็นทุกข์ตลอดเวลา กล่าวอีกอย่างก็คือ เมื่อเกิด

ขึน้แล้ว จะต้องพบแต่ทกุข์ ค�ำว่า “สขุ” ทีน่�ำมาใช้กันน้ัน เป็นเพยีง

ความเข้าใจของผูย้งัไม่สมบรูณ์เพยีงพอด้วยปัญญา จึงท�ำให้เห็นทกุข์

ที่แอบแฝงว่าเป็นสุข ยินดีพอใจในทุกข์นั้น เพราะมีสิ่งเปรียบเทียบ

ให้เข้าใจว่า ทุกข์แอบแฝงเป็นสุข 

	 สิ่งเปรียบเทียบนั้น คือ ทุกข์ที่ปรากฏเปิดเผยว่าเป็นทุกข์ 

ทุกข์ในรูปของสุข จึงเป็นที่ปรารถนาอย่างยิ่ง เป็นเหตุแห่งการติด

อยู่ในทุกข์ ไม่สามารถฝ่าออกจากแวดวงของทุกข์ให้พ้นไปได้  

นอกเสียจากว่าจะมีปัญญา มีศรัทธา เชื่อพระพุทธเจ้า ที่ทรงกล่าว

ไว้เป็นสจัจะว่า ทกุข์เท่านัน้เกิดขึน้ ทกุข์เท่านัน้ตัง้อยู ่ไม่ใช่จะมีทุกข์

เกิดขึ้นบ้าง สุขเกิดขึ้นบ้าง ดังที่เราท่านทั้งหลายเข้าใจกัน และพูด

กันอยู่เสมอว่า เดี๋ยวสุขเดี๋ยวทุกข์ เป็นต้น 

	 ความจรงิแท้มไิด้เป็นเช่นนัน้ ไม่มสีขุบ้างทกุข์บ้างเกดิขึน้ มี

แต่ทกุข์เท่านัน้เกดิขึน้ ผูม้ปัีญญา มศีรัทธาเชือ่พระพุทธเจ้าดังกล่าว 

แม้จะยังไม่มีปัญญาแลเห็นทุกข์ด้วยตนเอง ก็มีโอกาสที่จะเห็นได้

ด้วยตนเอง เพราะศรัทธาความเชื่อพระพุทธเจ้า จะท�ำให้พยายาม

อบรมปัญญาของตนให้เห็นตามแนวทางที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง 

สัง่สอนไว้อันค�ำสัง่สอนของพระพทุธเจ้า เพือ่ความหลดุพ้นจากความ

ทุกข์ทั้งปวง มุ่งตรงที่จิตเป็นส�ำคัญ จะติดอยู่กับทุกข์ก็ที่จิต จะพ้น

๒๑๑



ไปจากทกุข์กท่ี็จติ จะต้องเกดิใหม่ หรอืไม่ต้องเกิดใหม่กอ็ยูท่ีจ่ติ เช่น

เดียวกับจะดีหรือจะชั่วก็อยู่ที่จิต ไม่มีอะไรเลยที่จะพ้นไปจากจิตได้ 

จิตจึงมีความส�ำคัญยิ่งนัก 

	 ขอให้ผู้มาบริหารจิตทั้งหลาย ตระหนักในความส�ำคัญของ

จิตให้อย่างยิง่ พยายามมสีตริกัษาจติให้จงด ีและการจะรกัษาส่ิงใด

ไว้ ให้สวัสดีได้ ก็จ�ำเป็นต้องรู้จักสิ่งนั้น อย่างประณีตละเอียดลออ

เพื่อว่าจะได้รู้ว่า อะไรเป็นโทษเป็นภัยแก่สิ่งนั้น  การรักษาจิตก็จะ

ต้องรู้ว่า อะไรเป็นโทษเป็นภัยของจิต จะไม่เข้าใจผิดไปหลงป้องกัน

แก้ไขทีเ่รือ่งอ่ืน ดงัเช่นมกัจะพากนัเข้าใจผดิอยู่เป็นอนัมาก ว่าผู้น้ัน

ผู้นี้ เรื่องนั้นเรื่องนี้ท�ำให้จิตของตนต้องเร่าร้อน ต้องขุ่นมัว เมื่อมุ่ง

ไปโทษเช่นนัน้ กม็ุง่ไปแก้ทีผู่น้ัน้ผูน้ี ้สิง่นัน้สิง่นีซ้ึง่อาจจะได้ผลในบาง

ครั้ง แต่จะได้ผลแน่นอนเด็ดขาดหาได้ไม่ 

	 ยกตัวอย่างเช่น เมื่อไม่ชอบการกระท�ำอย่างนั้นของคนนั้น 

เกิดความขุ่นมัวในจิตใจ เมื่อเห็นการกระท�ำเช่นนั้นของเขา ไป

พยายามแก้ไขเขาไม่ให้กระท�ำเช่นนัน้อาจจะได้ผล เขาไม่ท�ำเช่นนัน้

ให้ขุน่มวัจติใจเราอกี แต่คนอืน่ทีเ่ราจะต้องประสบพบผ่านกม็อียูเ่ป็น

อนัมาก กจ็ะต้องได้พบได้เห็นการกระท�ำของเขาทีไ่ม่ต้องใจเรา ต้อง

แก้ไขต่อไป ไม่มีเวลาหยุดได้ ไม่รู้จักจบสิ้น แต่ถ้าเรามีปัญญารู้ว่า 

ความปรงุคดิของเราเองเท่านัน้ ทีเ่ป็นเหตแุท้จริง ทีท่�ำให้จิตของเรา

เป็นไปต่าง ๆ  ก่อทุกข์โทษแก่เราเอง แม้เรามีปัญญารู้เช่นนี้เพียง

๒๑๒



พอสมควร เราก็ต้องระวังรักษาจิตของเราแก้จิตของเราให้สวัสดี 

จากความขุ่นมัวเศร้าหมองเร่าร้อนทั้งปวง เมื่อแก้จิตของเราได้

แล้วก็เป็นอันจบสิ้น ไมม่ีจิตดวงไหนอีกที่จะเรียงรายเข้ามาให้เรา

แก้ งานของเราก็จะส�ำเร็จก็สัมฤทธิ์ผลแล

๒๑๓
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๖๑

หัดขีดวงให้แก่จิต

	 ผู้ใหญ่ทั้งหลาย มักจะเปรียบเด็กตนว่าซนเหมือนลิง นั่นก็

คือซนมาก ซนเหลือเกิน ซนที่สุด ปราชญ์ทางพุทธศาสนาท่าน

เปรยีบจติว่าไวเหมอืนลิง หรอืซนเหมอืนลงินัน่เอง แต่เมือ่น�ำเดก็ซน

มาเปรยีบกบัจิตท่ีไวเหมอืนลงิดงักล่าว ความซนของเด็กกเ็ปรยีบไม่

ได้เลยกับความไวของจิต 

	 ความไว หรือความซนของจิตนั่น มากมายเหลือความซน

ของเดก็ซนทัง้หลายมากมายนกั เม่ือเด็กซนมากไป ผูใ้หญ่ทีต้่องการ

ให้เด็กหยุดซน ก็จะใช้อุบายวิธีต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับเด็กนั้น ๆ 

เป็นต้นว่า ขีดวงให้เด็กอยู่ ไม่ให้พ้นออกไปจากวง ถ้าพ้นไปก็วาง

โทษไว้ เช่น ตเีป็นต้น เด็กกลัวจะได้รับโทษก็มักจะยอมอยูใ่นวงโดย

ดี ไม่เผลอซนออกไปนอกวง 

	 จิตที่ไวหรือที่ซนก็เช่นเดียวกัน เจ้าของผู้มีปัญญารู้ว่าความ

ไวหรือความซนของจิตน้ัน ไม่เป็นคุณแต่เป็นโทษก็จะต้องใช้อุบาย

วธิต่ีาง ๆ ให้หยดุไว ให้หยดุซน หรือให้ช้าลง ให้ซนน้อยลง แต่โทษ

๒๑๔



ที่จะเกิดแก่จิตที่ไม่เป็นไปตามอุบายวิธีที่เจ้าตัววางไว้นั้น มิได้เป็น

โทษทีเ่จ้าตวัก�ำหนดไว้ด้วย แต่โทษทีเ่กดิขึน้เองเป็นผลของเหตุอย่าง

แท้จริง คือแม้จิตไม่ลดความไวความซนลง ยังวุ่นวายวิ่งไปตามทาง

น้ันทางนีไ้ม่หยุดหย่อน ก็ย่อมจะไม่ได้รับความสขุสงบ จะได้รบัความ

ทุกข์ร้อนของจิตใจ นั่นคือโทษของการไม่รักษาจิตให้ไวน้อยลง 

	 โทษที่เปรียบดังการถูกดุ ถูกตีของเด็กซน ที่ไม่ปฏิบัติตาม

ค�ำสั่งของผู้ใหญ่ โทษที่ปรากฏแก่จิตใจที่ไม่หยุดวิ่ง ไม่หยุดไว คือ

ความไม่เป็นสุข เป็นความทุกข์ความร้อนต่าง ๆ เพราะจิตจักวิ่งไป

จับเรือ่งนัน้เรือ่งนี ้มทีัง้ทีเ่ป็นทกุข์มากและเป็นทกุข์น้อย หรอืทีห่ลง

เข้าใจเรยีกกนัว่าเป็นสขุ เปรยีบได้ดงัเดก็ซนวิง่ไปวิง่มาไม่หยดุหย่อน

ก็ย่อมจะชนนั่นเหยียบนี่ ต้องเจ็บต้องปวดมากน้อยตามก�ำลังแรงที่

วิ่งไปชน ที่ถึงเลือดตกยางออกก็มี ที่ถึงสลบไสลหมดสติไปก็มี น้ี

เป็นโทษที่เด็กซนได้รับ ปรากฏให้รู้ให้เห็นกันอยู่ตลอดมา 

	 นกึถงึเด็กซน แล้วกน็กึถงึจติตนเองเถดิ ถ้าปล่อยให้วิง่ปรดู

ปราดไปนัน่ไปนี ่กย่็อมเป็นไปไม่ได้ ทีจ่ะอยูเ่ยน็เป็นสุข ย่อมจะต้อง

เจ็บปวดทนทุกข์ เช่นเดียวกับเด็กซนดังกล่าวแล้วนั่นเอง พิจารณา

จิตของตนย่อมจะเหน็ได้ไม่ยากนกั เร่ืองทัง้หลายทีเ่กดิอยูเ่ป็นธรรมดา 

เหมอืนสิง่ทัง้หลายทีม่อียูร่อบตวัเดก็ ใจวิง่ไปจบัเรือ่งใดกเ็หมอืนเดก็

วิง่ไปชนเรือ่งนัน้ ย่อมไม่พ้นความเจบ็ปวด เดก็ซนเสียอีกอาจจะหลบ

พ้นสิ่งนั้นสิ่งนี้ได้อย่างหวุดหวิด ท่ีผู้ใหญ่มักจะกล่าวว่า น่าเสียวไส้ 

๒๑๕



เดก็ซนจึงยงัสามารถพาตวัรอดจากความเจบ็ปวด เพราะถกูกระทบ

กระแทกได้บ้างเป็นครั้งคราว 

	 แต่ใจทีแ่ล่นไปจบัเร่ืองใดเร่ืองหนึง่จกัพ้นความเจบ็ปวดไปไม่

ได้ ความคิดปรุงของใจ จึงส�ำคัญมาก คิดปรุงมากก็คือไวมาก ซน

มาก จะต้องเป็นทุกข์มาก ใจที่วิ่งไปจับเรื่องนั้นเรื่องนี้ ไปปรุงเรื่อง

นัน้ อย่างนัน้อย่างนี ้ก็คือไปยดึมัน่ว่าเป็นอย่างนัน้อย่างน้ี ตามทีค่ดิ

ปรงุนัน่เอง เมือ่ต้องแปรปรวนเปลีย่นแปลงไปตามหลกัของความจรงิ

ของไตรลกัษณ์คอือนจิจงั ทกุขงั ทนอยู่ไม่ได้ อนตัตาไม่เป็นไปตาม

ความปรารถนาต้องการของผู้ใดทั้งสิ้น 

	 ความยึดมัน่ถือมัน่ว่า จะต้องยัง่ยนื ก็จะท�ำให้เกดิความทกุข์

เมื่อพบว่าหาได้เป็นไปดังความยึดมั่นถือมั่นไว้ พุทธศาสนาจึงสอน

ให้ไม่ยึดมั่นถือมั่นในเรื่องใดทั้งสิ้น ซึ่งจะเป็นไปได้ก็จะต้องเริ่มต้น

ด้วยการระวังความคิด ระวังใจ ไม่ให้วิ่งไปจับที่เรื่องนั้นเรื่องนี้ ต้อง

ให้ใจสงบอยู่ให้มากที่สุด เหมือนจับเด็กให้นั่ง หรือยืนอยู่ในสถานที่

มีขอบเขต ก็ย่อมจะไม่ชนนั่นชนนี่จนเดือดร้อนด้วยความเจ็บปวด

มากน้อยต่าง ๆ กนั วงทีจ่ะขดีให้เด็กอยู ่ใช้ชอล์ค ใช้ดนิสอกท็�ำได้ 

แต่วงที่จะขีดให้จิตอยู่ จะต้องเป็นค�ำภาวนาค�ำหนึ่งค�ำใดก็ได้ ถ้าใจ

ภาวนาอยู่ก็จะไม่หยุดออกไปจับคิดปรุง เรื่องนั้นเร่ืองนี้ให้เป็นที่

เร่าร้อนแก่จิตใจ 

	 เมือ่ท�ำจติให้สงบอยูใ่นวงของการภาวนาบ่อยเข้า กจ็ะเหมอืน

๒๑๖



เด็กที่ถูกบังคับไม่ให้ซุกซนเปะปะไปนอกวงนอกห้อง จะสงบจะง่วง

และจะหลบั เรยีกกนัว่าเดก็สิน้ฤทธิ ์จติกไ็ม่แตกต่างออกไป บังคบั

ให้ภาวนาบ่อยเข้าก็จะสิ้นฤทธิ์ไม่วุ่นวายให้เกิดความเจ็บช�้ำเป็น

ทุกข์เป็นโทษ แต่จะสงบมากขึ้นทุกที จะมีความเย็นนิ่งเหมือน

เด็กหมดฤทธิ์หมดแรงหลับไปนั่นแล

๒๑๗
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๖๒

การเอาตัวรอดที่ถูกต้อง

	 ภาษิตไทยกล่าวไว้อย่างหนึ่งว่า รู้รักษาตัวรอดเป็นยอดดี 

ภาษิตบทนี้เป็นดาบสองคม คือเป็นคุณแก่ผู้มีปัญญา และเป็นโทษ

แก่ผู้เบาปัญญา 

	 ที่เป็นคุณแก่ผู้มีปัญญา ก็เพราะผู้มีปัญญาจักเข้าใจความ

หมายของภาษิตนี้ถูกต้องตามจริง เมื่อเข้าใจถูกก็คือเห็นถูก เป็น

สัมมาทิฏฐิ จักพาให้ด�ำเนินไปถูก คือปฏิบัติในการรักษาตัวให้รอด

อย่างถูก ซึ่งจักยังให้เกิดผลเป็นการรักษาตัวรอดได้จริง 

	 ทีเ่ป็นโทษแก่ผูเ้บาปัญญา ก็เพราะผูเ้บาปัญญาจะเข้าใจความ

หมายของภาษตินีไ้ม่ถกูต้องตามจรงิ เมือ่เข้าใจไม่ถกูกค็อืเหน็ไม่ถกู

เป็นมิจฉาทิฏฐิ จักพาให้ด�ำเนินไปไม่ถูก คือปฏิบัติในการรักษาให้

รอด อย่างไม่ถูก ซึ่งจักยังให้เกิดผลเป็นการรักษาตัวรอดไม่ได้จริง 

คือรักษาตัวไม่รอดนั่นเอง 

๒๑๘



	 ผู้มีปัญญา กับผู้เบาปัญญา จะเข้าใจความหมายของภาษิต 

รูร้กัษาตวัรอดเป็นยอดดีไม่เหมอืนกัน ตืน้ลึกไม่เสมอกนั ผูม้ปัีญญา

ย่อมเข้าใจความหมายของภาษิตนี ้ลกึลงไปว่าการรูร้กัษาตัวรอดเป็น

ยอดดนีัน้ หมายถงึการรักษาตนให้สวัสดจีากอันตรายด้วย และด�ำรง

ตนอยูไ่ด้ด้วยความดีงามด้วย แต่ผูเ้บาปัญญาย่อมเข้าใจความหมาย

ของภาษิตนี้เพียงตื้น ๆ ว่าการรู้รักษาตัวรอดเป็นยอดดีนั้น หมาย

ถึง การรักษาตนให้พ้นภัยอันตรายเฉพาะหน้า ไปชั่วครั้งชั่วคราว

เท่าน้ัน ไม่ค�ำนงึถงึว่า การพ้นจากภยัแล้ว ตนจะด�ำรงตนอยูอ่ย่างดี

งามหรือไม่ 

	 ด้วยความเข้าใจความหมายของภาษิตนี้ที่แตกต่างกัน การ

ปฏิบัติของบุคคลสองพวกจึงแตกต่างกัน ผู้มีปัญญาจะรักษาตัวให้

รอดด้วยการค�ำนึงถึงความดีเป็นใหญ่คือมุ่งท�ำกรรมดี เพื่อให้ความ

ดีรกัษาตวัให้รอด โดยยึดมัน่ในสจัจะทีว่่า ท�ำดจัีกได้ด ีท�ำดีจกัไม่ได้

ชัว่ แต่ผูเ้บาปัญญาจะรักษาตวัเพ่ือให้รอด ด้วยการไม่ค�ำนึงถงึความ

ดีใด ๆ ทั้งสิ้น จะท�ำผิดท�ำชั่วได้ทุกอย่าง ถ้าคิดว่าจะเป็นการช่วย

ให้รอด เพื่อความรอดของตนในเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนเฉพาะหน้า  

ผู้เบาปัญญาจะคิดพูดท�ำได้ต่าง ๆ โดยไม่ค�ำนึงว่าการคิดพูดท�ำเช่น

นั้น เป็นการถูกต้องหรือไม่ จะเป็นทุกข์โทษภัยแก่ตนเอง หรือแก่ 

ผู้ใดในภายหลังหรือไม่ 

	 ค�ำว่า ดีแต่เอาตัวรอด เกิดขึ้นเพราะการกระท�ำของผู้เบา

๒๑๙



ปัญญาดงักล่าว ไม่ได้เป็นค�ำยกย่องสรรเสริญ แต่เป็นการต�ำหนิ ซึง่

ผู้มีปัญญาจะไม่ถูกต�ำหนิเช่นนี้ ทั้ง ๆ ที่ผู้มีปัญญาก็สามารถเอาตัว

รอดได้ ผู้ที่ถูกต�ำหนิว่าดี แต่เอาตัวรอด จะกล่าวว่า เป็นผู้รู้รักษา

ตัวรอดดงัภาษิตน่าจะไม่ถกูต้องนกั เพราะการท่ีถกูต�ำหนิติฉนิกค็อื

การรักษาตัวไม่รอดเท่าไรนัก การรักษาตัวรอดจะต้องรักษาตัวให้

พ้นได้จากการต�ำหนดิหูมิน่ดูแคลนของคนด ีมปัีญญาทัง้หลาย ผู้เอา

ตัวรอดไม่ใช่ผูรู้ร้กัษาตวัรอด เพราะท�ำได้ทุกอย่างเพือ่เอาตัวรอด พงึ

สงัเกตค�ำว่า เอาตวัรอด กับรักษาตัวรอด ว่าแตกต่างกนัอย่างไร ค�ำ

ว่า รักษา มีความหมายในทางดี เป็นโรคก็ช่วยให้หาย เป็นสมบัติ

มีค่าก็ระวังมิให้สูญหายท�ำลายไป 

	 ค�ำว่า รกัษา จะไม่น�ำไปใช้เกีย่วกบัความไม่ด ีเช่น ไม่ใช้ว่า

รักษาโรคไว้ไม่ให้หาย หรือรักษาความชั่วไว้ ไม่ใช้ค�ำว่ารักษาเกี่ยว

กบัความไม่ดดีัง่นี ้ค�ำว่า รกัษา จะใช้แต่ในทางทีด่ดีงักล่าวแล้วเท่าน้ัน 

เมื่อจะรักษาตัวให้รอด จึงควรระลึกถึงความจริงดังกล่าว และอย่า

รักษาด้วยการเข้าไปเกี่ยวข้องกับความไม่ดีใด ๆ ทั้งสิ้น 

	 ถ้าจะคิด พูด ท�ำที่ไม่ดีเพื่อพาตัวให้รอดเมื่อใด ก็พึงระลึก

ว่าก�ำลังจะเอาตัวไม่รอดอย่างถูกต้อง ก็พึงระลึกว่าก�ำลังจะเอาตัว

รอดอย่างไม่ถกูต้อง ไม่ได้ก�ำลงัจะรกัษาตวัให้รอด เช่นทีภ่าษิตยกย่อง

ไว้เลยว่า รู้รักษาตัวรอดเป็นยอดดี 

๒๒๐



	 ทุกวันนี้มีเหตุการณ์เกิดขึ้นต่าง ๆ ที่พาให้น่าคิดว่ายากจะ

เอาตัวรอดได้ แต่ไม่ยากเกินไปที่จะรักษาตัวให้รอด อานุภาพของ

ความดีมีจริงและอัศจรรย์นัก คิดดี พูดดี ท�ำดี ให้เต็มสติปัญญา

ความสามารถ อย่าเหน็กบัอะไรอืน่เกนิกว่าการคดิดีพดูดที�ำดอีย่าง

เตม็ที ่แล้วนัน่แหละจะเกดิความมัน่ใจได้ด้วยตนเองว่า ตนสามารถ

รกัษาตวัรอดได้แน่นอนแล้ว แม้ในท่ามกลางแห่งอะไร ๆ ทีท่�ำให้

ไม่น่าเบาใจว่าจะเอาตัวรอดได้หรือแล

๒๒๑
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๖๓

สิ่งที่มีอ�ำนาจที่สุด

	 ใจเป็นสิ่งส�ำคัญที่สุด มีฤทธ์ิมีอ�ำนาจท่ีสุด พระพุทธเจ้าจึง

ทรงแสดงว่า ใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน ทกุสิง่ส�ำเรจ็ด้วยใจ ความ

ดี ความชั่ว ความสุข ความทุกข์ ความเย็น ความร้อน ความสงบ 

ความวุน่ เกดิจากใจท้ังส้ิน ใจจะมฤีทธ์ิมอี�ำนาจไปในทางใด กส็�ำคญั

ทีธ่รรมะ หรืออารมณ์อันเป็นทีต่ัง้ของใจ แม้มกุีศลธรรมเป็นอารมณ์

เป็นที่ตั้ง ใจก็จะมีฤทธิ์มีอ�ำนาจไปในทางกุศล คือ ในทางฉลาด พา

ให้มีความดี ความสุข ความเย็น ความสงบ แม้มีอกุศลธรรมเป็น

อารมณ์เป็นทีต่ัง้ ใจก็จะมฤีทธ์ิมอี�ำนาจไปในทางอกศุล คอืในทางไม่

ฉลาด พาให้มีความชั่ว ความทุกข์ ความร้อน ความวุ่น 

	 ผูม้ปัีญญารูค้วามจรงิดัง่นี ้จงึสนใจดแูลรกัษาใจของตนอย่าง

ยิง่ มุง่มัน่จะพาตนให้พ้นจากความชัว่ ได้มคีวามด ีให้พ้นจากความ

ทุกข์ ได้มีความสุข ให้พ้นจากความร้อน ได้มีความเย็น ให้พ้นจาก

ความวุ่น ได้มีความสงบ ซึ่งแม้ปฏิบัติถูก ปฏิบัติจริงแล้ว จักส�ำเร็จ

ดงัความมุง่มัน่ได้ มคีวามดี มคีวามสขุ มเียน็ มคีวามสงบ ผู้อืน่ทัง้

นัน้ ส่ิงอืน่ทัง้นัน้ เหตกุารณ์ทัง้นัน้ ทีจ่ะท�ำให้เกิดทกุข์เกิดสขุเป็นต้น 

๒๒๒



ไม่เป็นไปตามอ�ำนาจความปรารถนาต้องการของผู้ใดทั้งสิ้น จะเกิด

ก็เกิด จะเป็นไปก็เป็นไป 

	 ความจรงิดัง่นี ้ทกุคนประสบพบผ่านอยูค่รัง้แล้วครัง้เล่าเสมอ

มา แต่หาได้พยายามท�ำให้มคีวามรู้ ความเข้าใจจริง คอืไม่ท�ำให้เกดิ

เป็นปัญญา รู้จริง เมื่อไม่เกิดเป็นปัญญารู้จริง ก็ไม่เกิดผล ไม่เป็น

คุณ เป็นประโยชน์แก่จิตใจ แต่ใจไม่เหมือนเหตุ เกิดทุกข์ เกิดสุข

ทั้งหลายนั้น ใจเป็นสิ่งที่บังคับได้ด้วยการศึกษาอบรม ใจเป็นสิ่งที่

สามารถฝึกอบรมให้อยูใ่นอ�ำนาจได้ ฝึกอบรมอย่างไรกเ็ป็นอย่างน้ัน 

ฝึกอบรมให้เป็นใจที่ดีก็จะเป็นใจที่ดี ฝึกอบรมให้เป็นใจที่ร้าย ก็จะ

เป็นใจท่ีร้าย ฝึกอบรมให้เป็นใจทีส่งบกจ็ะเป็นใจทีส่งบ ฝึกอบรมให้

เป็นใจที่วุ่นก็จะเป็นใจที่วุ่น ฝึกอบรมให้เป็นใจที่มืดด้วยความอับ

ปัญญา ก็จะเป็นใจที่มืดด้วยความอับปัญญา ฝึกอบรมให้เป็นใจที่

สว่างด้วยปัญญา ก็จะเป็นใจที่สว่างด้วยปัญญา ใจฝึกได้อบรมได้

บังคับได้ดั่งนี้ 

	 เรือ่งอืน่ทัง้หลาย ผูอ่ื้นทัง้หลาย สิง่อ่ืนทัง้หลาย บงัคบัไม่ได้ 

แม้แต่ที่เป็นส่วนแห่งร่างกายของตนเอง ก็ยังบังคับให้เป็นไปตาม

ความพอใจไม่ได้ ต้องการไม่ให้รู้แก่ ไม่รู้เฒ่า ก็ต้องแก่ต้องเฒ่า 

ต้องการให้ไม่รู้เจ็บ ไม่รู้ปวด ก็ต้องเจ็บ ต้องปวด ต้องการให้หู ให้

ตา ให้ฟัน ให้ผิวพรรณวรรณะ ไม่รูม้วั ไม่รูห้กั ไม่รูเ้หีย่วย่น กต้็อง

มวัต้องหกัต้องเหีย่วย่นหลาย ๆ อย่าง ตรงกนัข้ามกบัทีพ่ากนัพอใจ

๒๒๓



ปรารถนาต้องการ น้ีคืออนตัตา ไม่เป็นไปตามความปรารถนาต้องการ

ของผู้ใดทั้งสิ้น จะหาวิธีชะลอความแก่เฒ่าอย่างไร จักไม่เป็นไปดัง

ต้องการ เกีย่วกบัสงัขารร่างกายของตนเองแท้ ๆ ยังเป็นอนตัตาเช่น

นี้ สิ่งที่ไกลตนออกไป จะพ้นจากความเป็นอนัตตาได้อย่างไร 

	 ต้องการจะให้ผูอ่ื้นเป็นเช่นนัน้เช่นนี ้ให้ปฏิบตัอิย่างน้ันอย่าง

นี ้จะเป็นไปได้อย่างไร เมือ่เป็นไปไม่ได้ก็ย่อมเป็นทกุข์ แต่ถ้ารูต้าม

ความจรงิในเรือ่งของอนตัตา ใจไม่ยดึมัน่ว่าผูน้ัน้ สิง่นัน้ เรือ่งนัน้จะ

เป็นไปได้ตามความปรารถนาต้องการ ก็ย่อมจะไม่เป็นทุกข์ 

	 ไตรลักษณ์คืออนิจจัง ความไม่เที่ยง ทุกขัง ความเป็นทุกข์ 

ทนอยู่ไม่ได้ อนัตตาไม่เป็นไปตามความปรารถนาต้องการของผู้ใด

ทั้งสิ้น พระพุทธเจ้าทรงสอนให้หมั่นพิจารณาเนือง ๆ เพราะทรง

หย่ังรู้ชัดแจ้งว่า ใจนั้นฝึกได้ อบรมได้ การหมั่นพิจารณาให้เป็น

ปัญญา คือการอบรมใจ ถ้าอบรมให้จริงใจก็จะเป็นไปตามความ

ปรารถนาต้องการ เมื่อเป็นเช่นนี้จึงไม่ควรปล่อยปละละเลยใจของ

ตน ควรทุ่มเทสตปัิญญาความสามารถ พากเพยีรอบรมรกัษาให้เตม็

ที่ ความสุขอย่างยิ่งของคนเรา ไม่ได้อยู่ที่อะไรอื่น แต่อยู่ที่ใจดวงนี้

เท่านั้น ความทุกข์อย่างยิ่งของคนเราก็ไม่ได้อยู่ที่อะไรอื่น อยู่ที่ใจ

ดวงนี้เช่นกัน 

	 พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้น�ำทางไปสูค่วามสว่างรุง่เรอืงอย่าง

๒๒๔



แท้จริง ควรถือเอาประโยชน์จากพุทธศาสนาให้เต็มสติปัญญา

ความสามารถโดยยึดหลกัคอืใจเป็นส�ำคญั หาอารมณ์ทีเ่หมาะกบั

จรตินสัิยให้เป็นอารมณ์ของใจ เพือ่จะได้สามารถท�ำใจให้สมบรูณ์

ด้วยสตปัิญญา หลงัจากน�ำมาซึง่ความสขุ ความส้ินทกุข์ทัง้หลาย

ทั้งปวงแล

๒๒๕
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๖๔

ทางเดินที่ถูกต้อง

	 พระพุทธเจ้า ทรงมีพระกรุณาคุณยิ่งใหญ่ ไม่มีผู้เปรียบได้

เลย เป็นพระกรุณาที่บริสุทธิ์ เพราะทรงถึงแล้วซึ่งความบริสุทธิ์สิ้น

เชิง ไม่ทรงข้องเกี่ยวกับอะไรท้ังสิ้น ทรงพ้นทุกข์อย่างส้ินเชิง พ้น

จากการเวียนว่ายตายเกิดด้วยพระมหากรุณา จึงได้ทรงประกาศ

ธรรมส�ำหรับดับทุกข์ไว้ ให้โลกได้รู้จักเป็นครั้งแรก 

	 ถ้ามกีารปฏบิตัติามให้ถกูต้อง ความดบัทกุข์ พ้นทกุข์ จาก

ทุกข์ย่อมเกิดขึ้น ในธรรมส�ำหรับดับทุกข์น้ัน ทรงแสดงข้อไม่ควร

ปฏิบัติสองประการ คอืประการหนึง่ไม่มุง่บ�ำเรอตนให้เป็นสขุจนเกิน

ไป ข้อสองไม่ทรมานตนให้ทุกข์ร้อนจนเกินไป ทรงสอนให้เดินสาย

กลาง 

	 ประการส�ำคญั ทรงสอนให้มปัีญญารูใ้ห้ถกู ให้ชอบ ว่าอะไร

ทัง้นัน้ท่ีเกดิข้ึนต้องมเีหต ุไม่มเีหตจุะมผีลไม่ได้ และเหตกุบัผลต้อง

ตรงกนัเสมอ ท่ีท่านกล่าวว่า ท�ำดีได้ดี ท�ำชัว่ได้ชัว่ นัน่เอง ถ้าต้องการ

ผลใดต้องท�ำเหตุให้ตรงกับผลทีต้่องการนัน้ ต้องการผลดต้ีองท�ำเหตุ

ดี ไม่ต้องการผลไม่ดี ต้องไม่ท�ำเหตุไม่ดี คือดับเหตุได้ ก็ดับผลได้

๒๒๖



นัน่เอง ปรารถนาให้ผลดบั แต่ไม่ดบัเหต ุย่อมไม่เป็นไปดงัปรารถนา 

ถ้าดับเหตุ แม้ไม่ปรารถนาให้ผลดับ ผลก็จะดับ เช่นจะดับเหตุที่ใด

คือไม่ท�ำเหตุ เช่นถ้าดับเหตุที่ดี คือไม่ท�ำเหตุที่ดี แม้ไม่ต้องการให้

ผลดีดับ ผลดีก็ต้องดับ 

	 ทางสายกลางที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงให้พากันเดิน เพื่อไป

สู่ความดับทุกข์นั้น นอกจากมีความเห็นชอบ คือ สัมมาทิฏฐิเป็น

ประธานแล้ว ยังประกอบด้วยองค์อีกเจ็ด รวมเป็นมรรคมีองค์แปด 

คือความเห็นชอบ ความด�ำริชอบ วาจาชอบ การงานชอบ ความ

เลี้ยงชีวิตชอบ ความเพียรชอบ ความระลึกชอบ ความตั้งจิตชอบ 

	 ผู้มาบริหารจิตที่ปรารถนาจะได้รับประโยชน์จากธรรมะ

ส�ำหรบัดบัทุกข์ท่ีพระพทุธเจ้าประทานให้ ต้องส�ำรวจตนเองเนอืง ๆ 

โดยยกองค์ทั้งแปดแห่งมรรคนี้เป็นเครื่องเทียบ พิจารณาความด�ำริ

ของตนว่าชอบหรือไม่ชอบ ถ้าด�ำริไปในทางท�ำดีก็เป็นด�ำริชอบ ถ้า

ด�ำริไปทางท�ำไม่ดีก็เป็นด�ำริไม่ชอบ องค์อื่น ๆ ในมรรคมีองค์แปด 

กท็�ำนองเดยีวกนั ถ้าเป็นไปในทางด ีก็เป็นชอบ ถ้าเป็นไปในทางไม่

ด ีกเ็ป็นไม่ชอบ แต่นีก็้ต้องอาศยัความทีซ่ือ่สตัย์ต่อตนเองเป็นส�ำคญั 

อย่าหลอกตนเอง ถ้าด�ำริไม่ดีเป็นต้น ก็ให้ซื่อสัตย์อดทนต่อตนเอง

รับว่า เป็นความด�ำริไม่ชอบ 

	 เม่ือรบักบัตนเองอย่างสตัย์ซือ่แล้วเช่นนี ้ถ้าจะขนืด�ำเนินต่อ

ไป บนทางสายไม่ชอบนี ้นอกจากจะดบัทกุข์ไม่ได้แล้ว ยังจะเพ่ิมพนู

ทุกข์ยิ่งขึ้นอีกด้วย ความด�ำริไม่ชอบ และด�ำริไปตามสายแห่งความ

ไม่ชอบนี้ กล่าวได้ว่าเป็นการท�ำบาปและบาปนั้น ท่านกล่าวไว้เป็น

๒๒๗



ภาษิตว่า ผู้ท�ำบาปย่อมเศร้าโศกในโลกนี้ ละไปแล้วก็เศร้าโศก ชื่อ

ว่าเศร้าโศกในโลกทั้งสอง เขาเห็นธรรม อันเศร้าหมองของตน จึง

เศร้าโศกและเดือดร้อนและตราบเท่าที่บาปยังไม่ให้ผล คนเขลายัง

เข้าใจว่ามีรสหวาน แต่บาปให้ผลเมื่อใด คนเขลาย่อมประสบทุกข์

เมื่อนั้น 

	 ท่านจึงสอนว่า ถ้าท่านกลัวทุกข์ ถ้าท่านไม่รักทุกข์ ก็อย่า

ท�ำบาป ทั้งในที่แจ้ง ทั้งในที่ลับ ผู้ด�ำริชอบ และด�ำเนินไปตามทาง

สายชอบกล่าวได้ว่า เป็นผู้ท�ำบุญ ผลของบุญตรงกันข้ามกับบาป 

ดังแสดงไว้เกี่ยวกับผลของการท�ำบุญว่า ผู้ท�ำบุญแล้ว ย่อมยินดีใน

โลกนี ้ตายแล้วย่อมยนิด ีชือ่ว่าย่อมยนิดใีนโลกทัง้สอง เขาย่อมยนิดี

ว่าเราท�ำบุญไว้แล้ว ไปสู่สุคติย่อมยินดียิ่งขึ้น และที่ว่าผู้ท�ำบุญแล้ว

ย่อมยินดีในโลกนี้ ละไปแล้ว ย่อมบันเทิง ชื่อว่าย่อมบันเทิงในโลก

ทั้งสอง เขาเห็นความบริสุทธิ์แห่งกรรมของตนแล้ว ย่อมบันเทิง

ปราโมช 

	 อย่างไรก็ตาม ท่านแสดงด้วยว่า ผูใ้ดท�ำกรรมชัว่แล้ว ละ

เสียได้ด้วยกรรมดี ผู้นั้นย่อมยังโลกนี้ให้สว่างเหมือนพระจันทร์

พ้นจากเมฆหมอกฉะนั้นแล

๒๒๘
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๖๕

สิ่งที่มีค่าส�ำหรับชีวิต

	 สิง่ท่ีควรเป็นทีพ่งึปรารถนาย่ิงกว่าอะไรอืน่ ควรจะเป็นปัญญา 

เพราะปัญญาอาจพาไปสู่ความส�ำเร็จในทุกเรื่อง ทุกสิ่ง ความมั่งมี

ศรีสุขก็ตาม ความก้าวหน้าในการงานก็ตาม ความส�ำเร็จมรรคผล

นิพพานก็ตาม เกิดได้จากปัญญาทั้งสิ้น 

	 สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงตรัสรู้เป็น

พระพทุธเจ้ากด้็วยพระปัญญา พระอรหนัตสาวกทัง้หลายทีท่�ำกเิลส

ให้สิ้น ได้เป็นพระอรหันต์ ก็ด้วยปัญญา ผู้รักษาตัวรอดได้ แม้ตก

อยู่ในภยัอนัตรายร้ายแรงกด้็วยปัญญา ผูป้ระสบความส�ำเรจ็ต่าง ๆ 

ก็ด้วยปัญญา 

	 ในทางตรงกันข้าม เราท่านทั้งหลายที่ปรารถนามรรคผล

นิพพานแต่ก็ไม่สมปรารถนาก็เป็นด้วยไม่มีปัญญาเพียงพอ มีภัย

อันตรายเกิดขึ้นเอาตัวไม่รอด ก็เป็นด้วยไม่มีปัญญาเพียงพอ หวัง

ความส�ำเรจ็ในเร่ืองต่าง ๆ ก็ไม่ส�ำเรจ็สมหวงั ก็เป็นด้วยไม่มปัีญญา

๒๒๙



เพียงพอ 

	 จากตัวอย่างดังกล่าว ควรจะเพียงพอส�ำหรับท�ำให้เห็นว่า 

ปัญญานั้นส�ำคัญนัก เป็นที่ควรปรารถนายิ่งนัก มีปัญญาพร้อม ก็

จะมีทุกอย่างพร้อม ขาดปัญญาเพียงไร ก็จะขาดสิ่งปรารถนาเพียง

นั้น การบริหารจิตก็เช่นเดียวกัน ต้องอาศัยปัญญาเป็นส�ำคัญ  

มฉิะนัน้กจ็ะไม่เกิดผล ปัญญาเป็นเรือ่งของธรรมชาตมิอียูแ่ล้วทัว่ไป 

เป็นแต่กิเลสที่หุ้มห่อจิตใจกางกั้นไว้ มิให้ปัญญาเข้าถึงได้โดยง่าย  

จิตนั้น ท่านกล่าวไว้ตามความจริงแล้วว่า เป็นธรรมชาติประภัสสร 

คือผ่องใส แพรวพราว ด้วยรัศมีรุ่งเรือง ปราศจากไฝฝ้ามลทิน แม้

เลก็น้อยเพยีงใด ความแพรวพราวของจตินัน้ มรัีศมีกว้างใหญ่ไพศาล 

มิอาจประมาณขอบเขตได้ ทุกจิตเป็นเช่นนี้ 

	 แต่จิตของผูม้กีเิลสประกอบอยูใ่นความคิด ย่อมถกูความคดิ

ที่ตกอยู่ใต้อ�ำนาจของกิเลสเข้าหุ้มห่อ และจิตอันประภัสสรที่ถูกหุ้ม

ห่อด้วยความคิดปรุงแต่งของกิเลส ก็เหมือนแก้วมณีล�้ำค่าที่ถูกห่อ

หุ้มด้วยวัสดุหลากสี ทับถมกันเข้ามากมาย เพราะย่อมเข้าใจกันดี

อยู่แล้วว่า ความคิดปรุงแต่งนั้นไม่มีเวลาหยุดยั้ง มีแต่จะติดต่อกัน

มว่ิางเว้น แก้วมณีน�ำ้งามถกูห่อหุม้ จักไม่ปรากฏความงามแห่งรศัมี

ฉนัใด จิตท่ีถกูความคิดปรุงแต่งแห่งกิเลสเข้าห่อหุ้ม กจ็กัไม่ปรากฏ

ความประภัสสรฉันนั้น 

๒๓๐



	 แต่นัน่มใิช่หมายความว่า ความประภสัสรแห่งจติจะมคิงอยู่ 

ลึกลงไปใต้วัสดุหลากสีที่ห่อหุ้มอยู่ แก้วมณียังคงความเป็นแก้วมณี

ทีห่าค่ามไิด้ มไิด้มคีวามหมองมวัสิน้ค่าไปอย่างใด จิตทีม่ธีรรมชาติ

ประภสัสรกเ็ช่นกนั แม้จะอยูล่กึลงไปใต้ความขุน่มวัของความคดิปรงุ

แต่งด้วยอ�ำนาจกเิลส แต่จตินัน้กย็งัคงความประภสัสรเช่นเดมิ มไิด้

มมีลทนิอย่างใด แต่ยังมคีวามแตกต่างทีส่�ำคญั ระหว่างจิตประภสัสร

ที่ถูกความคิดปรุงแต่งเข้าห่อหุ้มกับแก้วมณีที่ถูกน�ำวัสดุต่าง ๆ เข้า

พันห่อ คือ วัตถุที่ถูกน�ำเข้าห่อหุ้มแก้วมณีนั้น เมื่อห่อหุ้มเข้าแล้ว 

หยุดห่อหุ้มใบใหม่แล้ววัตถุนั้น ก็จักยังไม่หลุดจากดวงแก้วมณี จะ

หลุดต่อเมื่อต้องหยิบยกออก แก้ออก แต่ความคิดปรุงแต่งที่เข้าไป

ห่อหุ้ม พรางความประภัสสรแห่งจิตนั้น จะพ้นไปในทันทีที่หยุดคิด

ปรุงแต่ง 

	 แต่ทีจ่ติของบถุุชนทัง้หลาย ไม่มเีวลาปรากฏความประภัสสร 

ก็เพราะมีความคิดปรุงแต่งไม่หยุดยั้ง ไม่ขาดสาย ปรุงแต่งเรื่องนั้น

เร่ืองนี ้เรือ่งโน้น ตลอดเวลา ทกุลมหายใจเข้าออก จิตจึงถกูห่อหุ้ม

อยูต่ลอดเวลา ผู้ย่ิงด้วยปัญญา ปรารถนาจะให้ความประภสัสรแห่ง

จิตปรากฏชัดแจ้ง จึงท�ำความเพียรพยายามหยุดความคิดปรุงแต่ง

ทัง้ปวง อันเป็นไปใต้อ�ำนาจของกิเลส คือความโลภ ความโกรธความ

หลง หยุดความคิดปรุงแต่งได้มากเพียงไร ความประภัสสรแห่งจิต

ย่อมปรากฏมากเพียงนั้น ความสุขสงบย่อมมีมากเพียงนั้น แก่ผู้มี

จิตอันประภัสสร 

๒๓๑



	 อันความประภสัสรปรากฏแล้ว ท่านผูห้ยดุความคดิปรงุแต่ง

ได้สิ้นเชิง จิตประภัสสรของท่านจึงปรากฏเต็มที่เป็นที่ประจักษ์แก่

ตนเอง เป็นบรมสุข 

	 ผู้มาบริหารจิต ก็คือผู้มุ่งท�ำจิตให้ผ่องแผ้วให้มีค่าสูงส่ง

ด้วยความผ่องแผ้ว คือประภัสสรนั่นเอง แม้พิจารณาดังกล่าวมา

ข้างต้นให้เหน็ด้วย ปฏิบตัจิรงิจงัทีจ่ะหยดุความคดิปรงุแต่งอนัเป็น

กเิลสไม่ว่าตาจะเหน็รูปอะไร หูจะได้ยินเสยีงใด จมกูจะได้กล่ินใด 

ลิน้จะได้รบัรสใด กายจะได้สมัผสัใด กพ็ยายามมสีติ คดิปรุงแต่ง

เกีย่วกับรปูเสยีงกลิน่รส กบัสิง่ทีส่มัผสัให้น้อยทีส่ดุ เท่าทีส่ามารถ

จะควบคมุได้ พยายามเช่นนีใ้ห้สม�ำ่เสมอจะรู้ด้วยตนเอง พงึความ

ผ่องใสแห่งจิต ที่เพิ่มขึ้นทุกที มิใช่ว่าจะได้ผลทันทีทันใด เป็น

ความประภัสสรทีเดียว พึงอย่าท้อแท้แต่ต้องเพียรพยายามแล

๒๓๒
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๖๖

สิ่งที่ทุกคนแสวงหา

	 ทกุคนจะแสวงหาความพ้นทกุข์ แม้จะไม่ได้มุง่หมายถึงความ

พ้นทกุข์อย่างสิน้เชงิ คอื มไิด้มุง่หมายถงึความไม่กลบัเวียนว่ายตาย

เกดิ ทุกข์ท่ีทุกคนพยายามจะหนใีห้พ้นน้ัน ทัว่ ๆ ไป หมายถงึ ทกุข์

สามัญที่ประสบพบอยู่ ทุกข์เพราะความพลัดพรากจากของรัก ของ

เจรญิใจบ้าง ทกุข์เพราะต้องประสบกับสิง่ท่ีไม่เป็นทีร่กั ทีช่อบใจบ้าง 

ทกุข์เพราะการสูญเสยีต่าง ๆ บ้าง ทกุข์เพราะความเจบ็ไข้บ้าง ทกุข์

เหล่านี้ที่ทุกคนพยายามแสวงหาทางหลีกเลี่ยง 

	 ผู้มาบริหารจิตก็แสวงหาทางนั้นอยู่เช่นกัน แต่มีจ�ำนวนไม่

น้อยทีแ่สวงอย่างไม่ถกูทาง จึงยากจะพ้นจากความทุกข์ดงักล่าว หรือ

มฉิะนัน้กพ้็นจากทุกข์หนึง่ กลบัไปมอีกีทกุข์หนึง่ เครือ่งช่วยทีส่�ำคญั

ในการแสวงหาทางพ้นทุกข์มีอยู่ ผู้ใดมีเครื่องช่วยนั้น จักสามารถ

พบทางหลีกจากทุกข์ได้อย่างดียิ่ง เครื่องช่วยนั้นคือปัญญา ปัญญา

มีความส�ำคัญที่สุดในทุกเร่ือง มีความจ�ำเป็นจะต้องใช้ประกอบกับ

ทกุเรือ่ง ทกุเวลา ทีป่รารถนาความส�ำเร็จด้วยด ีไม่ว่าจะอยูใ่นฐานะ

๒๓๓



ผู้ใหญ่หรือผู้น้อย ก็จ�ำเป็นต้องใช้ปัญญา ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะผู้ให้

หรอืผู้รบั กจ็�ำเป็นต้องใช้ปัญญา ไม่ว่าจะเป็นผูดี้ หรือผูร้้าย กจ็�ำเป็น

ต้องใช้ปัญญา ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะใดจ�ำเป็นต้องใช้ปัญญาท้ังน้ัน  

มิฉะนั้นก็จะไม่ได้รับความส�ำเร็จด้วยดีในชีวิต 

	 ในที่นี้ จะยกตัวอย่างในฐานะเป็นผู้รับหรือผู้ให้ เพราะทุก

คนต้องเป็นทัง้ผูร้บัและผูใ้ห้อยูด้่วยกันทัง้นัน้ ความเดอืดร้อนวุน่วาย 

ความบกพร่องผิดพลาดทั้งหลายทั้งปวง เกิดจากความขาดปัญญา

ของผู้รับและผู้ให้เป็นอันมาก เมื่อเป็นผู้รับปัญญาก็ส�ำคัญยิ่งนัก  

แม้ไม่ใช้ปัญญาประกอบการรับความเสียหายมากมายต่าง ๆ ก็จะ

เกิดตามมาได้ 

	 การไม่ใช้ปัญญาเกี่ยวกับการเป็นผู้รับก็เช่น หลงต่ืน หลง

เพลนิ ไปกบัสิง่ทีไ่ด้ จนไม่มปัีญญารู้ว่า เป็นสิง่ทีผู่ใ้ห้มุง่หมายอย่างไร 

เมื่อรู้ว่าผู้นั้นผู้นี้เป็นผู้ให้ ความขาดปัญญาก็จะท�ำให้คิดว่า จะต้อง

ตอบแทนเขาด้วยดี โดยไม่ค�ำนึงว่าเขามาดีหรือมาร้าย การจะเป็น

ผู้รับที่ดีได้ จะต้องมีปัญญารู้อยู่เสมอว่า จะต้องปฏิบัติในฐานะผู้รับ

อย่างไร รับได้ แต่ต้องรบัอย่างมเีกยีรต ิรบัอย่างให้ผูใ้ห้ไม่รูส้กึดถููก 

เยาะหยันได้ว่า ตกเป็นทาสเงิน หรือเป็นทาสสิ่งของที่เขาให้ หรือ

ตกเป็นเหยือ่การยกยอปอป้ันของเขา นัน่คอื เมือ่เป็นผู้รบัได้รบัแล้ว 

จะปฏบิตัติอบแทนอย่างมปัีญญา มเีหตผุล สิง่ใดสมควรปฏบัิติเพือ่

ตอบแทนได้ จึงจะท�ำสิ่งใดไม่ควรก็ไม่ท�ำ จะไม่ถือว่าการตอบแทน

๒๓๔



จะต้องท�ำทุกอย่างเพื่อผู้ให้ ไม่ค�ำนึงว่าจะเกิดผลเสียผลดีอย่างไร 

เช่นนี้เรียกว่าเป็นผู้รับอย่างมีปัญญา 

	 เมื่อมีปัญญาในการรับ ย่อมสามารถรับได้ทุกอย่างจากทุก

คน ทั้งจากมิตร จากศัตรู จากผู้ดีจากผู้ร้าย แต่ถ้าไม่มีปัญญาใน

การรับ ก็ไม่ควรจะเป็นผู้รับเสียเลยจะดีกว่า ปลอดภัยกว่า เพราะ

ผู้ให้ที่มุ่งร้ายย่อม จักให้ด้วยหวังผลร้ายให้เกิดแก่ผู้รับบ้าง ให้ผู้รับ

เป็นมือไปสร้างผลร้ายแก่ผู้อื่นบ้าง ต้องมีปัญญาในการรับ จึงจะ

สมควรรับโดยไม่เลือกผู้ให้ ไม่เช่นนั้นแล้ว ก็ต้องใช้ปัญญาในการ

เลอืกผูใ้ห้ ในฐานะเป็นผูใ้ห้กต้็องใช้ปัญญา ผูม้ปัีญญาในการให้ ย่อม

ไม่ให้เพราะคิดว่าเขาให้เราแล้ว เราต้องให้เขาเป็นการตอบแทน แต่

ผู้ไม่มีปัญญาในการให้ ย่อมให้เพราะคิดว่าเขาให้เรา เราต้องให้เขา 

ไม่ค�ำนึงว่า การให้ของตน จะก่อความเสียหายเป็นทุกข์โทษภัยแก่

ใครเพียงไรหรือไม่ 

	 ผูม้ปัีญญาย่อมไม่เกรงความเข้าใจของผูอ้ืน่ว่าจะเหน็ตนเป็น

คนไม่รู้จักบญุคณุเขาให้แล้วยงัไม่รูบ้ญุคณุ ไม่ตอบแทน ผู้มปัีญญาใน

การให้ ย่อมเลกิให้ได้ อย่างไม่ก่อทกุข์โทษภยัแก่ตนเอง แก่ผูใ้ด เช่น

ไม่ให้ก�ำลังแก่ฝ่ายผดิ ไม่ให้ความสนบัสนนุหรอืส่งเสรมิผูผ้ดิอนัจะต้อง

เป็นการตดัรอนฝ่ายตรงกันข้าม ซึง่เป็นฝ่ายถูกเช่นนี ้ปัญญาในฐานะ

เป็นผู้ใหญ่ เป็นผูน้้อยกเ็ช่นกนั จะช่วยให้ปฏิบตัไิด้ถูกได้เหมาะสม

 

๒๓๕



	 ปัญญานัน้ท่ีเป็นแสงสว่างส่องให้เหน็ความถูกความควรทัง้

ปวง ตรงกันข้ามกบัความไม่มปัีญญาทีเ่ป็นความมดืทีจ่ะท�ำให้ไม่รู้

ถกูไม่รู้ผดิ ไม่รูค้วามควรไม่ควรทัง้ปวง ใจทีม่ดืคอืใจทีข่าดปัญญา 

ใจทีม่ปัีญญาเป็นใจทีส่ว่างด้วยเหตผุล อนัจะน�ำไปสูค่วามสขุความ

สิน้ทกุข์ได้ดงัปรารถนา สร้างแต่ทกุข์น้อย จนถงึทุกข์สิน้เชิงแล

๒๓๖
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๖๗

พบได้ที่ใจ

	 ความทุกข์เป็นสิ่งไม่พึงปรารถนาของคนทั้งปวง คนทั้งปวง

จึงควรศกึษาให้รูว้ธิหีลีกให้พ้นทกุข์ และทกุข์นัน้แบ่งออกได้เป็นสอง 

คอื ทุกข์กายหนึง่ ทุกข์ใจหนึง่ ทกุข์กายนัน้ แม้จะปรากฏอย่างเปิด

เผย แม้จะรุนแรง ในขณะที่ทุกข์ใจไม่ปรากฏเปิดเผย และดูราวจะ

ไม่รุนแรง แต่ความจริงแล้ว ถ้าจะเปรียบทุกข์กาย ทุกข์ใจ อย่างใช้

ปัญญาประกอบให้รอบคอบ น่าจะพบว่าความทุกข์กาย แม้จะเปิด

เผย แต่ก็ไม่หนักหนาเท่ากับความทุกข์ใจ อาจกล่าวได้ถูกต้องว่า 

แม้ใจไม่เป็นทุกข์ ความทุกข์ทางกาย หามีความหมายอย่างใดไม่

 

	 พระพุทธเจ้าผูท้รงพระปัญญาเลศิเห็นแจ้งในความจรงินี ้จงึ

ทรงยอมล�ำบากพระวรกาย เพื่อทรงก�ำจัดความทุกข์ให้สิ้นจากพระ

หทัย และทรงท�ำได้ส�ำเร็จเด็ดขาด ผลคือเมื่อทรงก�ำจัดความทุกข์

ทางพระหทัยได้เดด็ขาดแล้ว ก็เป็นเหตใุห้ความทกุข์ทางพระวรกาย

ถูกก�ำจัดหมดสิ้นไปพร้อมกัน สิ้นความทุกข์ทางพระหทัยอย่างเด็ด

ขาด คอืสิน้กเิลส เครือ่งสร้างความทกุข์อย่างเดด็ขาด กส้ิ็นชาติส้ิน

๒๓๗



ภพไปพร้อมกนั ความกลบัมาเกดิไม่ม ีแล้วความแก่ ความเจ็บ ความ

ตายจะมีมาแต่ไหน ความทุกข์จะมีได้อย่างไร 

	 การแก้ทุกข์ที่ถูกต้องแท้จริง จึงอยู่ที่การแก้ทุกข์ทางใจ แต่

นี ้กไ็ม่ได้หมายความว่า มใิห้แก้ทกุข์ทางกาย เมือ่เกดิการเจบ็ไข้ได้

ป่วย อนัเป็นทกุข์ทางกาย ก็ต้องแก้ไขด้วยการเยยีวยารกัษาให้อาการ

ของโรคภยัไข้เจ็บท้ังหมดนัน้หมดสิน้ไป แต่ขณะเดยีวกนักต้็องมสีติ

ระลึกได้ถึงจิตใจ อย่าให้ความทุกข์เข้าท่วมหทัย เข้าท่วมทับ หรือ

เข้าถึง พยายามมีสติเตือนตนเองว่า การปล่อยให้ใจเป็นทุกข์ มิใช่

จักช่วยให้ความทุกข์ทางกายบรรเทาเบาบาง หรือหมดสิ้นได้ ตรง

กันข้ามกลับจะยิ่งเพิ่มความทุกข์ทางกายให้ยิ่งขึ้น 

	 ทุกข์เพียงเลก็น้อยเกดิขึน้ทางกาย ถ้าใจเป็นทกุข์ ปรงุคิดเป็น

กงัวลกบักาย ทกุข์ทางกายทีเ่พียงเล็กน้อย ก็จะเหมอืนเป็นทกุข์มากมาย 

ถ้าใจไม่กงัวลห่วงใยกับกายเลย กจ็ะเหมอืนไม่เป็นทกุข์ เหมอืนไม่เจ็บ

ไข้ได้ป่วย ใจนีจ้งึส�ำคัญนัก ท�ำใจให้ไกลจากความทุกข์ความร้อนได้

เพยีงไร กจ็ะท�ำให้ความทกุข์ ความร้อนทางกายลดน้อยลงได้เพยีงน้ัน 

	 นี้เป็นความจริง เร่ืองความเจ็บไข้ได้ป่วย ความปรวนแปร

เปลี่ยนแปลงของร่างกาย เป็นเรื่องธรรมดาเกิดมาแล้วต้องพบด้วย

กนัทกุคน ไม่มีใครทีเ่กดิมาแล้วจะไม่แก่ อายยุนืนานมากเพยีงไร ก็

จะพบกบัความเปลีย่นแปลงความแก่เฒ่ามากเพยีงน้ัน ความตายน้ัน 

๒๓๘



ไม่ต้องพดูถึง ทกุคนเกดิมาแล้วต้องตายแน่ ผูม้ปัีญญาและน�ำปัญญา

มาใช้พิจารณา ความแปรปรวนเปลี่ยนแปลงท้ังปวงที่ต่างพากันได้

รับจักสามารถก�ำจัดความทุกข์ใจได้ นั่นก็คือจะเหมือนกับสามารถ

ก�ำจัดความทุกข์กายไปได้ด้วย  

	 ปราชญ์ทางพทุธศาสนาท่านสอนให้ยอมรบัความจรงิว่า เรา

ต่างพากนัแก่ไปทุกวินาท ีสภาพร่างกายแปรเปล่ียนไปทกุวนิาท ีจาก

เดก็กแ็ก่ขึน้จนเป็นหนุม่เป็นสาว จากหนุม่สาวกแ็ก่ขึน้จนเป็นลงุเป็น

ป้า เป็นปู่เป็นย่า เป็นตาเป็นยาย พูดมาถึงตรงนี้แล้ว ดูราวกับเด็ก

มปัีญญายิง่กว่าผู้ใหญ่ กแ็ม้เดก็จะแก่ขึน้ ร่างกายแปรปรวนเปลีย่นแปลง

ไป เด็กกห็าได้เศร้าโศกเสยีดายวยัเดก็ของตนไม่ แต่ผูใ้หญ่ส่วนมาก 

ไม่เป็นเช่นเด็ก เมื่อแก่ขึ้น ร่างกายแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปไม่

เหมอืนเดิม กเ็ดอืดร้อนวุน่วายพยายามจะหยดุย้ังความเปลีย่นแปลง

ของร่างกาย ซึ่งไม่ใช่สิ่งจะท�ำได้ บางทีเท่านั้นที่อาจเหมือนท�ำได้ ก็

บางทเีท่านัน้ท่ีอาจเหมอืนจะรกัษาความเป็นหนุม่เป็นสาวไว้ได้ ไม่มี

ลกัษณะความแก่ชราปรากฏ พดูสัน้ ๆ ก็คืออาจรกัษาความสวยงาม 

ตามที่ตนคิดว่าสวยว่างามไว้ได้ 

	 ผู้มาบริหารจิตทั้งหลายพึงเตือนตนเอง ให้มีสติรับรู้ความ

จริงว่า ไม่มีผู้ใดก็ตาม อาจรักษาความเป็นหนุ่มเป็นสาวให้ด�ำรงอยู่

กับที่ได้ แต่ผู้มีปัญญา หากได้ประโยชน์ยิ่งจากความแปรปรวน

เปลีย่นแปลงของสงัขารร่างกาย การเหน็จรงิ แม้เพยีงพอสมควรใน

๒๓๙



ความไม่เท่ียง เป็นทกุข์ทนอยูไ่ม่ได้ และเป็นอนตัตา ไม่เป็นไปตาม

ความปรารถนาต้องการของผู้ใด นั้นเป็นคุณยิ่งนัก จักช่วยให้พ้น

ทุกข์ทางใจ และพ้นทุกข์ทางกายได้ด้วย 

	 คนฉลาดย่อมไม่ปล่อยตนให้ตกอยูใ่นความทกุข์ ไม่ว่าจะ

ทางกายหรอืทางใจ คนฉลาดย่อมถอนความคดิปรงุแต่ง จากความ

เปลีย่นแปลงของสังขารร่างกายอนัเป็นทกุข์ ให้มาพบความสขุดงั

กล่าวแล้วแล

๒๔๐
พระสุรเสียงบรรยาย 
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๖๘

ภัยอันตรายในใจตัว

	 ในโลกมีสิ่งที่น่ากลัวเป็นจ�ำนวนมาก ความน่ากลัวเกิดจาก

ความมีพิษมีภัย เมื่อเกิดกลัวพิษภัยของผู้ใดสิ่งใด ก็จะรู้สึกว่าผู้นั้น

สิ่งน้ันน่ากลัว เป็นส่ิงที่น่ากลัวในโลก และมักจะคิดจะเข้าใจไปว่า 

ผู้อื่นน่ากลัว เช่นผู้อื่นเป็นคนดุร้าย หรือเป็นผู้ร้าย มักจะไม่คิดว่า

สิง่ทีน่่ากลวัอย่างยิง่นัน้ อยูใ่นตนเองของเราทกุคน สิง่น้ันเป็นทีรู่จ้กั

ชื่อเสียงกันดี ว่าคือกิเลส 

	 กเิลสเป็นสิง่ทีน่่ากลวัทีส่ดุในโลกทกุโลก ไม่ว่าจะโลกนีข้อง

เรา หรอืโลกสวรรค์ โลกนรกกต็าม เม่ือกเิลสเป็นสิง่ทีน่่ากลวัทีสุ่ดใน

โลก ผูย้งัมกีเิลสท้ังหลาย จงึพลอยเป็นผูท้ีน่่ากลวัอย่างย่ิงไปด้วย กเิลส

ปรากฏชดัมากเพยีงไรในผูใ้ด ผูน้ัน้ก็จะมคีวามน่ากลวัมากเพยีงน้ัน 

เพราะจะเป็นผูม้ทีกุข์โทษภยัมากเพยีงนัน้ เป็นทกุข์โทษภยัทัง้แก่ผูอ้ืน่ 

และแก่ตนเอง กิเลสไม่สามารถจะแยกท�ำลายแก่ผูอ้ืน่และยกเว้นตนเอง 

ในทางตรงกนัข้าม กเิลสจะท�ำลายผู้มกีเิลสเองก่อนท�ำลายผูอ่ื้น

	 พิจารณาง่าย ๆ ก็จะเห็น กิเลสตวัโกรธเกดิขึน้ในจติใจผูใ้ด 

เมื่อไรก็จะท�ำให้จิตใจของผู้นั้นเรา่ร้อนขึ้นทันที เกิดมากก็ร้อนมาก 

๒๔๑



เปรียบปานไฟแผดเผาก็ยังได้ ต่อจากนั้นจึงจะลุกลามไปเผาไหม ้

ผู้อื่น หรือบางทีก็จะไม่ถึงกับได้ไปเผาไหม้ผู้อื่น เพียงเผาไหม้จิตใจ

ตนเองเท่านัน้ เป็นเรือ่งจรงิ ทีอ่าจน่าพศิวงส�ำหรับบางความรูส้กึแต่

ย่อมไม่มีผู้ใดปฏิเสธได้ว่าไม่เป็นความจริงเช่นนี้ 

	 ความโกรธเกดิในใจผูใ้ด ผูน้ัน้นัน่แหละร้อน ความโลภนัน้อาจ

จะเหน็ได้ยากกว่าความโกรธ และมกัจะไม่เห็นว่าขณะเกดิความโลภนัน้ 

ใจเป็นทุกข์เร่าร้อน แต่เป็นอกีแบบหนึง่ ซึง่ไม่เหมอืนทเีดยีวกบัความ

โกรธ จงึท�ำให้ผูไ้ม่พิจารณาด้วยดพีอสมควร ไม่เข้าใจความหลงนัน้ แม้

จะปนอยูก่บัความโลภ ความโกรธเสมอ แต่กย็ากจะมผีูเ้ข้าใจ 

	 ผู้ยังยอมตกอยู่ในความโลภ ความโกรธ คือผู้มีความหลง

ทัง้สิน้ ความหลงนัน้เอง ทีท่�ำให้ไม่พยายามท�ำกิเลสตัวโลภตัวโกรธ 

ให้ลดน้อยลง จนกระทั่งถึงหมดสิ้นไป ความหลงนั่นเอง ที่ท�ำให้ไม่

เห็นไม่เข้าใจว่ากิเลสเป็นสิง่ทีค่วรท�ำลายทีส่ดุ เพราะเป็นส่ิงท่ีน่ากลวั

ที่สุดมีทุกข์โทษภัยที่สุด ความทุกข์ร้อนทั้งหลายที่เกิดขึ้นติดต่อสืบ

เนื่องมานานนับเวลาไม่ได้ เป็นกัปเป็นกัลป์ ไม่ได้เกิดจากอะไรอื่น

เลย เกิดจากกิเลสเท่านั้น 

	 ถ้าจะพากนัชกัชวนกนัมากลวักเิลสกนัเถดิ กน่็าจะเป็นการ

ดียิ่งนัก เรามากลัวกิเลสกันเถิด กิเลสน่ากลัวนัก ความโลภความ

โกรธความหลงน่ากลัวนัก ความเกลียดก็ตาม ความรักชอบก็ตาม

เป็นสิง่น่ากลวัโดยแท้ ไม่มคีวามน่ารักน่าชอบอยูใ่นความเกลยีดความ

รักชอบเลยจริง ๆ 

	 ความโลภ ความโกรธ ความหลง อันเป็นตวักเิลสน้ัน ท�ำลาย

๒๔๒



ผู้คนมาเสยีนกัต่อนกั และก�ำลงัท�ำลายอยูอ่ย่างไม่หยดุยัง้ เหน็กบัลาภ

ยศ สรรเสรญิ สขุ จนไม่ค�ำนงึถึงอะไรอ่ืน แม้จะสมปรารถนาได้ลาภได้

ยศ ได้สรรเสรญิ ได้สขุ ก็หาใช่ว่า นัน่จะไม่เป็นทกุข์ โทษภัยแก่ตนเอง 

	 ผู้มีชื่อเสียงเสื่อมเสียเพราะการได้ลาภ ได้ยศ มีให้รู้ให้เห็น

อยู่เป็นจ�ำนวนมาก แม้ว่าบางทีก็เห็นยาก รู้ยาก กว่าผู้แสดงออก 

ด้วยความโกรธแค้น ส่วนผู้โกรธนั้นเห็นง่าย เพราะกิริยาวาจาที ่

ผู้โกรธแสดงออก มักจะท�ำให้ผู้โกรธเสียหายได้ง่ายมาก ผู้แสดง

กิริยาวาจาโกรธ จักถูกต�ำหนิเสมอ แตกต่างกันที่อาจจะมากบ้าง

น้อยบ้างเท่านัน้ โอกาสทีจ่ะเหน็โทษของความโลภ ความโกรธ ความ

หลงนั้น มีอยู่ทุกลมหายใจเข้าออกของเรา กล่าวว่า ไม่น้อยกว่า

โอกาสท่ีความตายจะมาถงึนัน่ทเีดยีว โทษของความโลภ ความโกรธ 

ความหลง ครอบคลุมอยู่หนาแน่นทั่วบ้านทั่วเมืองทั่วโลก 

	 ผู้มาบริหารจิตพึงท�ำสติใช้ปัญญาแลให้เห็นความจริงนี้ให้

ตดิต่อกันสม�ำ่เสมอ เช่นให้พจิารณาความตายนัน่ทเีดยีว นีเ่พราะ

โลภแท้ ๆ นี่เพราะโกรธแท้ ๆ นี่เพราะหลงแท้ ๆ หรือนี่เพราะ

กเิลสแท้ ๆ นัน่เอง มีสตบิอกตวัเองเช่นนี ้เม่ือได้พบได้เหน็ได้ยนิ

เรื่องราว อันเป็นความวุ่นวายทุกข์ร้อนน่าสลดสังเวช พยายามมี

สติย�้ำเตือนตนเองให้เห็นโทษของกิเลสให้เป็นนิจดั่งนี้ จะช่วยให้

เกิดความรังเกียจกิเลส จะช่วยให้มีมานะพยายามก�ำจัดกิเลสใน

ใจตนให้ลดลงแล

๒๔๓
พระสุรเสียงบรรยาย 
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๖๙

คนที่ดุจตายทั้งเป็น

	 พทุธศาสนสภุาษติบทหนึง่เป็นทีรู่จ้กักนัแพร่หลาย ในความ

ภาษาไทยว่า ความกตญัญกูตเวทเีป็นเครือ่งหมายของคนด ีเมือ่เทยีบ

กับพุทธศาสนสุภาษิตบทนี้ คนผู้ไม่มืดบอดจนเกินไปทุกคน ย่อม

รูจั้กตนเองดพีอสมควร ว่าตนเป็นคนดหีรอืไม่ นัน่ก็คอื คนผู้ไม่มดื

บอดจนเกินไป ย่อมรู้ดีว่าตนเป็นคนมีกตัญญูกตเวที หรือเป็นคน

ไม่มีกตัญญูกตเวที คนไม่มีกตัญญูก็คือคนอกตัญญูนั่นเอง

 

	 ทุกคนไม่มยีกเว้นแน่นอน ทีรู่ซ้าบซึง้ถงึใจด ีว่าคนอกตัญญู

เป็นคนไม่ดี เป็นคนชั่ว แต่ก็มีเป็นจ�ำนวนไม่น้อย ที่ไม่มองตนเอง 

ให้เห็นความเป็นคนชั่วของตน คือไม่พินิจให้รู้ ให้เห็นแจ่มแจ้ง ว่า

ตนก�ำลังพูด ท�ำอย่างผู้มีกตัญญู หรืออกตัญญู ตรงกันข้ามกับเมื่อ

มองคนอื่นนอกตัวออกไป มักจะเห็นจะพูดกันวุ่นไป ว่าคนนั้นก็ไม่

กตัญญู คนนี้ก็อกตัญญู หรือคนนั้นก็ไม่ดี คนนี้ก็ไม่ดี เพราะไม่มี

กตัญญู การเพ่งโทษผู้อื่นเช่นนี้ ไม่ใช่วิสัยของบัณฑิตคือคนดี 

๒๔๔



	 บัณฑิตต้องเพ่งโทษตนเอง ต้องรู้จักตนเอง อย่างถูกต้อง

ถ่องแท้ตรงตามความเป็นจรงิ ส่วนการทีจ่ะรูจ้กัคนอืน่ให้ถูกต้องนัน้

กเ็ป็นอีกปัญหาหนึง่ เพราะมใิช่ว่าบณัฑติจะต้องรู้จกัแต่ตนเองเท่าน้ัน 

ไม่จ�ำเป็นต้องรูจ้กัผูอ่ื้น แม้เข้าใจว่าบณัฑติไม่ต้องดคูนอ่ืน ให้รูจ้กัให้

ถูกจริง ต้องดูแต่ตนเองเท่านั้น ความเข้าใจนี้ก็ผิดใช้ไม่ได้ 

	 บณัฑิตต้องรูจ้กัความถกูต้องทัง้ปวง ดีก็รู ้ชัว่กร็ู ้คนอืน่ดกี็

รู ้คนอืน่ไม่ดก็ีรู ้ตนเองดีกร็ู ้ตนเองไม่ดีกร็ู ้อนัความรูถ้กูเป็นอาหาร

ของปัญญาย่ิง พยายามรู้ให้ถูกกว้างขวางเพียงไร ก็จะเป็นเครื่อง

อบรมปัญญาให้ยิ่งขึ้นเพียงนั้น และแสงของปัญญายิ่งสว่าง ความ

เศร้าหมองของกิเลสก็ย่อมลดน้อยลง 

	 ในท่ีนีจ้ะกล่าวว่า ยิง่มปัีญญามาก กย็ิง่จะเห็นคณุของความ

กตัญญูกตเวทีมาก คือปัญญาจักพาให้รู้ ให้เข้าใจชัดเจนถูกต้องว่า

กตญัญกูตเวท ีเป็นเครือ่งป้องปกคุม้ครองให้พ้นจากอันตรายทัง้ปวง

ได้จริง ตรงกันข้ามกับความอกตัญญูที่จะพาไปสู่อันตรายทั้งปวงได้ 

พงึใช้ปัญญาพินจิพจิารณาให้ด ีจะเห็นความจริงนี ้ความกตัญญูของ

บุคคลใดบุคคลหนึ่งก็ตาม มีขอบข่ายกว้างขวางนัก เริ่มแต่กตัญญู

ต่อมารดาบิดาผู้ให้ก�ำเนิด และบ�ำรุงเลี้ยงดูมาแต่น้อย คือรู้พระคุณ

ท่าน และแสดงกตเวท ีคือตอบสนองพระคุณท่าน ให้เตม็สตปัิญญา

ความสามารถ 

๒๔๕



	 อันสตปัิญญานัน้กล่าวกไ็ม่ผดิ ทกุคนได้มาจากมารดาบิดา 

จากสายโลหิตของท่าน และจากการอบรมสั่งสอนของท่าน ความ

กตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา จะท�ำให้รอบคอบระมัดระวัง ในการ

ประพฤตปิฏบิตั ิเพราะความประพฤตปิฏบิติัของบตุรธดิาย่อมเป็นเหตุ

ให้มารดาบดิาเป็นสขุกไ็ด้ เป็นทกุข์กไ็ด้ บุตรธดิาประพฤติด ีปฏบิตัิ

ชอบได้ เป็นคนดี ย่อมท�ำให้มารดาบดิาเป็นสขุด้วย ถ้าบุตรธดิาประพฤติ

ชัว่ ปฏบิตัช่ัิว เป็นคนช่ัว ย่อมท�ำให้มารดาบดิาเป็นทุกข์ด้วย 

	 บตุรธดิาผูม้กีตญัญกูตเวทต่ีอมารดาบดิาจงึย่อมไม่คดิพดูท�ำ

ในทางท่ีชัว่ทัง้ปวง โดยมุง่รักษาจติใจของมารดาบดิา ผลย่อมเกดิแก่

เจ้าตัวเองเป็นการไม่ท�ำความชัว่ ทัง้ทางกายวาจาใจได้เป็นคนด ี เช่น

นี้ก็เห็นได้ว่า ความกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องคุ้มครองรักษาต่อจาก

มารดาบดิาท่ีเป็นผูท้�ำคณุก่อน รวมถงึท่านผูเ้ป็นบพุการทีางสายโลหิต

ทัง้หลาย กถ็งึครอูาจารย์ ถงึพระมหากษตัรย์ิ และประเทศชาตศิาสนา 

	 ทั้งหมดน้ีกล่าวได้ว่า มีพระคุณควรได้รับความรู้สึกกตัญญู

กตเวทจีากเราทัง้สิน้ และความกตัญญูกตเวทีต่อท่านผูม้พีระคณุดัง

กล่าวท้ังหมด มแีต่คุณสถานเดยีวอาจปกปักรกัษาให้ชวีติสวสัดไีด้ เห็น

ง่ายทีส่ดุ คอืความกตญัญูกตเวทต่ีอชาติ ศาสนา พระมหากษตัรย์ิ 

ย่อมท�ำให้อาจสละได้ถึงชีวติเพือ่รกัษา และการสละได้ถงึชวีตินัน้ มใิช่

เป็นความไม่สวสัด ีผูท้ีม่ชีวีติเสยีด้วยซ�ำ้ทีก่ลับไม่มคีวามสวสัดไีด้ แม้

ปราศจากความส�ำนกึในพระคณุของสถาบนัทีม่คีณุ ผูท้ีต่ายทัง้เป็นกบั

๒๔๖



ผูท้ีต่ายแล้ว เหมือนไม่ตายมีความแตกต่างกนัมากมาย 

	 ตายทัง้เป็นคอืท�ำความไม่ดีท้ังปวง ส่วนตายเหมอืนไม่ตาย

คือผู้ท�ำความดีทั้งปวง คนกตัญญูคือคนที่ย่อมท�ำความดีทั้งปวง 

เพือ่รักษาผูมี้พระคณุ คนอกตญัญูคอืคนทีย่่อมท�ำความชัว่ทัง้ปวง

เพ่ือตนเองไม่ค�ำนึงถึงผู้มีพระคุณ ผู้ใดคือผู้สวัสดี พิจารณาให้

รอบคอบย่อมจักได้ความเข้าใจแล

๒๔๗
พระสุรเสียงบรรยาย 
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๗๐

เกราะป้องกันใจให้สวัสดี

	 เป็นทีป่รารภปรารมภ์กนัมากมายนกัถงึความเดอืดร้อนวุน่วาย

ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในโลก ทั้งรอบตัวเราในระยะใกล้ และไกลออกไป

จากตัวเรา ท�ำให้น่าจะนึกถึงความส�ำคัญของคุณธรรมประการหนึ่ง

คอืความกตญัญกูตเวท ีทีไ่ด้น�ำมากล่าวถงึในการบรหิารทางจติบ่อย

ครั้งมาแล้ว 

	 คุณธรรมประการนี้ จะช่วยแก้ไขความไม่ถูกไม่ชอบทั้งปวง 

ได้อย่างด ีช่วยหยดุยัง้มใิห้เกดิขึน้ได้ ส�ำคญัทีว่่าจะต้องอบรมคณุธรรม

ส�ำคัญอย่างยิ่งนี้ ให้เป็นผลจริงจังขึ้นในจิตใจเสียก่อน และไม่ใช่ว่า

จะอบรมแต่เฉพาะเด็กเล็ก หรือเด็กรุ่นในวัยศึกษาเล่าเรียนเท่านั้น  

ผู้ใหญ่ในหน้าท่ีราชการ งานธุรกิจทั้งปวง ก็จ�ำเป็นต้องได้รับการ

อบรมให้มีความกตญัญกูตเวทใีห้จรงิจงัอย่างยิง่ด้วย มารดาบดิาหรอื

ปู่ย่าตายายที่ชอกช�้ำจิตใจ เพราะความไม่กตัญญูของลูกหลานพึง

ย้อนดตูนเอง ให้เหน็ตรงตามความเป็นจรงิว่า ตนเองมคีวามกตัญญู

หรือไม่ ได้แสดงความกตัญญูต่อท่านผู้ควรได้รับความกตัญญูแล้ว

๒๔๘



หรือยัง และดังได้กล่าวมาแล้วหลายต่อหลายครั้ง 

	 คนดทีัง้หมด คอื คนทีพ่งึได้รบัความรูส้กึกตญัญกูตเวท ีจาก

เราทุกคน สถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์จึงเป็นจุดรวมของ

คนดทีีพ่งึได้รบัความกตญัญกูตเวทจีากเราทกุคน พงึสอนทัง้ลกูหลาน

ในวัยเด็กวัยโต และสอนทั้งตนเอง ให้รู้จักมองให้เห็นความดีของ 

ผูอ้ืน่ท่ีแสดงแล้วต่อตน อย่าเป็นคนลมืง่ายในคณุงามความดทีีต่นได้

รับจากผู้ใดผู้หนึ่ง พึงพยายามให้เวลาส�ำหรับการคิดถึงบุญคุณของ

ผู้มีบุญคุณ อย่างน้อยวันละนาที สองนาที แต่ให้มากกว่านั้นก็ยิ่งดี 

แม้จะให้เกดิความคดิข้ึนสกัวนั และวบูเดยีวว่า เราได้ใครช่วยมาบ้าง 

จึงมีฐานะเช่นนี้ก็ยังดีกว่าไม่รู้จักคิดเสียเลย 

	 แต่ถ้าจะพยายามหาเวลาใคร่ครวญให้เป็นประจ�ำ ทบทวน

ถึงเวลาที่ผ่านมา เหตุการณ์ที่ได้ประสบพบผ่านมีมือของท่านผู้ใด

บ้างที่โอบอุ้มไว้ให้สวัสดีมาได้ ทั้งชีวิตก็ตาม ฐานะก็ตาม ยศฐา

บรรดาศักดิ์ก็ตาม ชื่อเสียงเกียรติยศก็ตาม เมื่อจะอบรมกตัญญู

กตเวทิตาธรรมต้องพยายามคิดเช่นนี ้และต้องคิดให้ถกูท�ำนองคลอง

ธรรม ไม่ได้คิดเพื่อลบล้างดังที่มีท�ำกันอยู่ 

	 ใครเป็นผู้มบีญุคุณอดุหนนุค�ำ้ชอูปุการะมา ถอืว่า รู้จกัอดตี

ก็หาทางลบล้างท�ำลายเสีย เช่นนี้ไม่ใช่เป็นการคิดเพื่ออบรมกตัญญู

กตเวทติาธรรม หรอืผูม้นี�ำ้ใจอปุการะยกย่องปกป้องรกัษามาก่อนมี

๒๔๙



ความส�ำคัญใหญ่ยิง่ ไม่ทดัเทยีมคนในปัจจบุนัหรอืในอนาคต กพ็ร้อม

จะทอดทิ้งหรือท�ำลายคนในอดีตเสีย หวังได้พ่ึงพาคนมาใหม่ต่อไป 

นักการเมืองประเทศเพื่อนบ้านของเรามีความคิดเช่นนี้ เห็นผู้มี

พระคุณในอดีตไม่มีความส�ำคัญเสมอท่ีก�ำลังจะตามมาในอนาคต 

ความมีสภาพบ้านแตกสาแหรกขาด จึงเกิดขึ้นอย่างน่าสลดสังเวช

ที่สุด อันคนอกตัญญูนั้น แม้จะไปแสดงความกตัญญูต่อผู้อื่นก็ยาก

ทีจ่ะท�ำให้ผูอื้น่ไว้วางใจ ความหวาดระแวงไม่ไว้วางใจ ย่อมต้องมเีป็น

ธรรมดากับผู้มีพระคุณก่อนก็ยังอกตัญญูมาแล้ว วันหน่ึงก็จะต้อง

อกตัญญูกับเราและกับใครอื่นต่อไป ไม่มีสิ้นสุด 

	 ดงันัน้ แม้มปัีญญาบ้างพอสมควร จงึพึงเหน็ความส�ำคญัของ

ความกตญัญกูตเวที ไม่อกตญัญตู่อฝ่ายหนึง่เพือ่ไปแสดงกตัญญตู่อ

อกีฝ่ายหนึง่ ซ่ึงอาจจะยงัมไิด้ท�ำคณุแล้วอย่างใด เพราะคนทัง้หลาย

จะเหน็แต่ความอกตญัญขูองเรา จะหาได้เห็นว่าเรามีกตัญญูไม่ เพียง

แต่ว่าบางทีกย็งัไม่อาจแสดงให้เรารูถึ้งความรูส้กึต�ำหนปิระณามของ

เราได้เท่านั้น ยิ่งเป็นผู้ใหญ่เท่าไร ความไม่กตัญญูก็ยิ่งถูกต�ำหนิ

ประณามรุนแรงเท่านัน้ เดก็น้อยทีไ่ม่รู้จกักตญัญูก็มกัไม่มผีูเ้หน็เป็น

ความบกพร่องผิดร้าย ถ้าจะต�ำหนิเด็กน้อยในเรื่องไม่กตัญญู ก็จะ

ไปต�ำหนท่ีิผู้ใหญ่ว่าไม่อบรมสัง่สอน ไม่ท�ำตวัอย่างทีด่ ีคอืไม่กตญัญู

ให้เดก็รูใ้ห้เดก็เหน็ให้เดก็ท�ำตาม ด่ังนัน้ผูใ้หญ่จงึพงึอบรมกตญัญใูห้

ยิ่งกว่าเด็ก 

๒๕๐



	 เหตผุลส�ำคญัประการหนึง่ กค็อืผูใ้หญ่นัน้ต้องได้รับพระคณุ

มามากกว่าเด็กแน่นอน พระคุณของบุคคลที่ได้รับมามากกว่า

พระคุณของสถาบัน ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ก็ได้รับมา

มากกว่าพระคุณของสถาบันส�ำคัญทั้งสามนั้น ไม่มีคนใดเลยสัก

คนเดียวท่ีไม่ได้รับ แตกต่างกนัเพยีงได้รับน้อย ได้รบัมากกว่ากนั

เท่านัน้ และใครได้รบัมากกต้็องรูต้วั และยิง่ต้องเร่งแสดงกตญัญู

กตเวทตีอบสนอง ให้เตม็สตปัิญญา ความสามารถ ความเหน็แก่

ตัว จนลืมความกตัญญูกตเวทีนั้น ไม่ให้ความสวัสดีที่ยั่งยืนแก่ผู้

ใดทั้งสิ้น เป็นความหลงเข้าใจผิดเท่านั้นที่คิดว่า ความเห็นแก่ตัว

คือความสวัสดีที่พึงแสวงหาอย่างยิ่งแล

๒๕๑
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๗๑

เป็นคนดีได้ไม่ยาก

	 ความกตญัญูเป็นเคร่ืองหมายของคนดี คือความกตญัญเูป็น

ธรรมะของคนด ีความหมายนีก้ค็อื คนมคีวามกตญัญเูป็นคนด ีตรง

กันข้ามกับความไม่กตัญญูหรือความอกตัญญู เป็นเครื่องหมายของ

คนชั่ว 

	 พูดง่าย ๆ ก็คือถ้ารู้จักบุญคุณท่าน ก็เป็นคนดี ถ้าไม่รู้จัก

บุญคุณท่าน ก็เป็น และความส�ำคัญที่สุดเกี่ยวกับเรื่องนี้ ก็อยู่ที่ว่า 

เป็นหน้าทีข่องทกุคนทีจ่ะต้องส�ำรวจจติใจ และการกระท�ำค�ำพดูของ

ตนเองว่า เกิดจากความกตัญญูหรืออกตัญญู ไม่ใช่ไปมุ่งดูการกระ

ท�ำค�ำพดูของผูอ้ืน่ ทีช่อบท�ำกนัอยูเ่ป็นอนัมาก ดคูนอืน่เหน็คนอืน่รู้

ว่าคนอื่นเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ กตัญญู ไม่กตัญญูรู้หมด วิพากษ์

วจิารณ์ ต�ำหนติฉิินได้หมด แต่หาได้ดตูนเองให้เหน็ตนเองไม่ จงึหา

ได้รู้ไม่ว่า ตนเป็นคนกตัญญู หรืออกตัญญู รู้จักคุณที่ได้รับแล้วจาก

ผู้อื่น หรือปฏิเสธคุณที่ได้รับมาแล้วจากผู้อื่น 

๒๕๒



	 ผูม้าบริหารจติอาจสามารถยกระดบัจติให้สูงขึน้ได้เป็นล�ำดบั 

ด้วยการอบรมความมีกตัญญูนี้แหละ ให้อยา่งยิ่งขึน้เป็นล�ำดับ ซึ่งก็

จะต้องเริ่มต้นด้วยการส�ำรวจใจตนเองสม�่ำเสมอว่า ได้เคยคิดบ้าง

หรอืไม่ถงึคณุทีเ่คยได้รบัมาทัง้ในอดตี และก�ำลงัได้รบัอยูใ่นปัจจุบัน 

ทุกคนไม่มียกเว้นต้องเคยได้รับอุปการคุณประการต่าง ๆ มาแล้ว

จากผู้นั้นบ้าง ผู้นี้บ้าง เราเองทุกคนก็เช่นกัน 

	 ดัง่นัน้ เราทกุคนจงึมหีน้าทีส่�ำคัญทีจ่ะต้องส�ำรวจจติใจตนเอง

ว่ามีความกตัญญูรู้คุณผู้ใดเพียงไร พระคุณของมารดาบิดายิ่งใหญ่

เหนอืพระคณุอืน่ จงึน่าจะเป็นการง่ายทีจ่ะเร่ิมการอบรมความกตญัญู

ของตน ด้วยการนึกถึงพระคุณของท่านผู้เป็นมารดาบิดา ไม่ว่าจะ

อยูใ่นภาวะฐานะใด มารดาบดิามคีณุต่อบตุรธดิาทัดเทยีมกนั ทัง้ถ้า

บุตรธิดามีภาวะฐานะสูงเพียงไร ใหญ่เพียงไร ก็ยิ่งแสดงความมี

พระคุณของมารดาบิดายิ่งใหญ่เพียงนั้น โอกาสที่จะได้ใหญ่โตด้วย

ฐานะจะเกิดขึ้นไม่ได้เลย ไม่ว่าแก่ผู้ใดทั้งสิ้น ถ้าปราศจากพระคุณ

ของมารดาบิดานี้เป็นความจริงแท้ จะไม่มีผู้ใดสงสัยหรือคัดค้านได้

เลย 

	 ทุกคนได้ชีวิตร่างกายนี้มาจากมารดาบิดา ได้รับอุปการะ

อย่างเต็มสติปัญญาความสามารถของมารดาบิดา ในขณะที่ทุกคน

ยังเลี้ยงตัวเองไม่ได้ โดยเฉพาะขณะยังเลี้ยงตัวเองไม่ได้ เมื่อยังอยู่

ในครรภ์มารดา เพราะความคดิถงึพระคุณของมารดาบิดา ไม่ซาบซึง้

๒๕๓



จริงจังเพียงพอ จึงยังคิดไม่ดี พูดไม่ดี ท�ำไม่ดีต่อมารดาบิดาได้ ยัง

ท�ำความไม่ถูกไม่ชอบได้ต่าง ๆ โดยไม่ค�ำนึงว่าจะเกิดผลกระทบ

กระเทือนบิดามารดาอย่างใดหรือไม่ ผู้มีกตัญญูรู้คุณจริง จะเป็น 

ผู้มีคุณธรรมของคนดีอย่างย่ิง สามารถจะรักษาตัวเอง ให้พ้นจาก

โทษทั้งปวง และยังจะพยายามรักษามารดาบิดาได้ด้วย ผู้มีกตัญญู

รู้คุณ และมีกตเวทีตอบแทนคุณ ไม่ใช่ผู้ที่จะยอมตามผู้มีพระคุณ

ทุกสิ่งทุกประการ 

	 ตรงกันข้าม ความกตัญญูกตเวที จะท�ำให้สามารถขัดขืน

คดัค้านผูม้พีระคุณทีด่�ำเนนิอยูใ่นหนทางทีไ่ม่ถกูต้องสมควรได้ ความ

กตญัญกูตเวทีไม่ใช่ความต้องตามใจไปทกุอย่าง ไม่เลือกถกูไม่เลอืก

ผิด ตรงกนัข้ามความกตญัญกูตเวทคีอื ความต้องไม่ตามใจท่านผู้มี

พระคุณไปเสียทุกอย่าง การตามใจทุกอย่าง คือความไม่ตอบแทน

คุณท่าน ก็เท่า ๆ กับเป็นการส่งเสริมในทางไม่ถูกไม่ชอบได้ 

	 ดัง่นัน้ จงึต้องอบรมปัญญาของตนไปพร้อมกบัอบรมกตัญญู

กตเวทิตาธรรม คือ ต้องอบรมปัญญาให้รูค้วามถกู ความผดิ ความ

ดี ความชั่ว อย่างถูกต้องถ่องแท้ เพื่อจะได้แสดงกตัญญูกตเวทิตา

ธรรมได้ถูกจริง ถ้ามีปัญญาไม่เพียงพอ รู้ถูก รู้ผิด ไม่ถูกจริง การ

จะคัดค้านหรือปฏิบัติตามในข้อใดเรื่องใด ก็จะมีผิดพลาดได้ จะไม่

เป็นการแสดงกตัญญูกตเวทิตาธรรมอย่างถูกต้องจริง 

๒๕๔



	 คนทุกคนผู้เป็นบุถุชน ยังมีกิเลส มีความโลภ ความโกรธ 

ความหลง ย่อมยงัมโีอกาสจะคดิผดิ พูดผดิ ท�ำผดิได้ด้วยกนัทัง้หมด 

กิเลสน้อยก็ผิดน้อย  กิเลสมากก็ผิดได้มาก 

	 ผู้มาบริหารจิตมุ่งอบรมจิตตนเองให้ดีงามสูงส่งขึ้นเป็น

ล�ำดับ ต้องค�ำนึงถึงความจริงนี้ อย่ามุ่งหมายให้ทุกคน เป็นผู้คิด

ถกู พดูถกู ท�ำถูกเสมอไป แม้ว่าจะเป็นมารดาบดิาหรือผู้มพีระคณุ

คนใดรวมท้ังตนเองด้วย ค�ำนงึถงึความจริงประการหนึง่ไว้ว่า แม้

ม่ันใจในความผิดพลาดของผู้มีพระคุณ จะต้องไม่คิดตอบแทน

พระคณุด้วยการตามใจเสมอไป แต่จงหาทางแก้ไขให้ผิดกลับเป็น

ถกู คือไม่ดกีลบัเป็นด ีนัน่แหละจงึจะเป็นกตญัญกูตเวทติาธรรม

จริง ไม่ใช่เป็นอกตัญญูอย่างที่มีถูกเข้าใจผิดอยู่เป็นอันมากแล 

๒๕๕
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๗๒

คนดีท�ำให้ทุกที่รื่นรมย์

	 พุทธศาสนสภุาษติบทหนึง่กล่าวไว้ แปลความว่า พระอรหนัต์

ท้ังหลายอยูใ่นทีใ่ด คอืบ้านกต็าม ป่ากต็าม ทีลุ่ม่กต็าม ทีด่อนกต็าม 

ที่นั้นย่อมเป็นภูมิน่ารื่นรมย์ 

	 พระอรหันต์นั้น ท่านเป็นผู้หมดจดจากกิเลสแล้วอย่างส้ิน

เชงิ กเิลสคอืโลภะ หรือราคะ โทสะและโมหะ หรือโลภ โกรธ หลง 

เป็นที่รู้กันว่า เป็นเครื่องเศร้าหมองจิตใจ เป็นเหตุให้เกิดความทุกข์

ความร้อนแก่เจ้าตัวผู้มีความโลภ ความโกรธ ความหลง และ 

ผู้เก่ียวข้องท้ังปวง อันผู้เกี่ยวข้องนั้น มิได้มีในวงแคบเพียงมารดา

บิดาลูกหลานพี่น้อง ผู้รู้จักมักคุ้นเท่านั้น แต่เป็นไปในวงกว้างใหญ่

ไพศาล ครอบคลมุทัว่ประเทศชาตก็ิได้ น่าจะรู้จะเหน็จะเข้าใจกนัอยู่

แล้ว ถึงโทษของความโลภ ความโกรธ ความหลงเช่นน้ัน แต่ก็มี

ความขาดสต ิมคีวามลืม หรือมคีวามดบั อันเป็นธรรมดาท�ำให้ความ

รู้ ความเห็น ความเข้าใจเกิดขึ้นแล้วก็ดับ เกิดขึ้นใหม่แล้วก็ดับไป

ใหม่ เป็นดั่งนี้ตลอดเวลา ในช่วงที่ความรู้ความเห็นความเข้าใจเกิด 

สติมี ความโลภ ความโกรธ ความหลงอันมีอยู่ตามวิสัยบุถุชน ก็

๒๕๖



เป็นไปอย่างมีสติมีเหตุผลตามสมควร โทษที่เป็นผลก็ย่อมตรงกับ

เหต ุหนกัเบาเสมอกบัเหต ุเมือ่ถงึช่วงทีข่าดสตทิีล่มื ความรู้ ความ

เห็น ความเข้าใจดับความโลภ ความโกรธ ความหลง ก็เป็นไปเต็ม

ที ่ตามระดบัท่ีมอียูใ่นจติใจ ใจมพีืน้เป็นความโลภ ความโกรธ ความ

หลงมาก เมือ่ขาดสตคิวามรู ้ความเหน็ ความเข้าใจในโทษของกิเลส

ดับ ความโลภ ความโกรธ ความหลงก็มีมาก โทษก็ย่อมมากด้วย 

ทั้งโทษแก่ตนเองและแก่ผู้อื่น ใจมีพื้นเป็นความโลภ ความโกรธ 

ความหลงน้อย โทษก็ย่อมน้อยด้วย ทั้งโทษแก่ตนเองและแก่ผู้อื่น 

	 พระอรหันตสาวกท่านมีความรู้ ความเห็น ความเข้าใจใน

กิเลสติดต่อสมบูรณ์ เป็นมหาสติมหาปัญญา เพราะท่านเป็นผู้ไม่มี

กเิลสในจติใจแม้เพียงเลก็น้อย ทกุเวลาท่านจงึเป็นผู้ไม่มีโทษเลย ทัง้

แก่ตนเองและทั้งแก่ผู้อื่นทั้งสิ้น ใจความสรุปของพุทธภาษิตที่ยกไว้

เบื้องต้นก็คือ พระอรหันต์ท่านอยู่ที่ใดก็ตาม ที่นั้นเป็นที่รื่นรมย์ 

	 รื่นรมย์ด้วยอะไร

	 ค�ำตอบกค็อื รืน่รมย์ด้วยความปราศจากแล้วซึง่กเิลส รืน่รมย์

ส�ำหรบัผูใ้ด ค�ำตอบก็คือร่ืนรมย์ส�ำหรับพระอรหันต์ ท่านเป็นอนัดบั

แรกนั้นแน่นอน และรื่นรมย์ส�ำหรับผู้เข้าใกล้ท่านด้วย 

	 อธบิายได้ว่า ความปราศจากกเิลสเป็นความรืน่รมย์ เพราะ

เมือ่จติใจปราศจากกเิลส คือความโลภ ความโกรธ ความหลง ความ

ทกุข์ความกระวนกระวายเดอืดร้อนจกัมมีาแต่ไหน เพราะความทกุข์

ความกระวนกระวายเร่าร้อน มิได้เกิดจากอะไรอื่นทั้งสิ้น มิได้เกิด

แต่ผูใ้ดอ่ืนท้ังสิน้ เกดิแต่กิเลสในใจตนเท่านัน้ พจิารณาจติใจตนเอง

๒๕๗



เมื่อใดก็จะเห็นความจริงเช่นนี้เมื่อนั้นเสมอไป ไม่ว่างเว้น 

	 เพราะจิตใจผู้เป็นบุถุชนทั้งหลาย หาได้มีเวลาว่างเว้นจาก

กเิลสไม่ พจิารณาเมือ่ใดกจ็ะได้เหน็กเิลสเมือ่นัน้ ทัง้ความโลภ ความ

โกรธ ความหลง เพียงแต่ว่า บางเวลาความโลภสงบอยู่ ปรากฏแต่

ความโกรธ บางเวลาความโกรธสงบอยู่ ปรากฏแต่ความโลภ ส่วน

ความหลงนั้น ดูให้รู้ ให้เห็น ให้เข้าใจได้ยากกว่า ความโลภ และ

ความโกรธ ทัง้ ๆ ทีค่วามหลงมิได้มเีวลาสงบ ปรากฏอยูต่ลอดเวลา 

แต่สอดแทรกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับความโลภบ้าง ความโกรธบ้าง 

จึงท�ำให้ดูเห็นความหลงได้ยาก จ�ำกัดตายตัว ไปทีเดียวก็ไม่ผิด 

	 แต่ว่าถ้าไม่มีความหลง ก็ไม่มีความโลภ ไม่มีความโกรธ 

ความหลงท�ำให้ไม่เห็นถูก ไม่รู้ถูก ไม่เข้าใจถูกว่า ความโลภ ความ

โกรธ เป็นสิ่งไม่ถูกต้อง ความหลงท�ำให้ไม่รู้ไม่เข้าใจ ว่าความทุกข์

ความเร่าร้อนไม่ว่ามากว่าน้อยเพียงใด เกิดจากกิเลสในใจตนเอง 

ความหลงจะท�ำให้เข้าใจว่าความทุกข์ความเร่าร้อนของตน เกิดจาก

กิเลสของผู้อื่น 

	 ความหลงเข้าใจไม่ถูกเช่นนี ้เป็นเคร่ืองส่งเสริมกเิลสทัง้หลาย

ในใจตนอย่างยิ่ง หลงรักว่าเขาดี หลงโกรธว่าเขาชั่ว กิเลสนี้ก็เกิด

จากความหลงในจิตใจตนทั้งสิ้น ส่งเสริมความโลภ คือ โลภะหรือ

ราคะ และโทสะในใจตนทัง้สิน้ อนัความโลภ ความโกรธนัน้ แม้ลุก

โพลงขึน้เมือ่ใด กม็ใิช่ว่าจะเป็นเรือ่งของปัจจบุนัเท่านัน้ แต่ย่อมเกีย่ว

พนัไปยดึหน่วงเอาอดตีมาด้วย และก้าวไกลไปถึงอนาคตด้วย กล่าว

ได้ว่า เป็นเครื่องยังความเศร้าหมองอย่างยิ่ง 

๒๕๘



	 พระพุทธเจ้าทรงแสดงทางปฏิบัติให้เกิดปัญญา ทั้งเพื่อ

ระงบัชัว่ครัง้คราว และท้ังเพือ่ท�ำลายกเิลสอย่างถอนรากถอนโคน

จนหมดสิน้ พระอรหันตสาวกและพระอริยสาวกทัง้หลาย เมือ่ยงั

เป็นกลัยาณบถุุชน ท่านถึงพระพทุธเจ้า พระธรรม และพระอรยิ

สงฆ์ก่อน แต่ท่านเป็นสรณะ คือ ที่พึ่งจริงคือจริงพร้อมทั้งกาย 

วาจา ใจ คือ ท่านปฏิบัติตามจริงพร้อมทั้งกาย วาจา ใจ ท่านจึง

สามารถระงับดับกิเลสได้เป็นคร้ังคราวในข้ันแรก และท�ำลายได้

หมดสิ้นเป็นระดับไป จนถึงท�ำลายได้สิ้นเชิง เป็นผู้หมดจดจาก

ความมีกิเลสทั้งหลายแล

๒๕๙
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๗๓

ความตายหลายแบบ

	 พุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่งกล่าวไว้ แปลความว่า ความ

ประมาทเป็นทางแห่งความตาย และพุทธภาษิตนี้เป็นค�ำพูดที่กล่าว

ได้ว่า ติดปากคนเป็นอันมาก คือใครท้ังหลายชอบพูดกันจนเป็น

ธรรมดาทีเดียวว่า ความประมาทเป็นทางแห่งความตาย 

	 และเมือ่พดูเช่นนี ้มไิด้หมายถึงความตายในทีน่ี ้ว่าเป็นความ

ตายชนดิหมดลมหายใจอย่างเดยีว แต่หมายถึงความตายต่าง ๆ เช่น 

ตายจากชื่อเสียงเกียรติยศ หรือตายความสวัสดี เช่น ต้องประสบ

อนัตรายต่าง ๆ เป็นต้น ความประมาทจงึมโีทษตัง้แต่เลก็น้อย จนถึง

อย่างยิ่ง พระพุทธเจ้าผู้ทรงพระคุณหาที่เปรียบมิได้ ทั้งพระปัญญา

คุณ พระกรุณาคุณ พระบริสุทธิคุณ จึงมีพระพุทธด�ำรัสเตือนไว ้

มิให้ประมาท 

	 ความประมาทก็มีหลายอย่าง เช่นเดียวกับความตาย เช่น

เดยีวกับความหมายของความตาย ทีจ่ะเกดิจากความประมาทน่ันเอง 

๒๖๐



พระพทุธศาสนานัน้ ยนืยนัรบัรองเหตแุละผลได้ถกูต้องแน่นอน ว่า

ต้องตรงกันเสมอ แม้ที่เกี่ยวกับความประมาท อันเป็นหนทางแห่ง

ความตายก็เช่นกัน ประมาทระดับใด ก็จะน�ำไปสู่ความตายระดับ

น้ัน พึงเห็นได้ไม่ยากส�ำหรับระดับชัด ๆ เช่นที่ประมาทขับรถเร็ว 

ความตายระดบันัน้ ก็คือ รถชน ได้รบับาดเจบ็ถึงตายหรอืสิน้ความ

สวสัดี ต้องแขนหกั ขาหกั ท�ำนองนีเ้ป็นต้น หรือประมาทในการพดู

ไม่ระวังค�ำพูดที่เกี่ยวข้องกับบุคคลอื่น หรือเรื่องราวต่าง ๆ 

	 ความตายระดับนั้น คื ออาจสิ้นความสวัสดีทางอิสรภาพ 

ต้องโทษฐานหมิ่นประมาท เป็นต้น มีความประมาทอย่างหนึ่งที่พึง

รู้ว่า เป็นความประมาทที่ส�ำคัญยิ่งนัก นั่นคือความประมาทปัญญา 

ทั้งปัญญาของตนและปัญญาของผู้อื่น 

	 ประมาทปัญญาตนนั้น ก็คือไม่เห็นว่าปัญญาตนนั้นมีความ

ส�ำคัญ ไม่พยายามอบรมปัญญา และไม่ใช้ปัญญาพินิจพิจารณา

ใคร่ครวญเรื่องราวทั้งหลาย ได้พบ ได้เห็น ได้ยิน ได้ฟังเรื่องราว

อะไรก็ไม่ใช้ปัญญา ยอมเชื่อค�ำผู้อื่น โดยใช้ปัญญาเพียงตัดสินว่า 

ผู้นั้น เป็นผู้ควรเชื่อถือได้ในสติปัญญาความสามารถ การเชื่อสติ

ปัญญาความสามารถของผูอ้ืน่ เป็นแบบหนึง่ของความประมาทปัญญา

ตน แม้จะไม่ประมาทปัญญาผู้อ่ืนก็ตาม เป็นทางแห่งความตายใน

ลักษณะหนึ่งได้ ยิ่งถ้าเป็นเรื่องส�ำคัญ การประมาทปัญญาตน ไม่

พินิจพิจารณาด้วยตนเอง ให้ผู้อื่นตัดสินแทนและเชื่อฟังตาม ย่อม

๒๖๑



มีทางพบความตายที่ร้ายแรงจากความสวัสดีของชื่อเสียงเกียรติยศ

เป็นต้น 

	 ปัญญานั้นมีความส�ำคัญเหนือสิ่งอ่ืนใด พระพุทธเจ้าทรง

ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าได้ ก็ด้วยทรงอาศัยพระปัญญา ผู้จะได้ชื่อว่า

เป็นบัณฑิตก็ต้องมีปัญญา แม้บัณฑิตทางโลกก็ต้องอาศัยปัญญา 

อย่าว่าแต่บัณฑิตทางธรรมที่ต้องอาศัยปัญญาอย่างยิ่งเลย 

	 ปัญญานัน้ในระดบัต้น ๆ จงึอาจไม่ให้คนมอีคตไิด้ คอื เมือ่

ใช้ปัญญากย่็อมไม่มอีคต ิคอื ความล�ำเอยีงด้วยความโลภ หรือความ

รัก ด้วยความโกรธ ด้วยความหลง หรือด้วยความกลัว ปัญญาจะ

ขจดัอคตเิหล่านีไ้ด้จากใจ ไม่ยอมเชือ่ความคดิเหน็ของผู้ใด เหตุด้วย

มคีวามรกั ชอบ หรอืความหลง ความกลัวผูน้ัน้ จะยอมเหน็ด้วยกบั

ความเห็นของผู้ใด โดยเฉพาะในเร่ืองใหญ่เร่ืองส�ำคัญ ก็ต่อเมื่อใช้

ปัญญาตนพิจารณาใคร่ครวญแล้วด้วยดี เช่นนี้เรียกว่าไม่ประมาท

ปัญญา ที่จะไม่พาไปสู่ความตาย คือความไม่สวัสดีต่าง ๆ 

	 พระพุทธเจ้าเป็นยอดของผู้มีปัญญา พระพุทธศาสนาจึง

เป็นศาสนาที่ประกอบพร้อมด้วยวิธีอบรมปัญญา ตั้งแต่ระดับต้น 

ระดบัต�ำ่ จนถึงระดบัสงูสดุ พทุธศาสนกิชนทัง้หลาย พงึภาคภมูใิจ 

ในความเป็นพทุธศาสนกิของตน และพงึเอาประโยชน์จากพระพทุธ

ศาสนาให้เต็มที่ พึงรับการอบรมปัญญาจากพระพุทธศาสนา ไม่

๒๖๒



พึงประมาทปัญญาว่า เป็นเรื่องเล็ก และถือเรื่องอื่นว่าส�ำคัญกว่า

เป็นต้นว่า ถือความมีสติปัญญาของผู้อื่นว่าส�ำคัญกว่าสติปัญญา

ตน แล้วก็ไม่พยายามใช้ปัญญาตนเสียเลย รู้ตามเชื่อตามความ

คิดของผู้อื่นเท่านั้น เช่นนี้เรียกว่าเป็นความประมาทท่ีจะน�ำไปสู่

ความตายแล

๒๖๓
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๗๔

ตายแล้วเหลืออะไร

	 พุทธศาสนสภุาษติบทหนึง่กล่าวไว้ แปลความว่า ภาชนะดิน

ที่ช่างหม้อท�ำแล้ว ล้วนมีความแตกเป็นที่สุดฉันใด ชีวิตของสัตว์ทั้ง

หลายก็ฉันนั้น 

	 กล่าวอย่างง่ายก็คือ หม้อดินต้องมีเวลาแตกท�ำลาย ชีวิต

ของคนของสัตว์ก็มีเวลาดับสลาย จะเข้าใจเพียงสั้น ๆ ง่าย ๆ เช่น

น้ีได้กดี็ ถ้าความเข้าใจนัน้ จะกระจ่างชดัเจนพอ แต่ถ้าจะเข้าใจเพยีง

ง่าย ๆ ให้กระจ่างชดัเพียงพอไม่ได้ ก็อาจจ�ำแนกแจกแจงความหมาย

ของพุทธศาสนสุภาษิตนี้ให้ละเอียด ประณีต ลึกซึ้งยิ่งขึ้นได้ 

	 ร่างกายของสัตว์ คือ ของมนุษย์และสัตว์เดรัจฉานทั้งปวง 

ประกอบขึน้ด้วยธาตดุนิน�ำ้ไฟลม มรีปูลกัษณะแตกต่างกนัไปหลาย

แบบอย่าง รูปร่างเป็นมนุษย์ ก็เรียกว่า มนุษย์หรือคน รูปร่างเป็น

นก หนู ปู ปลา ก็เรียกว่า นก หนู ปู ปลา มิได้มีความแตกต่าง

กันอย่างอื่น นอกไปจากรูปร่างดังกล่าว แต่มนุษย์มีทางแสดงออก

๒๖๔



ซึ่งสติปัญญาความสามารถเหนือสัตว์ประเภทอื่น และสัตว์ประเภท

อื่นทั้งหลายก็มีทางแสดงออกซึ่งสติปัญญาความสามารถสูงต�่ำต่าง

กัน ดังเป็นที่ปรากฏอยู่เช่นสุนัข ก็แสดงสติปัญญาความรู้ความ

สามารถยิง่กว่าสตัว์อืน่ มดปลวกมทีางแสดงสตปัิญญาค่อนข้างน้อย 

ไม่ปรากฏให้เห็นมากนัก 

	 หม้อดนิทีท่รงยกขึน้เปรยีบ กป็ระกอบขึน้ด้วยธาตเุช่นเดียว

กับมนุษย์ และสัตว์ทั้งปวง คือ หม้อดินก็ท�ำขึ้นด้วย น�้ำ ไฟ ลม

เหมอืนกนั และหม้อดนินัน้ ก็จะต้องแตกท�ำลายในลกัษณะเดยีวกบั

มนุษย์ สัตว์นั่นเอง คือ หม้อดินนั้น แม้จะเพิ่งท�ำขึ้นใหม่ ยังเป็น

หม้อใหม่อยูก่อ็าจแตกท�ำลายได้ แม้ถูกกระทบด้วยของแขง็ เช่น ถกู

ทบุ หรอืตกจากทีส่งู กระทบพืน้ทีแ่ขง็ เป็นต้น เปรียบดงัมนษุย์สตัว์ 

แม้เพิ่งเกิดมีอายุน้อยยังอ่อนวัย ก็อาจดับสลายได้แม้ถูกทุบตี เช่น 

ฆ่า หรือกระทบกระแทกอย่างแรงด้วยโรคภัยไข้เจ็บ 

	 ส่วนหม้อดินที่ไม่แตกท�ำลาย ตั้งแต่ยังเป็นหม้อใหม่ นาน

เข้า ธาตุดิน น�้ำ ไฟ ลมหมดอายุ ก็จะแตกท�ำลายในวันหนึ่ง เมื่อ

ธาตุหมดอาย ุเช่นเดยีวกับมนุษย์และสตัว์ทัง้ปวง เมือ่อยูไ่ปนานเข้า 

ธาตุดิน น�้ำ ไฟ ลมหมดอายุก็ต้องดับสลาย ที่มักกล่าวกันถึงท่าน 

ผูส้งูอายท่ีุสิน้ไปว่า ร่วงไปเอง ไม่ได้เจบ็ไข้ พงึพจิารณาให้เหน็ความ

แตกท�ำลายเหน็ชัดแจ้งเพยีงไร กจ็ะได้ความสลดสงัเวชเกดิความไม่

ยึดมั่นในสังขารร่างกายเพียงน้ัน จะมีความไม่ประมาทหลงลืมตน 

๒๖๕



เหมิเห่อ ทะเยอทะยาน อยากได้ใคร่ด ีปรารถนาลาภยศ จนปราศจาก

ขอบเขตความพอเหมาะพอควร 

	 เมื่อชีวิตดับสลายแล้ว ไม่มีอะไรจะติดตัวไปได้ มีแต่บุญ 

บาป หรือความดีความชั่วเท่านั้น ที่จะน�ำไปคุมไป ไม่ให้สามารถ

ออกไปพ้นทางแห่งบุญ และบาปทีท่�ำแล้วได้ บญุคอืความดจีะน�ำไป

บนเส้นทางท่ีด ีน�ำไปสูช่วีติใหม่ทีด่ ีบาปคอืความชัว่ จะน�ำไปบนเส้น

ทางที่ชั่ว น�ำไปสู่ชีวิตใหม่ที่ชั่ว ชีวิตที่ดี คือ ชีวิตที่มีความสุขความ

เจริญ ชวีติทีช่ั่ว คอื ชวีติทีม่คีวามทกุข์ ความเสือ่ม ความสุข ความ

ทุกข์ที่ได้รับกันอยู่ในปัจจุบัน 

	 กเ็ช่นเดยีวกนักับความสขุและทกุข์ ทีค่วามดคีวามชัว่จะน�ำ

ไปในภพชาติข้างหน้า ยินดีพอใจที่จะมีความสุขอย่างไรในชีวิตนี้ ก็

พงึท�ำความดีเพือ่ให้ได้มโีอกาสยินดพีอใจทีไ่ด้มคีวามสขุต่อไปในชวีติ

ข้างหน้า รงัเกยีจหวัน่กลัวความทกุข์อย่างไรในชีวิตนี ้กพ็งึหลกีเลีย่ง

การท�ำความชัว่ เพือ่ไม่ให้ต้องพบความทกุข์ทีน่่ารังเกยีจหวัน่กลวัต่อ

ไปในชวีติหน้า แม้จะไม่สามารถเลอืกเกิดในชาตนิีภ้พนีไ้ด้แล้ว เพราะ

ได้เกิดมาเสียแล้ว พูดให้ถูกก็ต้องพูดได้ว่า ไม่มีความสุขในชีวิตนี้ก็

เพราะเลือกผดิ เลอืกท�ำไม่ดมีาเสียแล้ว มคีวามสขุในชวีติน้ีกเ็พราะ

เลือกถูก เลือกท�ำดีมาแล้ว 

	 เพราะไม่ได้คดิให้ลกึพอสมควร จงึมักกล่าวกันว่า เลอืกเกดิ

๒๖๖



ไม่ได้ ความจริงได้พากันเลือกเกิดมาด้วยกันแล้วทั้งนั้น ตั้งแต่ชาติ

ภพในอดตีกาลนาน เพียงแต่พากันลืมและไม่เข้าใจให้ถกูต้องเท่านัน้ 

แม้เข้าใจให้ถูกต้อง ก็จะสามารถเลือกชาติภพในภายหน้าต่อไปได้ 

ในบรรดาการเลือกที่ถูกต้องที่สุด มีการเลือกไม่เกิด เป็นความ

ประเสริฐสุด 

	 พระพุทธเจ้าทรงเลือกความไม่เกดิ จงึทรงพากเพยีรปฏบิตัิ

จนบรรลุผลสมดังที่ทรงปรารถนา ทรงพ้นแล้วอย่างเด็ดขาดจาก

ความเกิด จากความทุกข์ทั้งปวง และทรงช้ีทางด�ำเนินตามพระ

องค์ไว้ เพื่อผู้ไม่หลงจนเกินไป ได้พยายามด�ำเนินตามไปสู่ความ

พ้นทกุข์อย่างสิน้เชงิ ทางนัน้คอืมรรคมอีงค์แปด รวมลงเป็นความ

ปฏิบัติเพ่ือสิ้นโลภ สิ้นโกรธ สิ้นหลง รวบรัดให้ง่ายคือควบคุม

ความคดิปรงุแต่งให้จงด ีอย่าให้เป็นไปเพือ่ความโลภ ความโกรธ 

ความหลงเป็นอันขาด แล้วจะได้พ้นทุกข์อย่างส้ินเชิงตามเสด็จ

พระพุทธองค์แล

๒๖๗
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๗๕

อย่างไรจึงจะไม่ประมาท

	 พุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่งกล่าวไว้ แปลความว่า ภิกษุทั้ง

หลาย พวกเธอจงเป็นผู้ไม่ประมาท มีสติ มีศีลดีงาม ตั้งความด�ำริ

ไว้ให้ดี จงตามรักษาจิตของตน 

	 พระพุทธเจ้าทรงสอนมิให้ประมาท เพราะความประมาทมี

โทษยิง่นกั ตรงกนัข้ามความไม่ประมาทมคีณุยิง่นกั ความไม่ประมาท

มคีณุเพียงไร ความประมาทย่อมมโีทษเพยีงน้ัน มพุีทธภาษติแสดง

ถึงความประมาทไว้เป็นอันมาก เช่น ความประมาทเป็นทางแห่ง

ความตาย ความประมาทเป็นมลทนิของผูรั้กษา คือ ผูป้ระมาทย่อม

เศร้าหมองด้วยมลทิน ความประมาท บัณฑิตติเตียนทุกเมื่อ คือ 

คนดีในพุทธศาสนาติเตียนผู้ประมาท คนดีในพระพุทธศาสนาไม่

รกัษาไว้ซึง่ความประมาท และคนประมาทย่อมเศร้าโศกช่ัวกาลนาน 

คือคนประมาทย่อมได้รับผลเป็นความเศร้าโศกเสียใจ 

	 ก็ดังที่มีกล่าวไว้นั่นเองว่า ความประมาทเป็นทางแห่งความ

ตาย และความประมาทย่อมยังให้เกิดความเศร้าหมอง ผู้รู้คุณโทษ

ของความประมาท แม้ได้การเชือ่ฟัง ตามทีบ่ณัฑิตท่านกล่าวไว้ ย่อม

๒๖๘



พยายามรักษาความไม่ประมาทไว้ พยายามมีสติรักษาความไม่

ประมาท ความมีศีลดีงาม ความด�ำริที่ชอบ และตามรักษาจิตของ

ตน มิให้เป็นไปในอ�ำนาจของกิเลส นี้แลเป็นความไม่ประมาท 

	 อนักเิลสนัน้มอี�ำนาจยิง่นัก ท�ำให้ศลีไม่อาจด�ำรงดงีามอยูไ่ด้ 

ท�ำให้ความด�ำริเป็นความด�ำริอันมิชอบ ท�ำให้จิตพ้นจากอ�ำนาจของ

การคุ้มครองรักษาทีช่อบ ความประมาทจกัเข้าครอบครองน�ำให้เกดิ

โทษทัง้ผอง ดังท่ีได้แสดงมา ความประมาทเป็นทางแห่งคววามตาย

ในความหมายธรรมดาทีพ่ดูกนัอยู ่กห็มายถงึการตายจริง ตายด้วย

สิน้ลมหายใจ ประมาทในการเดนิ ในการขบัรถ ในการใช้อาวธุเหล่า

นี้เป็นต้น 

	 แต่ความประมาทอนัเป็นทางแห่งความตาย ทีน่่าสะพรงึกลวั

ยิง่กว่าความตายด้วยการสิน้ชีวิต คือ ความตายทัง้ทีย่งัมชีวีติหายใจ

อยู่ ความสิ้นความเป็นไท ต้องเป็นทาส คือความตายอันเกิดจาก

ความประมาท และเป็นความตายที่น่าสะพรึงกลัวยิ่งกว่าความสิ้น

ชีวิต และความเสื่อมสิ้นชื่อเสียงเกียรติยศ ความเสื่อมสิ้นความไว้

วางใจของผู้คนที่ดีทั้งหลาย นั่นเป็นความตายที่น่าสะพรึงกลัว อัน

เกดิจากความประมาท ไม่มคีวามประมาทเสยีอย่างเดยีว ความเส่ือม

เสียทั้งปวง หรือความตายทั้งมีชีวิตหายใจอยู่ ย่อมไม่เกิด 

	 ความประมาทจักเกิดได้เต็มที่เมื่อกิเลสรุนแรง เมื่อกิเลส

รนุแรงย่อมมดืมาก ความมดืมากเพยีงไร นัน่ก็คือปัญญาน้อยเพยีง

นัน้ แสงสว่างน้อยเพยีงนัน้ ปัญญากับแสงสว่างเป็นของคูก่นั กเิลส

กบัความมดืก็เป็นของคูก่นั พยายามอบรมปัญญา ใช้ปัญญาให้อย่าง

๒๖๙



ยิ่งไว้เสมอ ความมืดของกิเลสจะมีได้น้อย ความถูกแสงสว่างแห่ง

ปัญญาขับไล่ไป ผู้สว่างด้วยปัญญาจะรู้คุณค่าของความไม่ประมาท 

จะรู้โทษของความประมาท จึงย่อมจะเป็นผู้ไม่ประมาท 

	 ความประมาทอาจท�ำภัยที่มิควรบังเกิด บังเกิดขึ้นได้ อาจ

ท�ำมติรให้เป็นศตัร ูอาจท�ำความสขุสวสัดใีห้เป็นความไม่สวัสด ีความ

ประมาทที่ส�ำคัญที่สุด คือ ความประมาทปัญญา เมื่อไม่เห็นความ

ส�ำคัญของปัญญา ก็ย่อมไม่อบรมปัญญา ไม่พยายามใช้ปัญญาตน 

และไม่พยายามแลให้เห็นปัญญาผู้อื่น 

	 เมือ่ตนเองก็ไม่ใช้ปัญญา และไม่เหน็ปัญญาของผูอ้ืน่ โอกาส

ที่จะพ่ายแพ้ ที่จะตายย่อมมีได้ง่ายเป็นธรรมดา ความไม่ประมาท

ปัญญาจึงส�ำคัญที่สุด พึงพิจารณาข้อนี้ให้อย่างยิ่ง พึงใช้ปัญญาให้

เสมอในทุกเรื่องทุกเวลา อย่าประมาทว่าเป็นเรื่องง่าย หรือเป็นผู้ไว้

วางใจได้ ไม่จ�ำเป็นต้องใช้ปัญญาตนพิจารณา 

	 หรือสรุปง่าย ๆ ว่าผู้ใดผู้หนึ่งมีปัญญาไม่ทัดเทียมตน จึง

ไม่ต้องระวัง ความประมาทในท�ำนองนี้ ไม่พึงมีในผู้ไม่ประมาท

ปัญญา ผู้ไม่ประมาทปัญญาย่อมไม่มีอคติในผู้ใดเรื่องใด คือไม่

ล�ำเอียงเพราะความรัก ไม่ล�ำเอียงเพราะความโกรธ ไม่ล�ำเอียง

เพราะความหลง ไม่ล�ำเอียงเพราะความกลัว มีปัญญาไม่ล�ำเอียง 

จึงเป็นผู้ไม่ประมาท ไม่ด�ำเนินไปในทางแห่งความตายแล

๒๗๐พระสุรเสียงบรรยาย 
บน Youtube



๗๖

ต้องท�ำดีอย่างฉลาด

	 ศาสนสุภาษิตบทหนึ่งกล่าวไว้ แปลความว่า การบ�ำเพ็ญ

ประโยชน์โดยไม่ฉลาดในประโยชน์ ก็น�ำความสุขมาให้ไม่ได้เลย ผู้

มีปัญญาทรามย่อมพร่าประโยชน์ดุจลิงเฝ้าสวนฉะนั้น 

	 ความส�ำคัญที่สุดของภาษิตนี้ คือ ปัญญา ดังกล่าวว่า 

ผู้บ�ำเพ็ญประโยชน์โดยไม่ฉลาดในประโยชน์ ก็น�ำความสุขมาให้ไม่

ได้เลย พึงท�ำความเข้าใจในความหมายท่อนนี้ของภาษิต ผู้บ�ำเพ็ญ

ประโยชน์โดยไม่ได้รับความสุขมีอยู่ เราเองทุกคนก็น่าจะได้เคยท�ำ

สิ่งท่ีตนคิดว่า เป็นการบ�ำเพ็ญประโยชน์ท่ีน่าจะให้ผลเป็นความสุข 

แต่กลบัไม่ให้ผลดังเช่นทีคิ่ด ถ้านกึถึงภาษตินี ้ก็น่าจะได้ความเข้าใจ

ว่า การบ�ำเพ็ญประโยชน์นั้น เป็นไปโดยไม่ฉลาดในประโยชน์ 

	 ไม่ฉลาดในประโยชน์ คือ ไม่รู้ไม่เข้าใจถูกต้องเพียงพอว่า 

ประโยชน์นั้นจะเกิดได้ด้วยการท�ำอย่างไร จะเกิดได้เมื่อไร จะเกิด

ได้แก่ผู้ใด 

	 ผู้ฉลาดในประโยชน์ย่อมรู้ประโยชน์หนึ่งนั้นมิใช่ว่า จะเกิด

ได้กบัทกุคนไป หรือไม่อาจเกิดได้ทกุโอกาส สปัปุรสิธรรมในพระพทุธ

๒๗๑



ศาสนานัน้ ท่านแสดงไว้เพือ่ให้สามารถบ�ำเพญ็ประโยชน์อย่างฉลาด

ในประโยชน์อันจะเป็นเหตุน�ำความสุขมาให้ได้ 

	 ความเป็นผูจ้กัเหต ุรู้จกัผล รูจ้กัตน รูจ้กัประมาณ รูจั้กกาล

เวลา รู้จักประชุมชน รู้จักบุคคล ทั้งเจ็ดประการนี้ คือ ธรรมของ

สัตบุรุษ คนดีมีปัญญา คือ ธรรมเป็นเคร่ืองเกิดความฉลาดใน

ประโยชน์ 

	 อย่างไรจึงกล่าวว่า สัปปุริสธรรมน�ำให้เกิดความฉลาดใน

ประโยชน์ แม้พจิารณาด้วยด ีย่อมจะเหน็ได้ด้วยตนเองได้ดัง่น้ี ความ

รูจ้กักาลเวลา คือรูว่้าเวลาใดควรท�ำอะไรเพยีงไหน จงึจะเกดิประโยชน์ 

การท�ำอะไรผิดเวลา หาเกิดประโยชน์เท่าที่ควรไม่ ทั้งประโยชน์แก่

ตน และแก่ผูท้ีต่นมุง่ท�ำให้ เมือ่มาถงึข้อนีก้ต้็องเหน็ความส�ำคัญของ

ความรู้จักบุคคล ถ้าไม่รู้จักบุคคลก็ย่อมจะไม่รู้ว่า การท�ำอะไรที่จะ

เป็นประโยชน์แก่เขา ครั้นท�ำไปโดยคิดว่าเป็นการบ�ำเพ็ญประโยชน์

เพื่อเขาในเวลานั้น ก็ย่อมจักไม่เกิดประโยชน์แก่เขา จึงย่อมไม่เป็น

ความสุขของผู้บ�ำเพ็ญประโยชน์นั้นด้วย เพราะผลไม่เป็นไปดังมุ่ง

หมาย ก็เป็นสุขไม่ได้เป็นธรรมดา 

	 การรู้จักบุคคลเช่นรู้จักว่า เขาก�ำลังเป็นไข้สูง หน้าตาแดง

เพราะพิษไข้อยู่ในขณะน้ัน ก็แสดงว่าเขาอาจจะต้องการความช่วย

เหลือเพ่ือเยียวยารักษา การให้ยาแก้ไข้ ให้น�้ำใช้กับยาในเวลานั้น 

การบ�ำเพ็ญประโยชน์ย่อมเกิดผลเป็นความสขุได้ แต่ถ้าไม่รูจ้กับุคคล 

เช่น เขาก�ำลงัเป็นไข้สงูหนาวอยู ่คดิว่าหน้าตาทีแ่ดงก�ำ่เพราะพษิไข้

ของเขา เป็นการแสดงว่าเขาก�ำลังร้อน ต้องการน�้ำเย็น น�้ำแข็ง ก็

๒๗๒



ให้น�้ำเย็น น�้ำแข็งเขาในขณะนั้น การบ�ำเพ็ญประโยชน์ตามความ

เข้าใจของตน ย่อมไม่เกิดผลเป็นความสุขสมหวังแก่ผู้ใดทั้งสิ้น ทั้ง

ยังอาจก่อให้เกิดทุกข์ได้ด้วย เรียกว่าบ�ำเพ็ญประโยชน์โดยไม่ฉลาด

ในประโยชน์ คือไม่รู้ว่าควรท�ำอะไร เมื่อใด แก่ใคร 

	 เมือ่ท�ำประโยชน์ผดิคน ผดิเวลา ผดิทีท่างเช่นนีเ้ป็นต้น ย่อม

ไม่เกิดผลดีได้แน่นอน ทั้งยังเป็นการก่อโทษอีกด้วย เป็นไปตาม

ภาษติข้อหลงัทีก่ล่าวว่า ผูม้ปัีญญาทรามย่อมพร่าประโยชน์ดจุลงิเฝ้า

สวนฉะนั้น ซ่ึงก็ต้องเป็นเช่นนั้น ท�ำอะไรลงไปแล้ว ไม่เกิดผลก็

เป็นการเสียแรง เสียเวลา และอาจจะเสียสิ่งของที่ต้องใช้ในการท�ำ

นั้น ๆ ด้วย 

	 หนักกว่านั้น ก็เช่นไม่รู้ว่า บุคคลนั้นเป็นอะไร ก�ำลังเจ็บไข้

ด้วยอาการของโรคอะไรในขณะนัน้ ให้ยารกัษาผดิโรคผดิเวลา อาจ

ถึงเสียชีวิตได้ นี่เป็นโทษของการไม่ฉลาดในประโยชน์ที่อาจให้โทษ

หนัก ดังที่ท่านเปรียบว่าใช้ลิงเฝ้าสวน ลิงก็ต้องท�ำลาย ต้องกิน 

อะไร ๆ ในสวนให้เสียหายได้มากมาย พิจารณาด้วยดี ย่อมจักได้

ความเข้าใจว่า ปัญญาเท่านั้นส�ำคัญที่สุด จะได้ประโยชน์จะเสีย

ประโยชน์ก็อยู่ที่ปัญญาเป็นใหญ่ จึงอย่าได้ประมาทปัญญา พึง

พยายามอบรมปัญญาตนเถิดแล

๒๗๓
พระสุรเสียงบรรยาย 

บน Youtube



๗๗

ชนะด้วยวิธีที่เหมาะสม

	 พระพุทธมนต์บทหนึ่ง ที่รู้จักกันดีและมีเป็นอันมากที่สวด

กันอยู่เป็นประจ�ำ ด้วยถือกันว่าจักน�ำให้เกิดความสุขความสวัสดี มี

มงคลนานา พระพทุธมนต์บทนัน้ คอื พระพทุธชยมงัคลคาถา หรือ

บางทกีเ็รยีกกนัสัน้ ๆ ว่าบทพาหงุ เพราะข้ึนต้นด้วยพาหงุ มทีัง้หมด

แปดบท 

	 จากพระพุทธมนต์นี้ ท�ำให้ได้ความเข้าใจถูกต้องยิ่งขึ้น ว่า

พระพทุธเจ้าทรงสามารถเป็นผูพ้ชิติได้ด้วยทรงใช้พทุธวธิต่ีาง ๆ กนั 

ที่เหมาะแก่เหตุการณ์หรือมารที่ต้องทรงผจญ มิได้ทรงใช้วิธีใดวิธี

หนึ่งเพียงวิธีเดียว ดังที่มักจะเข้าใจกันว่า ทรงใช้พระเมตตาบารมี

เท่าน้ันบ้าง ทรงใช้พระขันติบารมีเท่านั้นบ้าง ความเข้าใจเช่นน้ี 

นอกจากเป็นความไม่ถูกต้องตามเป็นจริงแล้ว ยังท�ำให้ไม่เห็นพระ

ปัญญาสามารถของพระพุทธเจ้า ให้กระจ่างแจ่มชัดอีกด้วย ทั้ง ๆ 

ทีท่รงมีพระปัญญาฉลาดลึกพ้นมนษุย์ อมนษุย์ทัง้ปวง ทรงล่วงรูถ้กู

ต้องถ่องแท้วา่จะทรงต้องใช้วิธีใด จัดการกับเร่ืองใดผู้ใด จึงจะทรง

ได้รบัชยัชนะ ไม่ทรงใช้พระเมตตาเร่ือยไป หรือมไิด้ทรงใช้พระขนัติ

ทุกเรื่องไป 

๒๗๔



	 บทแรกของพระพุทธชัยมังคลคาถา กล่าวถึง ท่ีพระพุทธ

องค์ทรงชนะพญามาร ผูข้ีช้่างครีเีมขลา แวดล้อมด้วยไพร่พลพยหุเสนา

มารมากมาย ด้วยทรงอ้างพระทานบารมีที่ทรงบ�ำเพ็ญเป็นอันมาก 

เป็นต้น 

	 บทที่สอง ทรงชนะอาฬวกยักษ์ ด้วยทรงใช้พระขันติอย่าง

ย่ิงยวดตลอดทัง้เร่ือง บททีส่าม ทรงชนะช้างนาฬาครี ีทีก่�ำลงัเมามนั

ดุร้ายยิ่งนัก ด้วยทรงแผ่พระเมตตา บทที่สี่ ทรงชนะองคุลีมาลโจร

ร้ายทีถ่อืดาบไล่ฆ่าพระพทุธองค์ ด้วยทรงใช้พระพทุธหฤทยัอนัมฤีทธิ์

ยิ่ง กล่าวอีกอย่างหนึ่ง ก็คือ ทรงแสดงอิทธิฤทธิ์เอาชนะท่านองคุลี

มาลส�ำเรจ็ บททีห้่า ทรงชนะนางจญิจมาณวกิา ผูก้ล่าวหาว่ามคีรรภ์

กบัพระพทุธเจ้าด้วยทรงสงบพระหฤทยัใช้พระสมาธน่ิิงอยู ่บทท่ีหก 

ทรงชนะสจัจกนคิรนธ์ เจ้าคารม ถอืตวัว่าฉลาดปราศจากสัจจะ เป็น

คนมืด ด้วยทรงใช้พระปัญญาอันรุ่งเรือง 

	 บททีเ่จด็ ทรงชนะนาคราชช่ือนนัโทปนันทะ ด้วยทรงโปรด

ให้พระโมคคลัลานะเถระ เนรมติกายเป็นนาคราชใหญ่มฤีทธิย์ิง่กว่า

พญานนัโทปนนัทะ กท็รงชนะได้ บททีแ่ปด ทรงชนะใจของพรหม

ชือ่พกะ ผูม้ฤีทธิร์ุง่เรอืงสว่าง ด้วยทรงวางยาพเิศษไม่มยีาอ่ืนเปรยีบ

ได้ คอืทรงเทศน์โปรดด้วยพระเทศนาญาณพิเศษ เพยีงแปดเรือ่งที่

ยกมาในพทุธชยัมงคล พระพทุธเจ้ากท็รงใช้วธิเีอาชนะทีไ่ม่ซ�ำ้กนัเลย 

	 เช่นนี้ก็เป็นคติที่ผู้มาบริหารจิตทั้งหลายพึงพิจารณาด้วยดี 

เมื่อต้องเผชิญกับเหตุการณ์ในชีวิตที่มาในรูปแบบต่าง ๆ กัน จะได้

พจิารณาใช้วธิรีบัเหตกุารณ์หรอืสถานการณ์นัน้ ๆ ให้ถูกต้องเหมาะ

๒๗๕



สม การรบัอย่างถกูต้องเท่านัน้ ทีจ่ะเกดิผลดีได้ การรบัทีไ่ม่ถกูต้อง 

แม้จะเป็นการรับอย่างดีเพียงไร ก็หาเกิดผลดีแก่เจ้าตัวได้ไม่ การ

ท�ำทุกอย่างที่ถูกต้องเหมาะแก่กาลเทศะ เหมาะแก่บุคคลเท่านั้น ที่

จะท�ำให้เกดิผลดี หรอืทีอ่าจเรยีกว่า เป็นการได้ชยัชนะได้ ถ้าท�ำไม่

ถูกต้องไม่เหมาะแก่กาลเทศะ ไม่เหมาะแก่บุคคล แม้จะท�ำอย่างดี

เพียงไร เต็มไปด้วยเมตตาหรือขันติเพียงไร ก็หาท�ำให้เกิดผลดีได้

อย่างแน่นอนได้ อาจจะบงัเกิดผลดไีด้แต่ความบงัเอญินัน้ ไม่ใช่เป็น

สิง่ทีผู่มี้ปัญญาปรารถนาช่ืนชมว่าเป็นความถูกต้อง ไม่ใช่สิง่ทีถ่อืเป็น

สิ่งควรปฏิบัติ เพราะนั่นไม่ใช่การปฏิบัติเหตุอันจะเกิดผลสมควร

เสมอไป 

	 ผู้มีปัญญาพอใจจะปฏิบัติเหตุที่แน่ใจว่าจะน�ำให้เกิดผลดี

แท้เท่านั้น การใช้เมตตา ดังที่พระพุทธเจ้าทรงใช้พระเมตตา

เอาชนะช้างนาฬาครีทีีเ่มามันดรุ้ายนัน้ แม้พจิารณาย่อมเหน็ได้ว่า

เป็นวธิทีีเ่หมาะสมย่ิงกว่าวธิอีืน่ ช้างเมามนัแม้ดรุ้ายพยายามท�ำร้าย

ผูค้นกม็ใิช่ว่า มคีวามรูส้กึแอบแฝงแสร้งเส มใิช่มเีจตนาจะฆ่าแกง

ด้วยความอาฆาตแค้นเคืองอย่างไร ความบริสทุธิใ์จของช้างเมามนั

นั่นแหละที่ท�ำให้เมตตาอาจเอาชนะได้ ความบริสุทธิ์ใจของคนผู้

เบาปัญญาจรงิ ๆ ไม่ใช่มแีผนร้ายกอ็าจเอาชนะได้ด้วยเมตตา แต่

ถ้ามิใช่เช่นนั้น ก็ต้องพิจารณาพระพุทธวิธีให้ถูกต้องแล

๒๗๖พระสุรเสียงบรรยาย 
บน Youtube



๗๘

พิษภัยของอคติ

	 อคติมีความหมายว่า ล�ำเอียง มีอยู่ ๔ อย่าง คือฉันทาคติ 

ล�ำเอียงเพราะรัก โทสาคติ ล�ำเอียงเพราะโกรธ โมหาคติ ล�ำเอียง

เพราะหลง ภยาคติ ล�ำเอียงเพราะกลัว 

	 อคติทั้ง ๔ นี้เป็นความไม่ถูกต้อง เป็นความไม่ดี ผู้มีอคติ

ข้อใดข้อหนึ่งก็ตาม จะไม่ตั้งอยู่ในความถูกต้อง ไม่ต้ังอยู่ในความ

ยตุธิรรม จะเอียงไปด้วยอ�ำนาจโลภะ โทสะ โมหะและภยะ ดังกล่าว 

อาจจะเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่างพร้อมกันเลย อันว่า

ความรัก ความโลภ ความโกรธ ความหลงนั้น บุถุชนคือคนมีกิเลส 

ย่อมยงัมอียูด้่วยกนัทกุคน แตกต่างกนัเพียงมากบ้างน้อยบ้างเท่านัน้ 

แต่ถ้าเป็นผู้มีเหตุผล เคารพความถูกต้อง แม้จะมีกิเลส เช่นบุถุชน 

ก็ย่อมจะไม่ยอมให้กิเลส มีอ�ำนาจเหนือเหตุผลจนเกินไป จนน่า

เกลียดจนเป็นผลเสียหายอย่างยิ่ง ทั้งแก่ผู้อื่น และตนเอง คือเป็น

ความล�ำเอียง เป็นต้น 

	 ความล�ำเอียงมอียูท่ีใ่ด ทีน่ัน้จะหาความถกูต้องไม่ได้ ผูใ้ดมี

ความล�ำเอียงผูน้ัน้กไ็ม่มเีหตผุล ไม่มคีวามถกูต้อง ไม่มคีวามยติุธรรม 
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อนัความยตุธิรรมนัน้ คอืความตรง ตรงตามเหตผุล ตรงตามความ

จรงิ ตรงตามความสมควร และความตรงนัน้ เป็นทีป่รารถนาต้องการ

ของคนท้ังปวง แม้ว่าไม่ใช่คนทัง้ปวงทีร่กัษาความความตรงไว้ได้ ใน

การก่อสร้างสิง่ส�ำคญัทีต้่องการความมัน่คง ย่ังยนืนาน จะต้องมกีาร

ทิ้งดิ่ง เพื่อให้ได้ความตรง ความเที่ยงอย่างแท้จริง สิ่งที่ก่อสร้างจะ

ได้ไม่เอียง แสดงถึงความส�ำคัญความจ�ำเป็นของความตรง ในเรื่อง

ทัง้ปวง แม้ในการก่อสร้าง ในการตดัสินพิจารณาเรือ่งทัง้ปวง ความ

ตรงก็เป็นความจ�ำเป็นอย่างย่ิง แม้ทุกคนช่วยกันรักษาความตรงไว้ 

กจ็ะช่วยให้อะไร ๆ ดไีด้ ตนเองกจ็ะดไีด้อย่างยิง่ คอืจะท�ำให้ตนพ้น

จากความเป็นคนล�ำเอียง หรือเป็นคนเอียงนั่นเอง ส่ิงก่อสร้างใด

ก็ตาม แม้ไม่ตรงตั้งแต่เริ่ม นานไป ก็จะยิ่งเอียงมากขึ้นทุกที และ

วันหนึ่งก็จะเอียงจนทรงตัวอยู่ไม่ได้ พระเจดีย์บางองค์ที่เอียง ถ้า

เอยีงมากไป กจ็ะมผีูม้ใีจเป็นกศุลพยายามท�ำให้ตัง้ตรง เสียเงนิเสีย

ทองเพื่อให้ความตรงนี้เป็นจ�ำนวนมาก โดยเห็นว่าเป็นกุศลยิ่งที่จะ

ช่วยให้ความเอียงของพระเจดีย์ได้เป็นความตรง 

	 ความตรงของพระเจดีย์นั้น มีความส�ำคัญอย่างยิ่ง เพราะ

จะท�ำให้ล้มลงพังท�ำลายช้ากว่ามคีวามเอยีง แต่ถงึกระนัน้ ความตรง

แห่งจิตใจก็ส�ำคัญกว่า ใจคนที่ตรงจะสามารถให้คิดแก้ไขเสริมสร้าง

พระเจดีย์ที่เอียงให้กลับตรงได้ แต่พระเจดีย์ที่ตรงแล้วหาอาจท�ำให้

ใจคนตรงได้ไม่ 

	 ถ้าคนจะไม่มีปัญญาใคร่ครวญปฏบิตัตินเอง ให้มคีวามเคารพ

ในเหตผุลในความถกูต้อง พระเจดย์ีเมือ่เอยีงมากเข้า ล้มได้ ตึกราม
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เมื่อเอียงมากเข้า ก็พังทลายได้ คนเมื่อเอียงมากด้วยความคิดเห็น

มากเข้ากพ็งัเหมอืนกนั แต่เป็นการพังคนละแบบคนละอย่างกบัการ

พังของพระเจดีย์ หรืออาคารบ้านเรือน การพังทลายของคนนั้น

เป็นการพังที่ร้ายกาจนัก เป็นการตายทั้งเป็น อาคารบ้านเรือนที่พัง

ทลายมีโอกาสสร้างใหม่ได้ ให้งดงามมั่นคงกว่าเดิมได้ แต่การพัง

ทลายของคนนั้นยากที่จะกลับสร้างขึ้นใหม่ ให้มั่นคง งดงามยิ่กว่า

เดิม หรือแม้ให้เหมือนเดิมก็ท�ำได้ยาก 

	 การพังทลายของคนนั้น เป็นการพังของช่ือเสียงเกียรติยศ 

คนไม่มีเหตุผลมาก ๆ ล�ำเอียงมาก ๆ รู้กันมากขึ้นเพียงไร นั่นคือ

การน�ำมาซึ่งความพัง พังจากความเชื่อมั่น ความเช่ือถือ พังจาก

ความศรทัธา เพราะฉะนัน้เมือ่ยงัเป็นผูไ้ม่เอยีงมากมายนักด้วยอคติ 

ถ้ายังมีโอกาสที่จะช่วยตนให้พ้นจากความพังดังกล่าวได้ เมื่อจะรัก

จะโกรธ จะหลง จะกลวั กอ็ย่าให้เกนิขอบเขตจนถงึเป็นผลให้เกดิ

ความล�ำเอยีง พยายามใช้เหตผุลให้มาก ยดึถอืความยุตธรรมและ

เหตุผล และที่ส�ำคัญคือนึกถึงตนเองว่าจะม่ันคงหรือจะไม่มั่นคง 

อยูใ่นความศรทัธา ความเชือ่ถอืของคนทัง้หลายมากน้อยเพยีงไร 

ขึ้นอยู่กับอคติในตนนั่นแล

๒๗๙
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๗๙

ธรรมชาติของจิต

	 ธรรมชาต ิหมายถึง ลักษณะอันเป็นสมบตัโิดยเฉพาะของสิง่

ใดสิง่หน่ึง เช่น ธรรมชาตขิองมนษุย์กเ็ป็นอย่างหนึง่ เป็นต้นว่า มสีอง

มอืสองขา ล�ำตวัตัง้ตรง เคลือ่นไปด้วยเท้าท้ังสอง ธรรมชาตขิองสตัว์

ชนดิหนึง่กเ็ป็นอย่างหนึง่ เช่น ธรรมชาตขิองนกกม็ปีีกไว้ส�ำหรบับนิ 

ธรรมชาตขิองงูกต้็องเลือ้ยไปด้วยอก ธรรมชาตขิองพชืพนัธุไ์ม้ชนดิ

หนึง่ ก็เป็นอย่างหน่ึง เช่น เป็นพนัธุไ์ม้เลือ้ย ก็ต้องเลือ้ย เป็นพนัธุไ์ม้

ยืนต้นกย็นืต้น เตบิโตขึน้ ไม่เลือ้ยเช่นพนัธุไ์ม้เลือ้ย ดังกล่าวนีเ้ป็น

ธรรมชาตเิฉพาะของมนษุย์ของสตัว์และของพนัธุไ์ม้ 

	 จติทุกดวงกม็ธีรรมชาตเิฉพาะของจติ คอืมคีวามผ่องใส หรอื

ที่เรียกว่า จิตเดิม หรือจิตแท้ มีธรรมชาติประภัสสร  ความผ่องใส

อนัเป็นธรรมชาตขิองจิต กเ็ช่นเดยีวกับธรรมชาตขิองมนุษย์ของสัตว์

ดังกล่าวแล้ว คือต้องเป็นเช่นนั้น เที่ยงแท้ แน่นอน เช่น มนุษย์

ปรกติต้องมีสองขา สัตว์ต้องมีสี่ขา สัตว์เลื้อยคลายก็ไม่มีขาเช่นน้ี

แน่นอน ความประภัสสรผ่องใสอันเป็นธรรมชาติของจิตทุกดวงก็
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เป็นของแน่นอนมนษุย์ปรกตต้ิองมีสองเท้าเสมอไปฉนัใด จิตทกุดวง

กม็คีวามประภสัสรผ่องใสอยูใ่นตวัเสมอไปฉนันัน้ ไม่มส่ิีงใด จะท�ำให้

จติเดมินี ้เศร้าหมองได้ จะท�ำได้เพยีงมาบดบงั มาปกคลมุอยูภ่ายนอก 

ไม่ให้ความประภัสสรผ่องใสปรากฏให้เห็นประจักษ์เท่านั้น 

	 สิ่งที่จะบดบังจิตที่ผ่องใส มิให้ความผ่องใสปรากฏนั้น ผู้ใด

อืน่จะท�ำให้เกดิไม่ได้ ผูอ้ืน่น�ำมาบดบงัไม่ได้ เจ้าของจิตเองเท่าน้ันที่

เป็นผู้น�ำมาบดบัง มาปิดมาพรางเสียเอง เพราะสิ่งที่จะปิดจะบัง 

ความประภัสสรผ่องใสแห่งจิต มิได้เป็นอะไรอ่ืน แต่เป็นความคิด

ของเจ้าตวัเอง ความคดิทีเ่ป็นกิเลสทัง้หมดนัน่แหละ คอื หมอกควนั

ทีเ่ข้าห่อหุม้จิต พรางความประภสัสรไว้ มิให้ปรากฏเป็นความเพชร

แพรวพราวใสบรสิทุธิ ์ทกุคนอาจพสิจูน์ความจรงิได้ดัง่น้ี คือเมือ่เกดิ

ความคิดโลภกใ็ห้มสีติดูจติจะเหน็ได้ ว่าจติหมองมวัแล้วเพราะมคีวาม

คิดโลภนี้แหละมาห่อหุ้ม 

	 เมือ่เกดิความคดิโกรธ กใ็ห้มสีตดิจูติจะเหน็ได้ ว่าจิตหมอง

มวัแล้ว เพราะความคดิโกรธนีแ้หละมาห่อหุ้ม ถ้าเจ้าตวัไม่คดิให้โลภ

ให้โกรธให้หลงก็ไม่มีผู้ใด สิ่งใด จะมาท�ำให้เกิดความหมองมัว 

ครอบคลมุจติได้น้ีแน่นอน เราทกุคนโดยเฉพาะทีเ่ป็นผู้นับถือพระพทุธ

ศาสนา น่าจะรับรู้เสียทีว่าเราทุกคนไม่มียกเว้น มีเพชรน�้ำบริสุทธิ์

งดงามหาค่าไม่ได้อยูใ่นตวั เป็นสมบัตส่ิวนตวั ไม่น่าจะหาอะไรมาปก

ปิดห่อหุ้มจนไม่ปรากฏความเป็นเพชร น่าจะน�ำออกอวดเช่นที่นิยม
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อวดเครื่องประดับ ที่เป็นเพชรพลอยทั้งหลาย ทั้งยังไม่มีอันตราย

จากโจรผูร้้าย เช่น ทีอ่วดเคร่ืองประดบัมค่ีาทัง้หลายกนัด้วย เพราะ

ไม่มีผู้ใดจะลักขโมยเพชร คือ จิตของใครไปจากใครได้ ครูอาจารย์

ทั้งหลายมีพระพุทธเจ้าเป็นพระบรมครูเป็นต้น เราทั้งหลายชื่นชม

ศรัทธาเทิดทูนท่าน กเ็พราะท่านน�ำเพชรน�ำ้ดบีริสทุธิง์ดงามออกอวด

ความเจิดจ้า ไม่ยอมให้สิ่งใดมาปกปิดบดบัง 

	 เราเองกค็วรพยายามด�ำเนนิตามท่านให้สามารถชืน่ชมเพชร

งามน�้ำบริสุทธิ์ของตนเองได้ สติเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการน้ี เช่น

เดียวกบัทีส่ตเิป็นความส�ำคัญทีส่ดุในเรือ่งทัง้ปวง มสีติรู้อยูเ่สมอ เมือ่

จะคิดที่เป็นกิเลส คือเป็นโลภะ หรือราคะ โทสะ โมหะ คือโลภ 

โกรธ หลง ให้สติยับยั้งหยุดความคิดนั้น ๆ ให้รวดเร็วที่สุด อย่า

ปล่อยให้คิดโลภคิดโกรธคิดหลงนานไป มากไป 

	 ความคิดเป็นกิเลสท่ีไม่มากไม่นาน จะท�ำให้มีหมอกบังจิต

เพียงราง ๆ และถ้าไม่มีความคิดเป็นกิเลสเช่นนั้นเลย จิตจะไม่มี

หมอกบดบังเลย ความเศร้าหมองจะไม่มีเลย ความเป็นเพชรน�้ำดี

บริสุทธิ์จะปรากฏชัดแจ้ง เราจะไม่เป็นคนโง่ ที่หาโคลนตมมาพอก

เพชรไว้ แล้วก็ลืมเสียสนิท ว่าเรานี้มีเพชรหาค่าไม่ได้ เป็นสมบัติ

ของตนจริง มีผู้รู้ผู้บอกก็ยังสงสัยไม่ยอมเชื่อ ไม่อยากจะเชื่อ 

	 ขอเชญิชวนให้ลองพยายามท�ำปฏบัิตวิธิท่ีีง่ายและตรง ไป
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สู่ความสุข สิ้นความเศร้าหมอง ปรากฏแต่ความผ่องใสคือมีสติ 

เมื่อคิดอะไรที่เกิดจากความโลภความโกรธความหลง ก็ให้มีสติรู้ 

รู้แล้วก็ให้รู้ด้วยว่า นั่นเป็นเคร่ืองบดบังความผ่องใสแห่งจิตตน 

หยดุความคดินัน้เสยี ไม่ปล่อยให้จติฟุง้ต่อไปยดืยาว ท�ำวธีิง่าย ๆ 

นี้เท่านี้เองก็จะพ้นทุกข์

๒๘๓
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คิดดีก็มีสุข

	 ในบรรดาสิง่ทีพ่งึปรารถนาทัง้ปวง ความสขุ หรอืความสบายใจ 

เป็นสิง่ส�ำคญัทีส่ดุ ผูม้สีมัมาปัญญา สมัมาทฏิฐิ ย่อมเข้าใจถกูในเรือ่ง

นี ้และกเ็ข้าใจถกูด้วยว่าความสขุความสบายใจทีแ่ท้จรงินัน้คอือย่างไร 

	 แต่ผู้ขาดสัมมาทิฏฐิ สัมมาปัญญา ย่อมเข้าใจผิด เข้าใจว่า

ความทุกข์เป็นความสุข การเข้าใจ หรือถือเอาความทุกข์เป็นความ

สขุนีม้อียู่ทัว่ไป มอียูเ่ป็นอันมาก น่าจะไม่ผดิทีจ่ะกล่าวว่า บถุชุนทุก

คนเข้าใจผิด หรือถือเอาผิดเช่นนี้แสวงหาความสุข โดยไปไขว่คว้า

มาแต่ความทุกข์ 

	 อันลาภยศสรรเสริญนั้น จะเป็นความทุกข์ แม้ผู้ไม่มีสัมมา

ทฏิฐ ิไม่มสัีมมาปัญญาไปแสวงหาได้มา หรือแม้ไม่ได้มา กเ็ป็นความ

ทกุข์เช่นกนั สมัมาทิฏฐิ สมัมาปัญญา จงึเป็นความส�ำคัญทีสุ่ด เกีย่ว

กับความสุข ความสบายใจที่พากันแสวงหาอยู่ด้วยกันทุกคน และ

ทกุเวลานาทีกว่็าได้ ความสขุ หรอืความสบายใจในความถกูต้องนัน้ 

ไม่จ�ำเป็นต้องเกี่ยวกับวัตถุทั้งปวง แม้ปราศจากลาภยศสรรเสริฐ

ความสุขก็มีได้ 

	 ความส�ำคัญที่สุดที่เกี่ยวข้องกับความสุขนี้ คือ ใจกับความ
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คิด ย่ิงกว่านัน้ลาภยศสรรเสริญนัน่แหละ เป็นทางน�ำไปสู่ความทกุข์

ได้มาก็เป็นทุกข์ มิใช่ว่า ได้มาแล้วจะเป็นสุข

	 เพราะเม่ือได้มาแล้ว ความคิดนัน่แหละมกัจะน�ำให้เป็นความ

ทกุข์ อันความช่ืนชมยนิด ีในสิง่ทีไ่ด้มาสมปรารถนา หาใช่ความสขุ

ที่หลงเข้าใจกันเป็นส่วนมากไม่ ความคิดที่ขาดสัมมาทิฏฐิ สัมมา

ปัญญา จะท�ำให้ไม่อาจพอใจอยู่ได้ เพียงเท่าที่ได้มา แต่มิจฉาทิฏฐิ 

มิจฉาปัญญา จะท�ำให้คิดไปในทางเป็นทุกข์ หวงแหนสิ่งที่ได้มา 

ห่วงใย หวาดระแวงความสูญเสียที่อาจเกิดต่อไป ปรารถนาไม่ส้ิน

สุด อยากจะได้ไม่หยุดไม่พอ อันความไม่พอในสิ่งที่มีที่ได้ จะท�ำให้

ความคิดผิด ท�ำผิดตามต่อมาได้อีกมากมายไม่หยุดยั้ง 

	 ทั้งหมดเกิดจากความคิดไม่ถูกเห็นไม่ถูก เพราะปัญญาไม่

เพยีงพอ อนัปัญญานัน้ มคีวามสามารถพเิศษอาจยบัยัง้ความคิดไม่

ถูกไม่ชอบท้ังปวงได้ อาจส่งเสริมความคิดถูก คิดชอบทั้งปวง ให้

ด�ำเนนิไปอย่างด ีปัญญาทีเ่ป็นสมัมา จะหยดุยัง้การคิดพดูท�ำทีไ่ม่ถกู

ไม่ชอบท้ังปวงได้ ท่ีส�ำคัญทีส่ดุ ก็คือ หยดุความคิดทีไ่ม่ถกูไม่ชอบได้ 

	 อันการหยดุพดู หยุดท�ำได้นัน้ เป็นความดีในชัน้หน่ึง แต่ที่

แน่แท้ส�ำคัญยิ่งคือ ความหยุดความคิดที่ไม่ดี ไม่ชอบ เพราะความ

คิดที่ไม่ดี ไม่ชอบ ทั้งปวงนั่นแหละ ที่เป็นเหตุแห่งความทุกข์ ไม่มี

สุขทันทีที่ความคิดท่ีไม่ดีไม่ชอบเกิดขึ้น ความทุกข์ความร้อนย่อม

เกิดขึ้น แม้สังเกตดูใจตนย่อมได้ประจักษ์ความจริงนี้ ไม่มีผู้ใดที่คิด

ไม่ดีไม่ชอบจะมใีจทีเ่ป็นสขุ แม้จะปรารถนาความสขุเพยีงไร กเ็ป็นสุข

ไปไม่ได้ เมือ่ใจยงัคิดไม่ดไีม่ชอบอยู่ ต้องอบรมใจให้รูจั้กคดิดคีดิชอบ
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เสียก่อน แม้เพียงพอสมควร จึงจะมีความสุขได้ สมควรแก่ความ

คิดดี คิดชอบนั้น ๆ อย่างไรก็ตาม ก็เป็นความจริงที่ยากจะเข้าใจ

ได้ถูกตรงว่า ความคิดด ีคดิชอบน้ัน คอือย่างไร ต่างคนต่างกค็ดิว่า 

ความคิดของตนนั้นเป็นความคิดที่ดีชอบเสมอ 

	 ถ้าใฝ่ใจท่ีจะบริหารจิตจริง ก็ต้องประณีตในการพิจารณา

ความคดิของตน มคีวามจรงิใจทีจ่ะรบัรูว่้า ความคิดของตนในแต่ละ

เรื่องละครั้ง เป็นความคิดถูก คิดชอบเพียงไร ความจริงใจต่อตนนี้

ก็เป็นความส�ำคัญอย่างย่ิง เมื่อรู้ว่าอะไรผิดอะไรถูก ต้องยอมรับ

ความจริงที่ตนได้คิด ได้พูด ได้ท�ำไปแล้ว หรือก�ำลังจะคิดจะพูดจะ

ท�ำ รักจะเป็นผู้มีความสุขอย่างแท้จริง ต้องปฏิบัติด้วยตนเอง ไม่มี

ผูใ้ดหรอือะไรจะให้ความสขุแก่ใครได้อย่างแท้จรงิ นอกจากจะท�ำเอา

เอง ปฏิบัติเอาเอง 

	 การพยายามแสวงหาสมบตันิอกกาย หรอืทรพัย์ยศบรวิาร

นอกกาย นอกจากจะไม่อาจให้ความสขุทีแ่ท้จรงิได้ ยงัจะเป็นการ

สร้างทกุข์ แม้จะไม่เห็นชดัในระยะหนึง่ แต่ในระยะหน่ึงย่อมเหน็ 

ผูมี้ปัญญาเหน็คณุของความคดิชอบเห็นชอบ อบรมความคดิชอบ

เห็นชอบเท่าน้ัน ที่จะสามารถหนีพ้นโทษของทรัพย์ยศบริวาร

ภายนอกได้แล
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ชีวิตที่ไม่มีศัตรู

	 พระพุทธเจ้าทรงเป็นผูไ้ม่มศีตัร ูนีเ้ป็นเพราะคุณลักษณะอนั

ล�ำ้เลศิของพระพทุธเจ้า น่าจะเป็นทีส่งสยัว่าไฉนยงักล่าวว่า พระพทุธเจ้า

ทรงเป็นผู้ไม่มีศัตรู เพราะเท่าที่เห็นก็มีอยู่ เช่นพระเทวทัต ก่อนจะ

ถูกธรณีสูบ 

	 เมือ่มคีวามสงสยัเป็นปัญหาเช่นนี ้ก็น่าจะน�ำไปให้ถงึค�ำตอบ

ที่เป็นประโยชน์ ที่ผู้นับถือพระพุทธศาสนา พึงถือเอาประโยชน์นั้น

ให้ได้ ท�ำตนให้ตามเสด็จพระพุทธเจ้าให้ได้ จนได้เป็นผู้ไม่มีศัตรู 

หรอืมศัีตรนู้อยท่ีสดุ  ศตัรทูีพ่ระพทุธเจ้าไม่ทรงมี หาใช่ศตัรเูช่นพระ

เทวทัต ศัตรูที่พระพุทธเจ้าไม่ทรงมีนั้น เป็นศัตรูที่ยิ่งใหญ่ร้ายแรง

กว่าพระเทวทัตอย่างมิอาจประมาณได้ ศัตรูนั้ นแม้เป็นศัตรูที่ไม่มี

ชวีติจิตใจกจ็รงิ แต่กม็ฤีทธิเ์ดชยิง่กว่าศตัรทูีม่ชีวีติจติใจทัง้ปวง ศตัรู

นี้หาใช่อะไรอื่นคือกิเลสนั่นเอง 

	 กิเลสคือราคะ หรือโลภะ โทสะและโมหะ สามกองนี้นั่น

แหละท่ีเป็นศัตรูมีฤทธ์ิเดชร้ายแรงใหญ่ยิ่งนัก ไม่มีศัตรูแม้ร้ายแรง

เพียงไร จะเปรียบเสมอพระพุทธเจ้าไม่ทรงมีกิเลส ทรงหมดกิเลส
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แล้วสิน้เชงิ นีเ้องทีก่ล่าวว่า พระพุทธเจ้าทรงเป็นผูไ้ม่มศีตัร ูแม้ศตัรู

ทั่ว ๆ ไปที่ฤทธิ์เดชไม่ร้ายแรงเท่ากิเลส ผู้ใดไม่มีศัตรูเช่นนั้น ผู้นั้น

ก็อาจมีความสุขสบายใจได้อย่างมากแล้ว แต่ถ้าผู้ใดไม่มีกิเลสไม่มี

ศัตรู คือ กิเลสอันมีฤทธ์ินักหนา ผู้นั้นย่อมมีความสุขสงบอย่าง

ประมาณมิได้ ผู้มีปัญญาจึงพยายามที่จะท�ำกิเลสให้หมดจดจากใจ

ตน เพื่อพาตนให้พ้นจากความทุกข์ทั้งปวง 

	 อันกิเลสนัน้ แม้จะแบ่งออกเป็นกองใหญ่เพยีงสาม คอืราคะ 

หรือโลภะ โทสะ และโมหะ แต่กองใหญ่ทัง้สามนี ้แยกออกเป็นส่วน

เล็ก ส่วนน้อยมากมาย กล่าวได้ว่า ความรู้สึกนึกคิดของผู้คนทั้ง

หลายทัง้ปวงนัน้ เป็นกเิลสท้ังสิน้ นอกจากความรูส้กึนึกคิดของท่าน

ผู้เป็นอรหันตสาวกแล้วเท่านั้น ท่ีจะพ้นจากกิเลสได้ เพราะฉะน้ัน

เมื่อต้องการจะก�ำจัดกิเลส ก็ต้องระวังความคิด และการจะระงับ

ความคดิได้กต้็องมสีติ การจะท�ำอะไรให้ได้ผลส�ำเรจ็จะขาดสติไม่ได้ 

ไม่ว่าจะท�ำเรื่องเล็ก เรื่องน้อย ก็ต้องอาศัยสติ เป็นส�ำคัญ ขาดสติ

ในเรื่องเล็ก ก็เสียหายน้อย ขาดสติในเรื่องใหญ่ก็เสียหายมาก 

	 การเอาชนะกเิลสทีไ่ม่ค่อยได้ผล เพราะต่างพากนัไปเอาชนะ

กเิลสผู้อ่ืน ไม่ได้เอาชนะกเิลสของตนเป็นต้น เมือ่ได้รู ้ได้เห็น ได้ยนิ

การกระท�ำค�ำพูดของผู้นั้นผู้นี้ เกิดความขุ่นเคืองไม่ได้ดังใจ ไม่สบ

อารมณ์ มปัีญหาว่าท�ำไมพูดเช่นนัน้ ท�ำไมไม่พูดเช่นน้ี ท�ำไมท�ำอย่าง

นัน้ ท�ำไมไม่ท�ำอย่างนี ้ไม่ได้ดงัใจมากกข็ุน่เคืองขุน่ข้องมาก ร้อนใจ

มาก นี่เป็นเพราะไม่คิดแก้กิเลสผู้อื่น ไปคิดเอาชนะกิเลสผู้อื่น ซึ่ง

ย่อมยากจะได้ผลสมดังปรารถนา 
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	 เมื่อเกิดความรู้สึกขุ่นข้องไม่ต้องอารมณ์ในกิริยาท่าที หรือ

ถ้อยค�ำน�ำ้เสยีงของผูใ้ด แทนทีจ่ะส่งใจไปมปัีญหาว่า ท�ำไมพดูอย่าง

นั้น ท�ำไมท�ำอย่างนี้ ที่ล้วนไม่ดี ไม่งาม ไม่ถูก ไม่ควร ควรจะย้อน

เข้าหาความไม่ดีไม่งาม ไม่ถูกไม่ควรของตนเอง มีสติเข้าใจให้ถูก

ต้อง ว่ากิเลสของตนก�ำลังแสดงฤทธ์ิ ไม่ใช่กิเลสของเขาเท่านั้นที่

แสดงฤทธิ ์กเิลสของเขากใ็ห้เขาจดัการของเขาเอง กเิลสของเรา เรา

กจ็ะต้องจดัการของเรา ถ้ากิเลสของเรา เราจดัการไม่ได้ ยังให้วุน่วาย

อยู่ เป็นความโกรธขัดแค้นขุ่นเคือง ก็ควรจะเข้าใจที่ผู้อื่นก็จัดการ

กับกิเลสของเขาไม่ได้ ต้องเห็นใจเขา และไม่โกรธเกรี้ยวเอากับเขา 

กเิลสของเรายงัเผาผลาญเราได้ เพราะเรายงัไม่อาจท�ำลายได้ส�ำเรจ็ 

กเิลสของเขาทีท่�ำให้เราขดัแค้นขุ่นเคือง ก็เพราะเขายงัไม่อาจท�ำลาย

กิเลสของเขาได้ส�ำเร็จเหมือนกัน เราก็พยายามก�ำจัดกิเลสของเรา

ไปและเขาก็อาจก�ำลังพยายามก�ำจัดกิเลสของเขาอยู่เหมือนกัน 

เพยีงแต่ยงัได้ผลเท่ากบัเรา คอืกเิลสยงัชนะอยูน่ัน่เอง เป็นความ

ไม่ชอบใจเกิดขึ้นในผู้ใดเรื่องใดน่าจะมีสติดั่งนี้แล
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คิดอย่างไรไม่มีทุกข์

	 ความคิดเป็นเหตุที่แท้จริงของความทุกข์ ผู้พิจารณาด้วยดี

ย่อมรับรองสัจจะนี้ ความทุกข์ของทุกคน โดยเฉพาะทุกข์ใจ มิได้

เกิดแต่ผู้อื่น มิได้เกิดแต่อะไรอื่น แต่เกิดแต่ความคิดของทุกคนเอง 

เกิดแต่ความคิดของทุกคนเท่านั้นจริง ๆ 

	 ท่านจึงสอนให้มีสติ ดูความคิดให้เสมอ ให้จงดี ระวังอย่า

ให้ความคิดเป็นเหตนุ�ำมาซึง่ความทุกข์ เป็นธรรมดาเมือ่เป็นผูอ้ยูใ่น

โลก ท่ามกลางผู้มีกิเลสจ�ำนวนมากมาย ก็ย่อมไม่อาจหนีพ้นกิเลส

ของผูค้นมากมายนัน้ จ�ำเป็นต้องประสบพบผ่านเป็นการถูกกระทบ

มากบ้างน้อยบ้าง หนักบ้างเบาบ้าง เป็นธรรมดา แต่ผู้ปฏิบัติพุทธ

ศาสนา ย่อมสามารถหลบหลกีไม่ต้องถกูกระทบรนุแรงนกัจากกเิลส

ของผู้อื่น  

	 วิธหีลบก็มใิช่อย่างใดอืน่ เป็นวธิหีลบกิเลสของตนเองน่ันเอง 

มิให้กิเลสของตนออกเผชิญกับกิเลสของผู้อื่น เปรียบเช่นกิเลสของ

ผูอ้ืน่เป็นหอกดาบท่ีเขาซดัพุง่ตรงมามากมาย กิเลสของเราก็เปรยีบ

เช่นตัวเรานั่นแหละ ถ้าเราไม่ได้ยอมหลบซ้ายหลบขวาให้พ้นจาก
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หอกดาบ ยอมเอาตวัออกรบั ก็จะต้องถกูคมหอกคมดาบถงึบาดเจบ็

ล้มตาย แต่ถ้าเราเบีย่งซ้ายเบีย่งขวาหลบ ให้พ้นหอกดาบกจ็ะไม่ถกู 

เรากจ็ะไม่บาดเจบ็นีฉั้นใด ถ้ากเิลสของเขาตรงมา ถ้าเราไม่ยอมหลบ

กิเลสของเรา เอากิเลสของเราออกรับกิเลสของเขา ก็จะปะทะกัน 

ต้องบาดเจ็บชอกช�้ำสาหัสน้อย สาหัสมาก ตามก�ำลังรุนแรงน้อย

มากของกิเลสทั้งสองฝ่ายนี้ก็ฉันนั้น 

	 ปรกตเิรากรู้็จกักิเลสกนัอยู ่พดูถงึกนัอยู ่แต่ส่วนมากไปพดู

ถึงกิเลสผู้อื่น ไปรู้จักกิเลสของผู้อื่น ไม่พูดถึงกิเลสของตนเอง  

ไม่รูจั้กกเิลสของตนเอง ส่วนมากจงึได้ยนิแต่ค�ำกล่าวว่า คนน้ันโลภ 

จึงท�ำอย่างนั้น คนนี้โกรธจึงท�ำอย่างนี้ คนโน้นหลงจึงท�ำอย่างโน้น 

พร้อมกันนั้น ก็แสดงความขัดข้อง ขุ่นเคืองใจ ในความโลภ ความ

โกรธ ความหลงของคนนั้นบ้าง คนน้ีบ้าง คนโน้นบ้าง วุ่นวายไป

หมด เป็นความวุ่นวายไปหมดจริง ๆ ปรากฏให้เห็นอยู่ 

	 อันการเห็นกิเลสนั้น ท่านว่าเหมือนเห็นหน้าตาผู้ร้าย เห็น

ตัวผู้ร้าย ผู้ร้ายย่อมไม่อาจอยู่ต่อไปได้ เมื่อถูกพบถูกเห็นแล้ว แต่

นัน่ต้องเป็นการเหน็กิเลสของตนเอง การเหน็กิเลสของตนเองยอมรบั

รู้ว่านั่นเป็นกิเลสของตนจริงเช่นนั้น จึงเปรียบได้ดังการเห็นหน้าตา

ตัวตนผู้ร้าย ผู้ร้ายจึงจะต้องหนีไป หรือกิเลสจะต้องถูกท�ำลายไป

นัน่เอง แต่การเหน็กเิลสผูอ่ื้นนัน้ เปรียบไม่ได้กับการเหน็หน้าตาตัว

ตนผู้ร้าย จงึไม่อาจท�ำให้ผูร้้ายหนไีปได้ คอืไม่อาจท�ำให้กเิลสไม่รู้ว่า

ของเขาของเราถูกท�ำลายได้ 

	 ตรงกันข้าม กลับจะเป็นการเพิ่มกิเลสทั้งของเขา และของ
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เราอีกด้วย นี่แหละที่เป็นการวุ่นวายไปหมด เราเห็นกิเลสของเรา 

เราว่าเราได้แก้ได้ เราจะไม่โกรธแค้นขุน่เคืองตวัเรา แลถ้าเราไปเหน็

กิเลสผู้อื่น เราว่าไม่ได้เราแก้ไม่ได้ กิเลสเขาก็จะไม่ยอม ตัวเขาจึง

ไม่ยอมด้วย แต่เมื่อเราไปเห็นของเขาเข้า กิเลสของเราจะไปว่าเขา 

ไปแก้เขา ความวุ่นวายเกิดขึ้นที่ตรงนี้มากมาย มิได้ว่างเว้น การ

ทะเลาะวิวาทถึงท�ำร้ายร่างกายท�ำลายชีวิต เกิดเพราะเหตุที่เราไป

เห็นกิเลสเขาทั้งนั้น และจะไม่เกิดเป็นอันขาด ถ้าเราเห็นกิเลสเรา 

	 อย่างไรกต็าม ทีจ่ะห้ามไม่ให้บถุชุนเช่นเรา ไปเห็นกเิลสผู้อืน่

นัน้เป็นไปไม่ได้ แต่มวีธิท่ีีจะน�ำความเห็นนัน้ มาไปใช้ให้เป็นประโยชน์

แก่เราได้อยู ่คือเมือ่เหน็กเิลสเขา เหน็เขาโลภ เขาโกรธ เขาหลงจะ

กระทบตา กระทบใจเรา ให้ร้อนให้วุ่นวายให้มีสติให้ทันท่วงที ใช้

ความคดิทีจ่ะไม่ท�ำให้เป็นทกุข์เป็นร้อนว่า กเิลสของเราก�ำลงัมกี�ำลงั

เหนอืเรา เราจงึขุน่เคอืงใจ ไม่ชอบการกระท�ำค�ำพดูของคนนัน้คนน้ี 

เรายงัเอาชนะกเิลสของเราไม่ได้ เขากเ็ช่นเดยีวกบัเรา ยงัเอาชนะ

กเิลสของเขาไม่ได้ เรากบัเขาอยูใ่นสภาพเดยีวกนั ไม่มใีครดใีคร

ร้ายกว่ากนั เป็นผูแ้พ้กเิลสด้วยกนั เราต้องพยายามเอาชนะกเิลส

ของเรา กเิลสของเขาให้เขาพยายามเอาชนะเองเถิดแล

พระสุรเสียงบรรยาย 
บน Youtube
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๘๓

สิ่งที่น่ากลัวของกิเลส

	 ทกุวนันีม้โีรคชนดิหนึง่ท่ีเป็นท่ีรูจ้กักนัด ีเรยีกกนัว่า โรคแห่ง

ความกลัว คือกลัวไปสารพัดอย่าง เป็นต้นว่า กลัวเจ็บ กลัวตาย 

กลวัจน กลวัอด กลวัหิว และแม้กลวัอ่ิมก็ยงัม ีจงึกล่าวว่าพากนัตก

อยูใ่นโลกแห่งความกลวั กลวัไปร้อยแปดสรรคดิสรรหามากลวั และ

เพราะไปสรรหาอะไรต่อมิอะไรมากลัวเสียมากมาย หลายสิ่งหลาย

ประการ จึงมองข้ามสิง่ทีค่วรกลวัทีส่ดุไปเสยี สิง่นัน้มไิด้อยูห่่างไกล

เราทุกคนเลย อยู่กับตัวเราเอง เป็นอันหนึ่งอันเดียวใกล้ชิดกับเรา

ทุกคนนั่นเอง แต่เราแทบทุกคนทีเดียว ที่มองข้ามไป ไม่ให้ความ

สนใจเท่าท่ีควรจึงไม่กลัวสิ่งที่น่ากลัวที่สุด มีอ�ำนาจท�ำลายร้ายแรง

ที่สุด เมื่อมาถึงตรงนี้คงจะมีผู้เข้าใจแล้วว่า สิ่งที่น่ากลัวนั้นคือกิเลส

นั่นเอง

	  ความโลภ ความโกรธ ความหลงนั่นเอง ที่เป็นศัตรูที่ร้าย

แรงน่ากลวัท่ีสดุของทกุคน ไม่มยีกเว้น และส�ำหรบับางคนกน่็ากลวั

เป็นพเิศษ แต่ส�ำหรบับางคนกน่็ากลวัไม่มากมายนกั ความแตกต่าง

นี้ เกิดจากปัญญาของแต่ละคน ผู้ที่มีปัญญารู้จักหน้าตาของกิเลส
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ถูก ก็เป็นธรรมดาที่กิเลสจะไม่น่ากลัวจนเกินไป เพราะสติปัญญา

นั้น มีอ�ำนาจพิเศษเหนือกิเลส อาจท�ำกิเลสให้ปราชัยได้จริง มี

พระพทุธเจ้าเป็นตวัอย่าง เช่นเดยีวกับพระอรหันตสาวกทัง้หลาย ที่

ได้แสดงให้ปรากฏแล้ว ถึงความปราชัยของกิเลสต่ออ�ำนาจของสติ

ปัญญา อันความกลวัทกุประการทีย่กตวัอย่างไว้ข้างต้น ทีท่�ำให้ทุกข์

ร้อนไร้ความสงบสุขนั้น มิได้เกิดจากอะไร เกิดจากกิเลสโดยแท้ 

กเิลสพ่ายแพ้แก่สตปัิญญาเมือ่ไร ความกลัวร้อยแปดประการนัน้ จะ

หมดไปได้จริง ต่อให้ก�ำลังเผชิญกับความอด ความจน ความตาย 

ผู้ที่กิเลสพ่ายแพ้แล้ว ก็จะหาได้เกิดความหวาดหวั่นพรั่นพรึงไม่ 

	 ผู้ปรารถนาความสุข ไกลจากความทุกข์ และมีปัญญารู้ว่า

กิเลสเป็นเหตุท�ำให้กิเลสพ่ายแพ้ได้ ก็จะสมปรารถนาได้ส้ินทุกข์

เป็นสขุ กจ็ะอบรมสติและปัญญา เพ่ือให้สามารถชนะกเิลสทีจ่ริงนัน้ 

แทบทกุคนพากนัมุง่มัน่จะหาความสขุ สิน้ทุกข์ให้เกดิแก่ตนเอง และ

กพ็ากนัรูด้้วยว่า กเิลสเป็นเหตุส�ำคัญทีท่�ำให้ความทกุข์มอียู ่แต่กดั็ง

ได้เคยกล่าวมาแล้ว โดยมากพากันไปโทษกิเลสผูอ้ืน่ หาได้โทษกเิลส

ของตนเองไม่ การดูให้เห็นกิเลสผู้อื่นนั้น แตกต่างกับการดูให้เห็น

กเิลสตนเอง ให้โทษให้คุณต่างกัน การดใูห้เหน็กิเลสผูอ้ืน่น้ัน เปรยีบ

ดังแสดงตัวให้ผู้ร้ายเห็น 

	 ส่วนการดูให้เห็นกิเลสตนเองนั้น เปรียบเหมือนดังเห็นตัว 

ผู้ร้าย คณุและโทษย่อมแตกต่างกัน อย่างเหน็ได้แน่นอน ผูร้้ายเหน็

เรา กับเราเห็นผู้ร้าย ย่อมจะให้ผลแตกต่างกันแน่แท้ ไม่น่าจะม ี

ผู้สงสัยผู้ร้ายเห็นเราย่อมก่อทุกข์โทษแก่เรา ก็เช่นเดียวกับเราเห็น
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กเิลสของผู้อืน่นัน่เอง กเิลสของผูอ้ืน่ย่อมให้ทกุข์โทษแก่เรา อนัความ

วุน่วายเดอืดร้อนต่าง ๆ เพราะขดัหูขดัใจเป็นต้น ทีท่กุคนพากนัต้อง

ประสบพบผ่านอยูเ่ป็นประจ�ำทกุเมือ่เช่ือวัน เด๋ียวคนนัน้ท�ำไม่ด ีเดีย๋ว

คนนีท้�ำไม่ถกู ซึง่ท�ำให้เราต้องขดัข้องขุน่เคอืงใจไปด้วยต่าง ๆ นานา 

ทัง้หมดนีเ้ป็นโทษทีเ่กดิจากความเหน็กเิลสผูอ้ืน่ ไม่เหน็กเิลสตนเอง

ที่ถูกนั้น เมื่อใดรู้สึกขุ่นเคืองขัดหูขัดตาขัดใจ ในการกระท�ำค�ำพูด

หรอืกริยิาท่าทขีองผูใ้ดผูห้น่ึงให้มีสตเิตอืนตนในทนัท ีว่านัน่คอืกเิลส

ของตนด้วยที่ก�ำลังออกฤทธิ์ พร้อมกับกิเลสของเขา 

	 เมื่อก�ำลังเผชิญกับกิเลสสองพวก เช่นนี้ผู้ไม่มีปัญญาน่ัน

แหละ ท่ีจะคดิไปปราบกิเลสผูอ้ืน่ ไม่คิดปราบกิเลสของตนเอง การ

คิดไปปราบกิเลสผู้อ่ืนก็คือคิดว่า ท�ำไมเขาจึงพูดเช่นน้ัน ท�ำไมท�ำ

เช่นนั้น ล้วนไม่ถูกไม่ควร ล้วนเป็นการยั่วให้เราเกิดโมโหโทโส ถ้า

เขาไม่พูดเช่นนั้น ไม่ท�ำเช่นนั้น เราก็จะไม่โมโหโทโส ยกความผิด

ให้กิเลสผู้อื่นเช่นนี้ เรียกว่าไม่มีปัญญา 

	 ผู้มปัีญญาต้องรูว่้า เมือ่โมโหโทโสเกดิขึน้ นัน่แหละกเิลส

ของเราก�ำลังออกฤทธิ ์ถ้ากเิลสของเราไม่ออกฤทธิ ์ต่อให้ผูอ้ืน่สกั

ร้อยสักพันมาพูดมาท�ำ มาแสดงกิริยาท่าทีอย่างไร เรารู้ชัดเพียง

ไร ว่าไม่ถูกไม่งาม เรากจ็ะไม่โมโหโกรธา เม่ือกเิลสของเราไม่ออก

ฤทธิ์ เราจะสงบสบายได้ทุกเมื่อแล

พระสุรเสียงบรรยาย 
บน Youtube
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๘๔

ลืมปัญญาคือหายนภัย

	 ในบรรดาความไม่ประมาททัง้หลายทีพู่ดถึงกนัอยู ่มไิด้หมาย

ถึงประมาทอะไรอื่นเลย แต่หมายถึงประมาทปัญญาทั้งสิ้น 

	 นัน่กค็อื เมือ่พดูว่าประมาทเมือ่ไร ก็หมายถงึประมาทปัญญา

เมือ่นัน้ มแีตกต่างกเ็พียงในเรือ่งเลก็ หรอืเรือ่งใหญ่เท่าน้ัน เร่ืองเลก็

กเ็ช่นประมาทในการเดนิ คือ เดนิไปอย่างไม่ใช้ปัญญาพจิารณาว่าถึง

ตรงไหนควรจะเดนิอย่างไร มแีอ่งน�ำ้กไ็ม่ใช้ปัญญาในการเดนิ ลยุลง

ไปจนเท้าเปียก นีเ้ป็นประมาทปัญญา ประมาทในการกนิการดืม่ คือ

ไม่ใช้ปัญญาพิจารณาว่า อาหารจะเหมาะกบัธาตขุนัธ์ของตนเพยีงใด 

กนิดืม่ไปโดยไม่ใช้ปัญญา จนท้องเสยีท้องร่วง นีค่อืประมาทปัญญา 

	 เรื่องใหญ่ก็เช่นประมาทในการแสวงหาลาภยศ คือแสวงหา

อย่างไม่ใช้ปัญญาพิจารณาว่า ควรจะแสวงหาอย่างไร เมื่อโลภเกิด

ขึ้นมาก็ท�ำทุกวิธีเพ่ือให้ได้สมปรารถนาสนองความโลภนั้น จนเสีย

ชื่อเสียงเกียรตินี้เป็นประมาทปัญญา 
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	 ประมาทในการฟัง ก็คอื ไม่ใช้ปัญญาในการฟัง ไม่พจิารณา

ว่า ทีไ่ด้ฟังนัน้มคีวามจรงิหรอืไม่เพยีงไร เชือ่เพราะผู้พดู เป็นผู้ทีต่น

รักบ้าง เป็นผู้รักตนบ้าง เป็นผู้มีอ�ำนาจวาสนาบารมีสูงบ้าง เป็นผู้

ควรเชื่อถือได้บ้าง หรือไม่เชื่อเพราะผู้พูดเป็นผู้ที่ตนไม่รักบ้าง เป็น

ผู้ที่ไม่รักตนบ้าง เป็นผู้ไม่มียศฐาบรรดาศักดิ์บ้าง เป็นผู้ไม่ควรเชื่อ

ถือบ้าง นี้เป็นประมาทปัญญา 

	 ประมาทในการพดู คอื ไม่ใช้ปัญญาในการพดู ไม่ใช้ปัญญา

พจิารณาว่า ควรพดูเร่ืองใดกบัผูใ้ด เมือ่ใดหรอืไม่ เกดิความต้องการพดู

ขึน้มาเมือ่ใด กจ็ะพดู โดยไม่พิจารณาเวลาหรอืสถานทีไ่ม่ใช้ปัญญา

พจิารณาว่าควรพดูหรอืไม่ควรพดู นีเ้ป็นประมาทปัญญา ทัง้การประมาท

ในการพูด ในการฟังย่อมมทีางเสยีหาย ทัง้แก่ส่วนตนและส่วนรวม ทัง้

เสยีหายน้อยและเสยีหายมาก ทัง้เสยีตนและแม้เสียสถาบนั 

	 การไม่ประมาทปัญญาจึงส�ำคัญนัก การบริหารจิตก็รวมถึง

การอบรมจิตไม่ให้ประมาทปัญญา ไม่ประมาทปัญญาเพยีงเท่านัน้ก็

จักสามารถด�ำเนินไปได้อย่างสวัสดี ประมาทปัญญาเพียงเท่านั้น ก็

จะถึงความไม่สวัสดีต่าง ๆ ได้ 

	 ปัญญาคือรู้เหตุผล ถือเหตุผลเป็นใหญ่ หรือไม่ประมาท

ปัญญา ไม่ถือเหตุผลคือประมาทปัญญา ทุกเวลาพยายามนึกถึง

เหตุผลก่อนจะตดัสนิเชือ่หรอืไม่เชือ่เรือ่งใด ก่อนจะตดัสนิใจท�ำอะไร
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หรือไม่ท�ำอะไรเช่นนี้เป็นต้น พึงยกเหตุผลขึ้นพิจารณาไตร่ตรองให้

รอบคอบจริง ๆ  ตัดอคติด้วยความรัก ความไม่ชอบ ความหลง 

ความกลัว ออกให้มากที่สุด เท่าที่จะมากได้ อคติเป็นเครื่องปิดกั้น

ปัญญา เป็นเครื่องท�ำให้ประมาทปัญญา เพราะจะรวมใจพุ่งไปเพื่อ

อคตเิป็นความส�ำคญัเหนอืปัญญา ใจมดืมวัอยูด้่วยความรกัชอบความ

ชังไม่ชอบความหลงผิดและความกลัว แม้เพียงประการใดประการ

หนึ่งประการเดียวก็มีผลเหนือปัญญาได้ 

	 ถ้าเจ้าตวัไม่พยายามใช้ปัญญาท�ำลายอคตนิัน้ สามญัชนคน

มีกิเลสทั้งหลายยังไม่พ้นไปได้จากอคติก็จริง แต่สามารถมีสติใช้

ปัญญาอยูเ่หนอือคตทิัง้ปวงได้ ส�ำคัญทีก่่อนอืน่จะต้องมัน่ใจว่า ความ

ไม่ประมาทปัญญาส�ำคัญที่สุด ทุกวินาทีต้องไม่ประมาท ต้องมีสติ

ให้มั่นคงพอสมควร 

	 ก่อนจะท�ำอะไรทัง้ในการคิด การฟัง การเชือ่ การพดู การ

ตดัสนิ ต้องใช้เหตุผล ใช้ปัญญาให้รอบคอบ ให้รอบคอบจรงิ ๆ อนัเหตุผล

นัน้ คอื เหตกุบัผล มเีหตผุลหรือใช้เหตผุล คือรู้ว่าเหตใุดจะให้ผลใด ผล

ใดเกดิจากเหตใุด เมือ่มเีหตผุลคอืรูเ้หตรุูผ้ลเช่นนี ้กเ็ป็นธรรมดาทีจ่ะท�ำ

สิง่ทีถู่กต้องได้ ไม่ท�ำสิง่ท่ีไม่ถูกต้อง ทกุคนต่างก็มปัีญญาของตน 

	 ถ้าประมาทปัญญาก็เท่ากับยอมแพ้แก่ปัญญาเขา จงึควรคดิ

เสียว่าทุกคนก�ำลังแข่งขันอยู่ด้วยปัญญา ถ้าประมาทปัญญาตนก็
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เท่ากับยอมแพ้ปัญญาเขา ปัญญาเขาก็มิได้หมายถึงสัมมาปัญญา

เสมอไป เป็นมิจฉาปัญญามเีล่ห์เหลีย่มหลอกลวงอยู่มากมาย ยอม

แพ้เขาก็เท่ากับยอมให้ความไม่ดชีกัพาไป ได้รบัความเสียหายนานา

ประการ แต่ถ้าไม่ประมาทปัญญาตนใช้ปัญญาแม้เพยีงเท่าทีม่อียู่

ไม่มากมายก็ยังดีกว่าไม่ใช้เสียเลย เสียหายก็จะไม่ถึงที่สุด และ

อาจไม่มีความเสียหายเลย มีความสวัสดีได้แล

พระสุรเสียงบรรยาย 
บน Youtube
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๘๕

วิธีเสริมสร้างปัญญา

	 พระพทุธศาสนาสอนให้อบรมปัญญาให้อย่างยิง่ เพราะปัญญา

เท่านั้นที่จะน�ำไปสู่ความส�ำเร็จท้ังปวงได้ ทั้งความส�ำเร็จที่เล็กน้อย

และใหญ่ยิ่งเพียงใดก็ตาม จักส�ำเร็จได้ด้วยปัญญาที่เพียงพอ คือ

ปัญญามีระดับใด ก็จะสามารถยังความส�ำเร็จในระดับนั้นให้เกิดได้ 

	 ปัญญาน้อย ความส�ำเร็จในสิ่งส�ำคัญ ในส่ิงใหญ่ย่ิงก็ไม่

สามารถท�ำได้ ปัญญาน้อยจะยังให้เกิดความส�ำเร็จได้แต่ในสิ่งเล็ก

น้อย ต้องปัญญามาก จึงจะส�ำเร็จจะสามารถยังให้เกิดความส�ำเร็จ

ในสิ่งที่ใหญ่ยิ่งได้ 

	 พระปัญญาคุณของพระพุทธเจ้ามิอาจประมาทได้ ความ

ส�ำเรจ็ท่ีทรงยงัให้เกดิได้จงึใหญ่ยิง่นกัหนา มอิาจประมาณได้เช่นกนั 

พระปัญญาของพระองค์น�ำให้เกิดความส�ำเร็จ คือความไม่ต้องทรง

พบความทกุข์อีกโดยเด็ดขาด เป็นการทรงพ้นทกุข์อย่างสิน้เชงิ และ

อย่างเด็ดขาด พระพุทธศาสนาจึงสอนให้อบรมปัญญา ให้เห็นผล

ของปัญญาด้วยตนเอง ปัญญาเป็นสิ่งจ�ำเป็นต้องน�ำมาใช้ให้เป็น

ประโยชน์อยู่ทุกเวลานาที ดั่งนั้น แม้มีปัญญาไม่เพียงพอก็จะไม่
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สามารถใช้ปัญญาได้ตลอดเวลา เปรยีบปัญญาเป็นเช่นเงนิทองมน้ีอย

กใ็ช้ไม่ได้มาก ซ้ือของราคามากไม่ได้ เพราะมเีงนิไม่พอส�ำหรบัราคา

ของ ผู้ต้องการมีข้าวของที่ดีมีราคา จึงต้องหาเงินสะสมไว้ให้มาก

ฉันใด ผู้ต้องการความประสบความส�ำเร็จทั้งปวงที่ยิ่งใหญ่ ท้ังทาง

โลก และทางธรรม ก็ต้องอบรมสั่งสมปัญญาให้อย่างยิ่งฉันนั้น ไม่

พงึประมาทปัญญา ไม่พงึละเลยความส�ำคัญของปัญญา โดยไม่เหน็

ความจ�ำเป็นว่า จะต้องใช้ปัญญาเสมอในทุกเรื่องทุกเวลา 

	 ปัญญาคือเหตุผล การอบรมปัญญาก็คือการอบรมเหตุผล

จะคิดพูดท�ำอะไรให้มีเหตุผลเสมอ ไม่ว่าเรื่องเล็กเรื่องใหญ่ต้องให้มี

เหตุผล ต้องอย่าให้ขาดเหตุผล เหตุผลจะท�ำให้รู้ถูกรู้ผิด ท�ำถูกไม่

ผิด เหตผุลน้อยกค็อืปัญญาน้อย จะรู้ถกูรูผ้ดิในเรือ่งทีปั่ญญาสามารถ

รู้ถึงเท่านั้น ปัญญาน้อยจะไม่สามารถรู้ถึงเร่ืองใหญ่เรื่องส�ำคัญได้

อย่างถูกต้อง จะรู้อย่างถูกบ้าง ผิดบ้าง เป็นการบังเอิญถูก บังเอิญ

ผิด ซึ่งพระพุทธศาสนาไม่ถือเป็นความดี ไม่ถือเป็นความสมควร 

	 พระพุทธศาสนาต้องรู้ถูก รู้ผิด ท�ำถูก ท�ำผิด ด้วยเหตุผล

ด้วยปัญญาจริง ๆ  ไม่ใช่โดยบังเอิญ ปัญญานั้นท่านสอนว่าจะเกิด

ได้อย่างแจ่มใสในใจที่สงบ ท่านจึงเปรียบปัญญาเหมือนเงาภาพใน

อ่างน�้ำ น�้ำนิ่ง ภาพจึงจะชัด น�้ำไหว ภาพก็พร่า และภาพที่ชัดหรือ

ที่พร่านั้น ก็มิได้เกิดขึ้นเอง แต่จะต้องเป็นภาพที่มีปรากฏอยู่จริง ที่

ทอดเงาลงปรากฏในน�ำ้ ดังนัน้ ทีม่กักล่าวกันว่า ใจสงบแล้ว ปัญญา

จะเกดิให้รูจ้รงิเหน็จรงินัน้ จงึจ�ำเป็นต้องเข้าใจว่า ต้องมคีวามรูท้ีเ่ป็น

สัญญา จ�ำหมายอยู่ในใจแล้ว 
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	 เมือ่ใจสงบ ความรูน้ัน้จะได้แจ่มชดัขึน้ และเมือ่แจ่มชัดนาน 

กจ็ะเป็นความรูจ้ริง ทีไ่ม่ลบเลือนอยูน่านจนเมือ่ใดรูจ้รงิอยู่นานอย่าง

ชัดเจน จึงเกิดความเข้าใจแจ่มชัดจนไม่มีเวลาลบเลือนกลายเป็น

ความไม่รู้ได้อีก เมื่อใดถึงเวลาเช่นนั้น ก็แสดงว่าความรู้นั้นได้เป็น

ปัญญาเป็นความรูแ้จ้งของเราแล้ว ในแต่ละเร่ืองท่ีมอียูใ่นความจ�ำได้

หมายรู้ของเรา 

	 ดงันัน้ พระธรรมทีพ่ระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ทีพ่ระสงฆ์สาวก

ทั้งหลาย ท่านสืบทอดมาและแสดงให้พวกเราทั้งหลายได้รับรู้รับฟัง

จึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่งที่จะน�ำเราไปสู่ความรู้แจ้งในธรรมได้ การ

ศึกษาด้วยการอ่าน ด้วยฟังธรรม เปรียบเช่นมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งทอดเงา

ลงในน�้ำ ที่ยังไม่สงบนิ่ง ยังกระเพื่อมไหวด้วยแรงลมบ้าง แรงกวน

จากสิง่นัน้สิง่นีบ้้าง เงาของสิง่นัน้ย่อมไม่ชดัเจนพอทีผู่ด้จูะแลเหน็ได้

ว่ามีรูปร่างชัดเจนเป็นอย่างไร 

	 ในท�ำนองเดียวกัน ความรู้ความจ�ำที่ได้จากการฟังการอ่าน

กจ็ะยงัไม่แจ่มใส ถกูต้องชดัเจน มีชัดขึน้เป็นคร้ังคราว จางหายเลือน

เลอะไปเป็นครั้งคราว ไม่ได้ผิดจากเงาที่ทอดลงในน�้ำ น�้ำสงบน่ิงก็

คือใจที่สงบนิ่ง น�้ำพ้นจากการกวนให้กระเพื่อมให้ขุ่น ก็คือ ใจที่พ้น

จากการกวนของกิเลส เงาของสิ่งใดจะปรากฏในน�้ำได้ ก็ต้องมีส่ิง

นัน้อยูด้่วย จะไม่มเีพียงเงาเท่านัน้ และปัญญาในเรือ่งใดจะเกดิได้ก็

ต้องมีความรู้ในเรื่องนั้นอยู่ 

	 ปัญญาจะเกิดข้ึนเองย่อมเป็นไปไม่ได้ เช่นเดียวกับเงาจะมี

ไม่ได้ แม้ไม่มสีิง่ใดสิง่หนึง่ก่อให้เกดิเงาขึน้ และการจะมองเงาให้เห็น
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ชดัก็ต้องเพ่งด ูดูตัง้แต่น�ำ้ยงักระเพ่ือมจนถึงน�ำ้สงบ จงึจะเหน็เงาน้ัน

ได้ชัด การเกิดขึ้นของปัญญาก็เช่นกัน จะต้องน�ำความรู้ที่ได้ยินได้

ฟังมาพิจารณาทบทวนอยู ่เมือ่ใจยงัไม่นิง่สงบ การทบทวนกเ็หมอืน

การดูเงาในน�้ำไม่นิ่ง ใจนิ่งเมื่อไร ความทบทวนย่อมปรากฏชัดแจ้ง

เป็นความรู้จริงของตนขึ้น เหมือนเห็นเงาในน�้ำได้ชัดเจนฉะนั้น 

	 ผู้ปรารถนาความรู้แจ้งในธรรม จึงต้องศึกษาธรรมให้รู้บ้าง

พอสมควร เช่นท่านสอนไว้ว่า ความเกดิเป็นทกุข์ กจั็บขึน้พจิารณา

ว่า ความเกิดเป็นทุกข์จริงเพียงใด จับจ้องพิจารณาเช่นนั้น จนใจ

สงบ กจ็ะเกดิปัญญาความรูจ้รงิด้วยตนเอง ส�ำคัญทีว่่า ต้องพจิารณา

อยู่เสมอเหมอืนจ้องดเูงาในน�ำ้เสมอจงึจะเหน็เงา อย่างไรกต็าม การ

ดูเงาในน�ำ้ใช้เวลาเพยีงไม่นานนกัก็จะเห็นได้ แต่การพจิารณาธรรมะ

ต้องใช้เวลานาน เพราะการจะให้ใจสงบนิ่ง พ้นจากการรบกวน

ของกิเลสนั้น มิใช่ว่าจะเกิดได้ง่ายได้เร็วเหมือนท�ำให้น�้ำนิ่งแล

พระสุรเสียงบรรยาย 
บน Youtube



๓๐๔

๘๖

คิดก่อนท�ำ

	 พทุธศาสนสภุาษติบทหนึง่กล่าวไว้ แปลความว่า ใคร่ครวญ

ก่อนแล้วพึงท�ำดีกว่า อันว่า ท�ำนั้น หมายรวมถึง พูดด้วย ท�ำด้วย 

เชือ่ด้วย ไม่เช่ือด้วย คอืให้ใคร่ครวญให้ดีก่อน จะท�ำ จะพดู จะเชือ่ 

จะไม่เชื่อ ไม่ด่วนท�ำก่อน ใคร่ครวญพิจารณาให้ดี ให้เหมาะให้ควร

แก่เรื่องที่เข้ามาเกี่ยวข้องนั้น ๆ 

	 ความใคร่ครวญ คอื ความใช้ปัญญา ใช้เหตผุล ผูใ้ช้ปัญญา

คือผู้ไม่ประมาทปัญญา ผูไ้ม่ประมาทปัญญา คอืผู้ไม่ประมาทเช่นที่

ใช้พูดกันเข้าใจกันอยู่ทั่ว ๆ ไปนั่นเอง มีพุทธภาษิตกลา่วไว้ แปล

ความได้ว่า ความประมาทเป็นทางแห่งความตาย ผู้ประมาทแล้ว

เหมือนคนตายแล้ว 

	 ความตายอันจะเกิดแก่ความประมาทนี้ มีสองนัยยะ คือ

ตายจรงิ นยัยะหนึง่ อกันยัยะหนึง่คอืตายทัง้เป็น ตายทัง้ทีย่งัไม่ตาย

ตายทัง้ทีม่ลีมหายใจ มชีวีติอยู่ เป็นความตายจากชือ่เสียงเกยีรติยศ 

อนัความตายนยัยะทีส่องน้ี บณัฑติถอืว่าเป็นความตายทีร้่ายแรงทีสุ่ด 

คนดีย่อมพยายามหลีกเลี่ยงป้องกัน มิให้ความตายเช่นนี้เกิดแก่ตน 

ยิง่กว่าจะหลกีเลีย่งความตายจรงิ อนัความตายจรงินัน้ ท่านยงัสอน
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ไม่ให้กลัว แต่สอนให้เตรียมพร้อมไว้เสมอที่จะต้องตาย ให้เตรียม

ชวีติหลงัตาย ให้เป็นชวีติทีง่ดงามพร้อม คือให้ท�ำชวิีตปัจจบุนัให้เป็น

ชีวิตดี เป็นสุชีวิตะ ชีวิตดีในปัจจุบันจะน�ำให้ได้ชีวิตดีในภพภูมิหน้า 

ตรงกนัข้ามกบัชวีติทีไ่ม่ด ีทชุวีติในปัจจุบัน ทชุวีติในปัจจุบันทีจ่ะน�ำ

ให้ชวีติในภพภมูหิน้าเป็นชีวิตไม่ดี ใคร่ครวญก่อนแล้วจงึท�ำ นัน่แหละ

ที่จะสามารถท�ำชีวิตให้เป็นชีวิตดีได้ 

	 เพราะความใคร่ครวญด้วยปัญญา ย่อมห้าม กันความไม่ดี

ทั้งปวงได้ ไม่ให้กล�้ำกรายเข้าสู่ชีวิต คือเมื่อจะพูดก็จะไม่พูดเรื่องที่

ไม่ดี ที่เป็นความทุกข์ความเดือดร้อนแก่ตนและแก่ผู้อื่น เมื่อจะพูด

ก็จะต้องพูดแต่สิ่งท่ีดี ที่เป็นคุณเป็นประโยชน์ ทั้งแก่ตนเองและ 

ผู้อื่น เมื่อจะพูดก็ต้องพูดที่เป็นธรรม วาจาที่เป็นธรรมจะก่อให้เกิด

ความสุขทั้งแก่ผู้พูด และแก่ผู้ได้ยินได้ฟังทั้งปวง เมื่อจะท�ำ ก็จะท�ำ

แต่สิ่งที่ดีที่ถูกต้อง เมื่อจะเชื่อ ก็จะเชื่อแต่ที่เป็นจริง เมื่อจะไม่เชื่อ 

ก็จะไม่เชื่อแต่ที่เป็นเรื่องไม่จริง 

	 ความใคร่ครวญเป็นความส�ำคญัยิง่ ขาดความใคร่ครวญด้วย

ปัญญา ย่อมยากจะด�ำรงชีวิตอยู่อย่างถูกต้องงดงามได้ ขาดความ

ใคร่ครวญกเ็ป็นความเลินเล่อสะเพร่า ความเลนิเล่อหรอืสะเพร่านัน้ 

มผีลไม่ดีต่าง ๆ เป็นทีท่ราบกันดอียูแ่ล้ว และค�ำนีก้ใ็ช้เป็นค�ำต�ำหนิ

ติกันอยู่เสมอ เพราะประมาทหรือเลินเล่อจึงถูกรถชน ถูกรถทับ 

หกล้ม แขนหกัขาหกัเป็นต้น นัน่เป็นโทษเลก็น้อยของความประมาท

เลินเล่อ ความประมาทที่ร้ายแรงคือถึงเป็นถึงตาย และท่ีร้ายแรง

ที่สุดคือเสียชื่อเสียงเกียรติยศหมดสิ้น 
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	 ฉะนั้น จงอย่าประมาทใช้ปัญญาใช้เหตุผลไว้ให้เสมอ การ

ใช้ปัญญา เหมือนการใช้มีด และหมั่นลับย่อมคมขึ้นเป็นล�ำดับ ใช้

ประโยชน์ได้ดีขึ้นเป็นล�ำดับ ปัญญานั้นแม้ไม่หมั่นใช้ ไม่ใช้ให้เสมอ 

จะเหมือนท้ิงมดีไว้ให้ขึน้สนมิ โดยไม่น�ำออกใช้ เมือ่ถงึเวลาจ�ำเป็นก็

จะใช้ไม่ได้ ผู้มีปัญญาใช้ปัญญาจะเป็นผู้ไม่มีอคติคือจะไม่ด�ำเนิน

ล�ำเอยีงคดิพดูท�ำเชือ่ไปตามผูท้ีต่นรกั หรอืผูท้ีต่นเห็นว่ารกั ชอบซน 

หรือผู้ที่ตนเห็นว่า เป็นคนมีชื่อเสียงมีอ�ำนาจวาสนาดั่งนี้เป็นต้น 

	 แต่ผูม้ปัีญญาจะใช้ปัญญา ใช้เหตผุล มุง่ไปท่ีปัญญาทีเ่หตผุล

ทันที ไม่มุ่งที่บุคคล ไม่ว่าบุคคลนั้นจะมีภาวะ ฐานะ ความผูกพัน 

อนัเกีย่วข้องกบัตน หรอืกบัผูใ้ดอย่างไร ความมุง่ปัญญา มุง่เหตุผล

เป็นใหญ่นี้ จะช่วยมิให้เกิดผลเป็นความไม่ดีต่าง ๆ ทั้งมากน้อย 

หนกัเบา ปัญญาจะเป็นเช่นรัว้กัน้ความไม่ดทีัง้ปวง ให้พ้นไปได้อย่าง

แท้จริง เป็นปัญญาจึงเป็นเครื่องเสริมส่งทุกทาง 

	 การบริหารจิตกเ็ช่นกนั ต้องมีปัญญาเป็นก�ำลงัส�ำคญัจงึจะ

สามารถบรหิารจิตให้ดไีด้เป็นล�ำดบั แม้ไม่มีปัญญาการบรหิารจติ

จกัเป็นไปด้วยดย่ีอมไม่ได้ เพราะเครือ่งแวดล้อมชกัน�ำมากมายนัน้ 

ล้วนแต่จะชกัจงูจติให้ต�ำ่ลงได้โดยง่าย ต้องมปัีญญาคุม้กนัและฉดุ

ชกัสูก้นันัน่แหละ จงึจะสามารถบรหิารจติให้ดไีด้เป็นล�ำดบัแล

พระสุรเสียงบรรยาย 
บน Youtube
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๘๗

ความยุติธรรม

	 พระพุทธเจ้าทรงไว้ซึ่งความยุติธรรมอย่างที่สุด พระโอวาท

ทีท่รงแสดงโปรดล้วนเป็นการทรงสอนให้ตัง้อยูใ่นความยตุธิรรมพระ

โอวาทสาม ทรงแสดงให้ประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต 

เว้นจากประพฤตกิายทจุริต วจทีจุรติ มโนทจุรติ ประพฤตกิายสจุริต 

คอื เว้นจากการฆ่าการเบยีดเบยีน เว้นจากการลกัขโมยฉ้อโกง เว้น

จากการประพฤติผิดในกาม ประพฤติวจีสุจริต คือเว้นจากการพูด

เท็จ พูดส่อเสียด พูดค�ำหยาบ พูดเพ้อเจ้อ ประพฤติมโนสุจริต คือ

เว้นจากคิด โลภอยากได้ของเขา พยาบาทปองร้ายเขา เห็นผิดจาก

ท�ำนองคลองธรรม คือเห็นผิดเป็นชอบ เห็นชอบเป็นผิด 

	 พระโอวาทของพระพุทธเจ้านั้น พึงพิจารณาให้ดีจะเห็นว่า 

เป็นการทรงสอนให้ต้ังอยูใ่นความยตุธิรรมแท้ ๆ  ความยตุธิรรมนัน้

หมายถงึ ยตุธิรรมแก่ตนเอง และแก่ผูอ้ืน่ทัง้หลายทัง้ปวง แม้มผู้ีใด

ฝ่ายใด ได้รับความไม่ยุติธรรมจากความประพฤติปฏิบัติใด ความ

ประพฤติปฏิบัตินั้น ก็หาชื่อว่าเป็นความยุติธรรมไม่ ประพฤติกาย

สจุรติ วจีสจุรติ มโนสจุรติเป็นความยติุธรรมแท้ เราเองยงัปรารถนา
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ให้ทกุคนปฏบิตัสุิจรติต่อเรา ต่อผูที้เ่รารกั ไม่ปรารถนาให้ผูใ้ดปฏบิตัิ

ทุจริตต่อเรา ต่อผู้ที่เรารัก ผู้อื่นสัตว์อื่นก็ปรารถนาเช่นเดียวกับเรา 

	 การไม่ปฏบิติัต่อผูอ้ืน่ สตัว์อืน่ เช่นเดยีวกับการทีป่รารถนา

ให้ปฏิบัติต่อเรา เป็นความไม่ยุติธรรม เป็นการล�ำเอียงเข้าข้างตน 

มุง่แต่ประโยชน์ตน เป็นอคตคิวามล�ำเอยีงอย่างแท้จรงิ ทัง้ด้วยความ

รกัชอบบ้าง ด้วยความโกรธแค้น ขุน่เคอืง พยาบาทบ้าง ด้วยความ

หลงเห็นผิดเป็นชอบ เห็นชอบเป็นผิด เป็นความเห็นที่ผิดท�ำนอง

คลองธรรมบ้าง ด้วยความกลัวอ�ำนาจวาสนา ของผู้มีอ�ำนาจวาสนา

คนนั้นบ้างคนนี้บ้าง 

	 ความไม่ยตุธิรรมเพราะความรักชอบนัน้ เกดิได้ทัง้ในความ

รกัชอบบุคคล รกัชอบฐานะหน้าที ่รกัชอบสิง่ของ การให้ความช่วย

เหลือตนเอง และผู้เป็นที่รักชอบให้สมปรารถนาโดยไม่สมควรใน

ความรักชอบเช่นให้ได้ต�ำแหน่งหน้าที่ ให้ได้ข้าวของเงินทอง ให้ได้

ข้าวปลาอาหาร โดยเฉพาะเป็นการแย่งการเบยีดบงัจากผูส้มควรให้

ได้โดยชอบธรรม เช่นนี้เป็นฉันทาคติ 

	 ความไม่ยุติธรรมเพราะล�ำเอียงด้วยความรักชอบ ความไม่

ยุติธรรมเพราะล�ำเอียงด้วยความโกรธแค้น ขุ่นเคือง พยาบาทน้ัน 

เกิดได้ทั้งในบคุคล ในสัตว์ เมือ่ไม่ชอบ เมือ่โกรธแคน้ขุ่นเคอืง เมือ่

มใีจพยาบาทในบคุคลใด ในสตัว์ใด กจ็ะไม่ให้ความเมตตาปราณ ีไม่

ให้ความยตุธิรรม แม้เป็นผูค้วรให้ ควรถอืเช่นนัน้ เช่นน้ี ส่ิงน้ัน ส่ิง

นี้ ก็ขัดขวางเสียเช่นนี้เป็นการโทสาคติ ความไม่ยุติธรรม เพราะ

ล�ำเอียงด้วยความไม่ชอบ ด้วยความโกรธแค้น ขุ่นเคืองพยาบาท 
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ความไม่ยุติธรรมเพราะล�ำเอียง 

	 เพราะความหลงเห็นผิดเป็นชอบ เห็นชอบเป็นผิดนั้น เกิด

ได้โดยไม่เกีย่วข้องกบัความรกัชอบหรอืไม่รกัชอบ หรือเพราะความ

โกรธแค้นขุ่นเคือง เมื่อหลงเห็นผิดท�ำนองคลองธรรมแล้ว ก็ปฏิบัติ

ผดิท�ำนองคลองธรรมได้ทัง้นัน้ ท้ังต่อผูต่้อสิง่อันเป็นทีร่กัชอบ ทัง้ต่อ

ผู้ต่อสิ่งไม่เป็นที่รักชอบ 

	 มีตัวอย่างการไม่เว้นประพฤติผิดในกาม ท้ังในมารดาบิดา

พี่น้องของตน ของคนอื่น และมีตัวอย่างการพยายามท�ำลายผู้นั้นผู้

นี้ที่ไม่สมควรที่จะก่อให้เกิดผลร้าย หรือการพยายามเปลี่ยนแปลง

สิง่ทีเ่ป็นความดงีาม เหมาะควรอยูแ่ล้ว ด้วยหลงเหน็เป็นไม่สมควร 

ไม่ดงีาม ทีจ่ะก่อผลร้าย ไม่เป็นคณุ แต่เป็นโทษโดยเหน็ผดิเป็นชอบ

ว่าการพยายามท�ำลาย หรือการพยายามเปลีย่นแปลงน้ัน ๆ เป็นการ

สร้างสรรค์ เป็นการท�ำถกูท�ำชอบ อนัจะเป็นผลดแีก่ตนแก่ส่วนรวม 

เช่นแก่สถาบนั หลงเห็นผดิไปว่าเป็นการท�ำความดีเพือ่ผลดขีองส่วน

รวมของสถาบันส�ำคัญของชาติ ดั่งนี้ เป็นเช่นที่ท่านเปรียบว่า เห็น

กงจักรเป็นดอกบัว คือเห็นผิดเป็นชอบ เป็นโมหาคติ เป็นความไม่

ยติุธรรม เพราะล�ำเอียงด้วยความหลง เหน็ผดิเป็นชอบ ควรสรรเสรญิ

กต็�ำหน ิควรต�ำหนกิส็รรเสริญ ควรรกัษาก็ท�ำลาย ความไม่ยตุธิรรม

เพราะล�ำเอียงด้วยความกลัว เกิดได้ เพราะรู้เพราะเห็นว่าผู้นั้นผู้นี้

สามารถให้ทุกข์โทษภยัได้ แม้ปฏิบตัไิม่ถกูใจ ไม่ต้องประสงค์ ไม่ว่า

ควรหรอืไม่ควร ถกูหรือไม่ถกู ความกลวัภยันี ้จะท�ำให้ปฏบิตัไิด้ทกุ

อย่าง ไม่ว่าผิดไม่ว่าถูก เพื่อให้เป็นที่ถูกใจ ถูกประสงค์ของผู้ที่ตน
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กลัวอ�ำนาจวาสนา เช่นนี้เป็นภยาคติ เป็นความไม่ยุติธรรม เพราะ

ล�ำเอยีงด้วยความกลวั ความไม่ยตุธิรรมหรือความล�ำเอยีง ไม่ท�ำให้

อะไรดี มีแต่จะท�ำให้เสีย ก่อให้เกิดความน้อยเนื้อต�่ำใจ ก่อให้เกิด

ความไม่ถูกไม่ชอบนานาประการ 

	 จงึควรพยายามอบรมใจบรหิารจติให้ไม่มคีวามล�ำเอยีง ให้

มคีวามยตุธิรรมทัง้แก่ตนเอง และแก่คนทัง้ปวง อย่าให้ความโลภ 

รกั ชอบ ความหลง ความกลวั มีอ�ำนาจเหนอืความถกูต้อง เหนอื

ความยตุธิรรม จะได้ไม่เบียดเบยีนทัง้ตนเอง และผูอ้ืน่ทัง้หลายแล

พระสุรเสียงบรรยาย 
บน Youtube



๓๑๑

๘๘

ความส�ำคัญของความเชื่อ

	 เร่ืองของความเชือ่นัน้ มทีัง้เชือ่ผดิและเชือ่ถกู เป็นธรรมดา

ของบุถุชนที่มิได้มีความรู้แจ้งเห็นจริง ความส�ำคัญของความเชื่อจึง

อยู่ที่ว่า เป็นเหตุให้ท�ำคุณหรือท�ำโทษ ถ้าเป็นคุณ ไม่เป็นโทษ ก็

อนุโลมให้เป็นความถูกต้องได้ แต่ถ้าเป็นโทษ ไม่เป็นคณุ ก็เป็นความ

ไม่ถูกต้อง อย่างน้อยก็เป็นความไม่ถูกต้องในการปฏิบัติ 

	 เรื่องของคุณและโทษจึงส�ำคัญอย่างยิ่ง การท�ำสิ่งที่เป็นคุณ 

เป็นความถูกต้องเสมอ การท�ำสิ่งที่เป็นโทษ เป็นความไม่ถูกต้อง

เสมอ ดัง่นัน้ จงึควรพยายามท�ำสิง่ทีเ่ป็นคณุ ไม่ท�ำส่ิงทีเ่ป็นโทษ ส่ิง

ที่เป็นคุณ คือ สิ่งที่ดี สิ่งที่เป็นโทษ คือ สิ่งที่ไม่ดีเป็นบาป การไม่

ท�ำส่ิงที่เป็นโทษ ท�ำแต่สิ่งที่เป็นคุณ ก็จัดเข้าในสองข้อของพระ 

โอวาทปาฏิโมกข์ คือการไม่ท�ำบาปทั้งปวง การท�ำกุศลให้ถึงพร้อม 

ส่วนข้อท่ีสาม คอื การท�ำจติให้ผ่องแผ้ว ผูใ้ดสามารถท�ำสองข้อข้าง

ต้นให้สมบรูณ์ได้จรงิ การท�ำข้อทีส่าม กจ็กัตามมาได้โดยง่าย ไม่ท�ำ

ชั่ว ท�ำแต่ดี ใจก็จะพ้นจากอ�ำนาจความมืดมัวของความชั่วความไม่

ดี มีแต่ความสว่างแจ่มใส จากอ�ำนาจของความดี 



๓๑๒

	 อันการไม่ท�ำชัว่ ท�ำแต่ดนีัน้ มคีวามหมายทีเ่ข้าใจได้ชัดเจน 

แต่การท�ำจิตให้ผ่องใสหรอืให้ผ่องแผ้วนัน้ บางทกีย็ากจะเข้าใจว่าท�ำ

อย่างไร จงึจะท�ำใจให้ผ่องใสได้ จงึควรท�ำความเข้าใจในเรือ่งน้ีให้ถกู

ต้องชัดเจนพอสมควร 

	 อันการไม่ท�ำบาป ท�ำแต่บญุนัน้ เป็นเหตใุห้ใจเบกิบานสบาย 

แต่ลักษณะของใจที่ผ่องแผ้วนั้น เป็นอีกลักษณะหนึ่งที่สูงยิ่งกว่านั้น 

ลักษณะเช่นนั้น เป็นลักษณะที่ต้องเกิดจากความไม่เกี่ยวข้องทั้งที่ดี

และที่ชั่ว คือเมื่อรู้ว่าสิ่งใดไม่ดีก็ไม่ท�ำ รู้ว่าสิ่งใดดีก็ท�ำ ไม่เดือดร้อน

ดิน้รนท่ีจะท�ำความด ีไม่ได้ท�ำกเ็ร่าร้อน กระวนกระวายเช่นรูว่้าการ

ท�ำบุญเป็นความดี อยากจะท�ำบุญให้มาก ๆ ท�ำไม่ได้เพราะยากจน

บ้าง ก็เร่าร้อนเสียใจ 

	 ความด้ินรนเร่าร้อนจะท�ำความดีเช่นนี้ ไม่ใช่ความถูกต้อง 

ไม่ใช่เหตแุห่งความผ่องแผ้วของใจ แต่เป็นเหตแุห่งความเศร้าหมอง 

เพราะอันความด้ินรนเร่าร้อน ไม่ว่าเพือ่จะท�ำ หรอืไม่ท�ำอะไรกต็าม 

ล้วนเป็นเหตแุห่งความเศร้าหมองทัง้สิน้ อาการของจิตทีด่ิน้รนเร่าร้อน

นั้น ก็แสดงชัดอยู่แล้วว่าเป็นความไม่ผ่องใสไม่ผ่องแผ้ว ดั่งนั้นเพื่อ

ให้จิตผ่องแผ้วจึงต้องไม่ดิ้นรน ทั้งเพ่ือจะท�ำความดีที่จะหลีกเล่ียง

ความช่ัว ต้องท�ำใจให้รู้อยูว่่า สิง่ใดดีสิง่ใดชัว่ แล้วกท็�ำหรือไม่ท�ำ ไป

ตามโอกาสทีเ่หมาะสม ไม่ตืน่เต้น ไม่เร่าร้อนทีท่่านกล่าวว่า ต้องละ

ชั่วท�ำดีทั้งสองประการ จึงจะพ้นทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิง 

	 ซึ่งท่านกล่าวว่าต้องละชั่ว ละดีทั้งสองประการ จึงจะพ้น

ทกุข์ได้อย่างสิน้เชงิ ไม่ท�ำชัว่ และท�ำดไีปตามอย่างอตัโนมตั ิอย่าง



๓๑๓

มีความรู้ตัวเสมอ ไม่ใช่ให้เป็นเพียงบังเอิญท�ำดี บังเอิญไม่ได้ท�ำ

ชั่ว แต่ก็ไม่ให้เป็นการถึงกับดิ้นรนขวนขวายที่แข่งท�ำความดี ท�ำ

ไม่ได้หรอืไม่ได้ท�ำด้วยมอีปุสรรคต่าง ๆ กต้็องไม่เดอืดร้อนวุน่วาย

ท�ำใจให้ดีไว้นั่นแหละ เป็นความส�ำคัญที่สุดของการไม่ท�ำบาปทั้ง

ปวงท�ำกุศลให้ถึงพร้อม และท�ำใจให้ผ่องใสแล

พระสุรเสียงบรรยาย 
บน Youtube



๓๑๔

๘๙

วิธีแต่งจิตให้งาม

	 เป็นท่ีรูก้นัอยูแ่ล้วว่า มนุษย์เรานีม้กีายและใจ หรอืจติประกอบ

กัน กายนั้นก็เห็นอยู่ ปรากฏอยู่ ส่วนจิตไม่ปรากฏให้เห็นจึงเป็นที่

คิดที่เข้าใจกัน ว่ากายส�ำคัญ เพราะปรากฏแก่สายตาผู้คนท้ังปวง 

ใคร ๆ กเ็หน็ เหน็ว่าสวยว่างาม ว่าไม่สวยไม่งาม ส่วนจิตไม่ปรากฏ

แก่สายตาใคร ไม่มีใครเห็น ว่าจิตสวยจิตไม่สวยอย่างไร แม้แต่

เจ้าของเองก็ยังไม่เห็น 

	 เมือ่ใคร ๆ เหน็ไม่ได้ ใคร ๆ ไม่เห็น ก็ท�ำให้เจ้าของจติเบาใจ 

วางใจ ไม่เหน็ความส�ำคญั หรอืความจ�ำเป็นทีค่วรต้องตกแต่งอะไร 

ๆ ให้จิต เหมือนเช่นที่พยายามตกแต่งให้กายอย่างเต็มที่ ทั้ง 

เพชรนลิจนิดา เสือ้ผ้าแพรพรรณ เคร่ืองลูบไล้ชโลมทาทัง้หลาย ทุม่เท

ให้กบัการแต่งกายได้ ทัง้ทรพัย์สนิเงนิทองและเวลา ทัง้นีก้ด้็วยเหตผุล

ดังกล่าว คือเห็นว่ากายนี้มีผู้คนมากมายแลเห็น เป็นการประกวด

ประชนักนัอยูท่กุเวลา คนนัน้สวย คนนีไ้ม่สวย เรากต้็องสวย เราก็

ต้องไม่สวย ต้องให้ใคร ๆ เห็นความสวยของเรา ไม่ให้ใครเหน็ความ

ไม่สวย การตบแต่งร่างกายอย่างเตม็ความสามารถ จึงเกดิขึน้ทัว่ไป 



๓๑๕

	 ส่วนจิตนั้น เป็นที่เข้าใจกันส่วนใหญ่ว่า เหมือนผู้ที่ถูกขังไว้

ในห้องมดื ลัน่กญุแจปิดไว้ตามล�ำพงัผูเ้ดยีว ไม่มสีายตาของผู้ใด จะ

แลเข้าไปเห็นได้ ว่าสวยงามหรือน่าเกลียดน่าชังอย่างไร ไม่มีผู้ใด

เปรยีบเทียบจึงไม่อาจเหนอืผูใ้ด หรอืต�ำ่กว่าผูใ้ดได้ ไม่ท�ำให้เจ้าของ

ภูมิใจหรือเสียใจได้ 

	 ดัง่นัน้ จงึไม่อยูใ่นความรูส้กึของเจ้าของว่า จติควรต้องตกแต่ง

ประดับประดา ในเมื่อไม่มีผู้เห็นก็เสียเวลา เสียหัวคิด ตกแต่งไป

ท�ำไม เกี่ยวกับกายและจิตดังกล่าวมา เป็นการเปรียบเพื่อให้พอ

เข้าใจถงึความรูส้กึของส่วนใหญ่ว่าเป็นเช่นนี ้มจีติก็ปล่อยปละละเลย

เหมือนไม่มี ไปทุ่มเทกับกาย ทุกลมหายใจเข้าออก เหตุก็เพราะ

ปรกตพิากนัมนีสิยัข้ีโอ่ข้ีอวด สิง่ทีอ่วดใครไม่ได้ กไ็ม่สนใจดแูลรักษา 

ไปรู้สึกได้หน้าได้ตากับสิ่งที่รู้สึกว่า อยู่ในสายตาผู้อื่นเท่าน้ัน น้ีไม่

ถูกต้องอย่างยิ่ง 

	 ผู้มาบริหารจิตควรแลให้เห็นความไม่ถูกต้องน้ี มิฉะน้ันก็

ยากที่จะบริหารจิตได้ จิตจะสูงขึ้น สวยงามขึ้นไม่ได้ จิตนั้นมิใช่ว่า

จะปรากฏให้เห็นไม่ได้ ดังหลงเข้าใจผิดกัน จิตปรากฏได้แม้จะไม่

ปรากฏเป็นรูปร่าง เช่นเดยีวกับกายก็ตาม แต่อาการของจติปรากฏ

ได้แน่นอนเพียงแต่ว่า พากันมอง ไม่มองเห็นเท่านั้น จึงไม่เข้าใจ 

เจ้าของจิตเอง แม้ไม่มองก็ไม่เห็น เมื่อเจ้าของจิตไม่มองก็ไม่เห็น 

ผูอ้ืน่ไม่มองกไ็ม่เหน็ แต่ถ้ามองก็ต้องเหน็ เจ้าตวัเองมองกเ็หน็ ผูอ้ืน่

มองก็เห็น คือผู้ใดไม่มอง ผู้นั้นไม่เห็น ผู้ใดมอง ผู้นั้นเห็น เห็นจิต

ทีเ่หมือนเป็นสิง่เหน็ไม่ได้นีแ่หละ แม้สิง่และแม้เจ้าของจติจะไม่มอง



๓๑๖

ไม่เห็นจิตตัวเอง ผู้อื่นแท้ ๆ ก็อาจแลเห็นจิตผู้อื่นได้ 

	 แม้มองกายน้ัน มมีอื เท้า แขน ขา ผม ขน เลบ็ ฟัน หนัง 

ปรากฏให้เห็น จิตก็มีอาการของจิตปรากฏให้เห็นได้ ด้วยการ

แสดงออกโดยอาศัยกายนี้แหละ เป็นทางผ่าน เป็นเครื่องแสดง 

เปรียบอาการของจิตให้เห็นชัดขึ้น ก็เปรียบเป็นมือ เท้า แขน ขา 

ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น ตัดแต่ง ขัดย้อม ต่อเติม อาบ ทา

มือ เท้า แขน ขา ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เมื่อใด ก็ขอให้นึกถึงจิต

ของตนด้วย มือ เท้า แขน ขา เป็นต้น ของจิต ต้องการตบแต่ง

เหมอืนกนั มฉิะนัน้กไ็ม่สวยไม่งามเหมอืนกัน และก็มใิช่ว่า จะไม่มี

ผู้เห็น มีผู้เห็นแน่นอน ใจไม่สวยก็มีผู้เห็น ใจสวยก็มีผู้เห็นนี้ ก็ได้

ยนิได้ฟังกนัอยู ่เพราะมกัจะมผีูพ้ดูอยูเ่สมอว่า คนนัน้ใจด ีคนนีใ้จด�ำ 

เหล่านี้เป็นต้น นี่แสดงการแลเห็นจิต 

	 จิตไม่สวย น่าอายมากกว่ากายไม่สวย จิตสวยน่าภูมิใจ

มากกว่ากายสวย และการตบแต่งจิตก็ไม่สิ้นเปลืองมากมาย ไม่

ต้องลงทนุเป็นทรพัย์สนิเงนิทอง ลงทุนด้วยการต้ังสติให้จรงิ นกึถงึ

ค�ำสอนของพระพทุธเจ้า อารมณ์ใดท่ีเป็นทีต่ัง้ของความโลภ โกรธ 

หลง ใช้สตริะงับเสยีให้เรว็ทีส่ดุ ความโลภ โกรธ หลงน้อยลงเพียง

ใด จิตจะงามเพียงนั้น เป็นการแต่งจิตที่สมควรแล 

พระสุรเสียงบรรยาย 
บน Youtube



๓๑๗

๙๐

ครูคนแรกของมนุษย์

	 มารดาบิดาเป็นครูคนแรกของบุตรธิดา ส่วนมากได้ยินค�ำ

กล่าวนีท้ีเ่ป็นความจริง ก่อนแต่จะได้พบได้ฟังได้เรยีนรูจ้ากผู้อ่ืน ทกุ

คนต้องได้พบได้ฟัง ได้เรียนรู้จากท่านผู้ให้ก�ำเนิดของตนก่อนแล้ว 

โดยเฉพาะผู้เป็นมารดาบิดา จักเป็นครูผู้ใกล้ชิดบุตรธิดามาแต่เริ่ม

อบัุตขิึน้ในครรภ์ บตุรธดิาจงึเรยีนรู ้เลยีนแบบมารดาบิดามาแต่ต้น 

โดยเฉพาะมารดานัน้ กล่าวกนัว่า สามารถอบรมสัง่สอนบุตรธดิาได้

ตัง้แต่ยังเป็นทารกอยูใ่นครรภ์ ปรารถนาให้บตุรธิดาเป็นเช่นไร เฉลยีว

ฉลาดรอบรูท้างไหน กใ็ห้อบรมสัง่สอนไปเสมอ ๆ ด้วยการพดูให้ฟัง

บ้าง อ่านให้ฟังบ้าง เหมือนพูดคนเดียว หรืออ่านออกเสียงดังเล่น

คนเดียว โดยใจมุ่งให้ถึงใจทารกในครรภ์ ให้ทารกได้คุ้นเคยกับการ

ได้ยินได้ฟังเรื่องอย่างไร เมื่อทารกเกิดแล้วเจริญวัย ก็กล่าวกันว่า 

จะมีอุปนิสัยใจคอมีความรู้เป็นไปในทางนั้น 

	 มีผู้เล่าว่า สุภาพสตรีไทยผู้หนึ่งมีบุตรอายุเพียง ๑๑ ๑๒ 

ขวบทีไ่ด้เข้าศกึษาในมหาวิทยาลัยต่างประเทศ มารดาเล่าว่า ได้อ่าน

หนังสือที่เป็นความรู้ให้ฟัง ตั้งแต่ยังอยู่ในครรภ์ เช่นนี้จึงเป็นการ



๓๑๘

ยืนยันว่า มารดาบิดาเป็นครูคนแรกของบุตรธิดา และควรเป็นครูที่

ดีทีไ่ม่ทอดท้ิงลกูศษิย์ตดิตามให้การอบรมสัง่สอนแก่ศิษย์ผู้เป็นบุตร

ธดิาตลอดไป ทีจ่รงินัน้บุตรธิดายิง่เจริญวัย ก็ยิง่ต้องการความอบรม

สัง่สอนอย่างใกล้ชดิจากมารดาบดิา เพราะคนเราย่ิงมอีายมุาก กย็ิง่

รับอะไร ๆ ได้มาก 

	 มารดาบดิาผูเ้ข้าใจความจริงนี ้และปรารถนาให้บตุรธดิาเป็น

คนดีมีวิชาความรู้ จึงไม่ทอดทิ้งการปฏิบัติหน้าที่ท่ีเป็นครูของบุตร

ธดิา ไม่ว่าจะมภีาระธรุะอืน่มากมายอย่างไร กจ็ะไม่ละทิง้หน้าทีข่อง

ครู จะต้องท�ำหน้าที่ของครูที่ดีของบุตรธิดาก่อนเสมอ เพราะเป็น

งานส�ำคญัอย่างยิง่เป็นคณุทัง้แก่ตนเองและแก่ผูอ้ืน่ ทีว่่าเป็นคณุแก่

ตนเองกเ็พราะแม้บุตรธดิา ได้รบัการอบรมให้ดไีด้ดงัใจ มารดาบดิา

ก็จะสบายใจ บุตรธิดาได้รับการอบรม ให้เป็นคนดีมีวิชาความรู้ ก็

จะเป็นผูเ้ชดิชตูนเองและวงศ์ตระกูล สามารถใช้วชิาความรูแ้ละความ

ดีช่วยตนเองช่วยคนอืน่ทัง้หลายได้ กล่าวว่าช่วยชาตกิไ็ด้ และแม้จะ

กล่าวว่า ช่วยโลกได้กไ็ม่ผดิ เพราะคนดด้ีวย มวีชิาความรูด้้วย เป็น

ผู้มีประโยชน์ไพศาล และผู้ที่จะเป็นคนดีได้มีวิชาความรู้ได้นั้น มิใช่

เป็นขึ้นได้เองง่าย ๆ จ�ำเป็นต้องได้รับการฝึกฝนอบรมดังกล่าวแล้ว 

	 มารดาบดิาเป็นครคูนแรกของบุตรธดิา ทีไ่ม่ควรทอดทิง้บุตร

ธดิา ห่วงใยทะนถุนอม เม่ือยังไร้เดยีงสาอย่างไร ยิง่เจรญิวัย ยิง่ต้อง

เพิ่มความห่วงใยทะนุถนอมให้ยิ่งขึ้น เพราะภัยอันตรายส�ำหรับคน

เราทัง้หลายนัน้ ขยายตวัตามความเตบิใหญ่ของตน ตามสงัคมทีก้่าว

เข้าไปสู่บุตรธิดาของมารดาบิดาทุกคนก็เช่นกัน 



๓๑๙

	 ท่านผูเ้ป็นมารดาบดิา พงึให้ความส�ำคญัให้อย่างยิง่ในเรือ่ง

นี ้แม้มภีาระธุระอืน่ แม้ส�ำคัญมากมายเพยีงไร หน้าทีใ่นการอบรม

บุตรธิดาอย่างใกล้ชิด ในฐานะครูคนส�ำคัญ ต้องไม่ทอดทิ้งต้อง

ให้ความส�ำคญัเป็นอนัมากเช่นเดยีวกนั อย่าให้สายเกนิไป ส�ำหรบั

ทีจ่ะให้การปฏบิตัหิน้าทีค่รูของบตุรธิดาบงัเกดิผลงดงาม เป็นคณุ

ประโยชน์ทั้งแก่ส่วนตนและส่วนรวม เพื่อจะได้เป็นมารดาบิดาที่

มีความสุข ความชื่นใจ ความภาคภูมิใจในบุตรธิดาของตน ที่ได้

รบัการอบรมโดยไม่ถูกทอดทิง้ เพือ่จะได้ไม่ต้องเป็นมารดาบิดาที่

มคีวามทุกข์ ความเศร้าหมอง ละอายใจในบตุรธดิาของตนทีข่าด

การอบรมที่ถูกทอดทิ้งแล

พระสุรเสียงบรรยาย 
บน Youtube
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หยุดความคิด	 136, 231, 232, 282, 283, 285

หลงผิด		  2, 86, 132, 187, 298

หลักของจิต	 206

หัดตาย		  160, 161, 

หูเบา		  154, 157, 159

เหตุผล		  14, 53, 125, 134, 135, 156, 157, 173, 181, 182, 

		  298, 301 

เหตุให้สมหมาย	 57

เห็นกิเลสของตน	 291

เห็นกิเลสผู้อื่น	 291, 292, 294, 295

เห็นกิเลสตน	 294, 295 

อคติ		  34, 35, 36, 103, 131, 145, 146, 262, 270, 277, 

		  279, 298, 306, 308	

อนัตตา		  8, 29, 149, 150, 151, 180, 216, 224, 240 

อยากดี		  196

อริยบุคคล	 26, 68

อวิชชา		  5, 103, 104, 105, 153 

อสัตบุรุษ		 110, 111, 112

(ฎ)



อันตราย			  1, 124, 219, 229, 241, 245, 260

อาการของจิต		  312, 315, 316

อาหารของความคิด	 131, 154

อิจฉา			   103, 104, 105

อิทธิบาท			  52, 53, 54, 55, 153

อิทธิปาฏิหาริย์		  60, 61, 65 

อุฏฐานสัมปทา		  204

เอาตัวรอด		  123, 124, 125, 218, 219, 220, 221 

(ฏ)
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