


ที่ระลึกในงานบำ�เพ็ญพระกุศล
คล้ายวันประสูติ เจริญพระชันษา ๙๙ ปี

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก
วันพุธที่ ๓ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๕



๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับสมเด็จพระสังฆราช

สำ�นักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์
จัดพิมพ์น้อมถวายสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก
ในงานบำ�เพ็ญพระกุศลคล้ายวันประสูติ เจริญพระชันษา ๙๙ ปี วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๕๕

	ข้อมูลทางบรรณานุกรมของสำ�นักหอสมุดแห่งชาติ
	สุภาภรณ์ อัษฎมงคล บรรณาธิการ 
		 ๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับสมเด็จพระสังฆราช
		 กรุงเทพฯ : สำ�นักเลขานุการสมเด็จพระสังฆราช, ๒๕๕๕
		 ๑๔๔ หน้า

ISBN		  :	 978-616-305-677-1

พิมพ์ครั้งแรก	 :	 ตุลาคม ๒๕๕๕
จำ�นวน		  :	 ๑๐,๐๐๐ เล่ม

บรรณาธิการที่ปรึกษา	 :	 สมเด็จพระวันรัต (จุนท์ พฺรหฺมคุตฺโต)
		  พระเทพสารเวที (บุญยนต์ ปุญฺาคโม)
		  พระเทพปริยัติวิมล (แสวง ธมฺเมสโก)

คณะบรรณาธิการ	
บรรณาธิการอำ�นวยการ 	 :	 พระอนิลมาน ธมฺมสากิโย 
บรรณาธิการวิชาการ 	 :	 รศ. สุเชาวน์ พลอยชุม 
บรรณาธิการ 	 :	 สุภาภรณ์ อัษฎมงคล

ออกแบบปกและรูปเล่ม	 :	 บริษัท ดรีม แคชเชอร์ กราฟฟิค จำ�กัด 
พิมพ์ที่ 	 :	 บริษัท ศิริวัฒนา อินเตอร์พริ๊นต์ จำ�กัด (มหาชน)





4  

คำ�นำ�

เนื่องในโอกาสเจ้าพระคุณสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆ
ปริณายก ทรงเจริญพระชันษา ๙๙ ปี ในวันที่ ๓ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๕ นี้ สำ�นักงาน
ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์สำ�นึกในพระเมตตาคุณของเจ้าพระคุณสมเด็จพระสังฆราชที่ 
ทรงปกแผ่ไปยังพุทธบริษัททุกหมู่เหล่า จึงได้จัดพิมพ์หนังสือ “๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับสมเด็จ
พระสังฆราช” น้อมถวายเฉลิมพระเกียรติในโอกาสนี้

พระประวัติของเจ้าพระคุณสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆ
ปริณายก ได้มีผู้เรียบเรียงขึ้นในหลายแนวหลายสำ�นวน ถึงกระนั้น ก็ยังมีบางคนเห็นว่าน่าจะ
มีการเสนอพระประวัติของเจ้าพระคุณสมเด็จฯ ในแง่มุมที่คนทั่วไปอาจยังไม่เคยได้ยินได้ฟังบ้าง 
ซึ่งจะทำ�ให้คนทั่วไปรู้จักเจ้าพระคุณสมเด็จฯ มากขึ้น เพราะเกร็ดเล็กเกร็ดน้อยที่เกี่ยวกับประวัติ
บคุคลสำ�คญันัน้ บางทกีใ็หค้ตหิรอืขอ้คดิทีม่ปีระโยชนต์อ่ผูอ้่านผูส้นใจไมน่อ้ย จากคำ�ปรารภของ
บางคนดังกล่าวนี้เอง หนังสือ “๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับสมเด็จพระสังฆราช” นี้จึงเกิดขึ้น

ความมุ่งหมายในการเรียบเรียงเรื่อง “๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับสมเด็จพระสังฆราช” นี้
ก็เพื่อเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับพระประวัติ พระจริยวัตร และพระคุณธรรมของเจ้าพระคุณสมเด็จ
พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ในเรื่องที่น่าจะเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านผู้สนใจ ฉะนั้น ใน
การเรยีบเรยีงนี ้จงึไมไ่ดต้อบคำ�ถามทกุคำ�ถามทีม่ผีูส้นใจกรณุาสง่มา แตเ่ลอืกตอบเฉพาะทีเ่กีย่ว
กับเจา้พระคุณสมเด็จพระสังฆราชเท่านั้น และเทา่ที่มีข้อมูลจากพระประวัติและจากพระนิพนธ์
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ของพระองค์ท่าน และบางเรื่องจากผู้ให้ข้อมูล ซึ่งเคยสนองงานถวายเจ้าพระคุณสมเด็จฯ เท่า
ที่พอจะหาได้

คำ�ถามที่ส่งเข้ามานั้น มีจากทั้งในกรุงเทพฯ และต่างจังหวัด ซึ่งทราบข่าวการจัดทำ�
หนังสือจากสื่อมวลชนและหนังสือพิมพ์หลายฉบับ ที่กรุณาประชาสัมพันธ์ให้ผู้สนใจส่งคำ�ถาม
เกี่ยวกับสมเด็จพระสังฆราชเข้ามา

สำ�นักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ ขอน้อมถวายการจัดพิมพ์เรื่อง “๙๙ คำ�ถาม
เกี่ยวกับสมเด็จพระสังฆราช” เป็นเครื่องสักการบูชาพระคุณและน้อมถวายเป็นพระกุศลแด่
เจ้าพระคุณสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ขอทรงเจริญ
พระชันษายิ่งยืนนาน เป็นประทีปธรรมแก่พุทธบริษัททุกหมู่เหล่าตลอดไป

ขอขอบคุณ คุณสุภาภรณ์ อัษฎมงคล และผู้เกี่ยวข้องทุกท่าน ที่ได้ช่วยดำ�เนินการ
จัดพิมพ์หนังสือ “๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับสมเด็จพระสังฆราช” นี้ให้สำ�เร็จเรียบร้อยและงดงาม
สมพระเกียรติทุกประการ

(นายจิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา)
ผู้อำ�นวยการสำ�นักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์





• พระพุทธศาสนากับสังคมไทย •
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๑ 

[ข้อมูลจากหนังสือ พระผู้เจริญพร้อม 
สมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราช 
สกลมหาสังฆปริณายก. กรุงเทพฯ : สำ�นัก
เลขานกุารสมเดจ็พระสงัฆราช, ๒๕๕๒ และ
การสัมภาษณ์]

ในสมัยเด็ก พระองค์ท่านทรงรักใครมากกว่ากัน ระหว่างคุณพ่อกับคุณแม่
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คำ�ตอบ - สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ประสูติเมื่อวัน
ศุกร์ ขึ้น ๔ ค่ำ� เดือน ๑๑ ปีฉลู ตรงกับวันที่ ๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๕๖ เวลาประมาณ ๑๐ ทุ่มมีเศษ 
(หรือเวลาประมาณ ๔ นาฬิกาเศษ ของวันเสาร์ที่ ๔ ตุลาคม ตามที่นับแบบปัจจุบัน) พระชนกชื่อนาย
น้อย คชวัตร (ถึงแก่กรรม พ.ศ. ๒๔๖๕) พระชนนีชื่อ นางกิมน้อย คชวัตร (ถึงแก่กรรม พ.ศ. ๒๕๐๘) 

เจา้พระคณุสมเดจ็ฯ นัน้ โยมป้าเฮง้ ผูเ้ปน็พีข่องพระชนนไีดข้อไปเลีย้งตัง้แตย่งัเลก็ๆ และไดอ้ยู่
กบัโยมป้าเรือ่ยมา แมเ้มือ่พระชนนยี้ายไปอยูจ่งัหวดัสมทุรสงครามกห็าไดน้ำ�สมเดจ็ฯ ไปดว้ยไม ่เพราะ
เกรงใจโยมป้าซึ่งรักเจ้าพระคุณสมเด็จฯ มาก ส่วนพระชนกนั้นส่วนใหญ่อยู่ต่างจังหวัด จนกระทั่งป่วย
จึงกลับมารักษาตัวที่บ้านเมืองกาญจนบุรี และถึงแก่กรรม เมื่อเจ้าพระคุณสมเด็จฯ มีพระชันษา ๙ ปี

ดังนั้น เมื่อยังเยาว์วัย พระองค์ไม่ได้อยู่กับพระชนกและพระชนนี เติบใหญ่มาภายใต้การ
เลี้ยงดูของโยมป้าเฮ้ง อย่างไรก็ตาม ในยามที่พระชนนีชราภาพ เจ้าพระคุณสมเด็จฯ ได้ทรงรับมาอยู่
ด้วยที่วัดเพื่อจะได้ดูแลอย่างใกล้ชิด โดยมีเรือนไม้หลังเล็กอยู่ข้างตำ�หนักคอยท่าปราโมช เข้าใจว่าคง
ทูลขอสมเด็จพระสังฆราชเจ้าฯ เป็นการพิเศษ เนื่องจากทางวัดบวรนิเวศวิหารไม่ได้มีที่พักสำ�หรับ
อุบาสิกา

อีกเรื่องที่แสดงถึงความรักความห่วงใยที่เจ้าพระคุณสมเด็จฯ ทรงมีต่อพระชนนีก็คือเมื่อครั้ง
ที่เจ้าพระคุณสมเด็จฯ ยังเป็นพระเปรียญ ๗ ประโยค เคยมีผู้มาชักชวนให้ไปเป็นอนุศาสนาจารย์ และ
พระองคก์ค็ดิอยากจะไปเปน็อนศุาสนาจารยต์ามคำ�ชวนนัน้ จงึไดย้ืน่หนงัสอืขอลาสกิขา โดยในสมยันัน้
นอกจากจะต้องลาเจ้าอาวาสแล้วยังต้องทำ�หนังสือขอพระราชทานพระบรมราชานุญาตถึงกระทรวง
ศึกษาธิการด้วย ระหว่างนั้นเอง พระชนนีทราบเรื่องก็รีบมาพบพระองค์ท่านที่กุฏิและบอกว่า “หาก
คุณมหาสึก อิชั้นจะผูกคอตาย” ด้วยเหตุนี้เองพระองค์จึงมีหนังสือแจ้งไปยังกระทรวงศึกษาธิการ 
ขอถอนใบลาที่ส่งไปก่อนหน้า โดยให้เหตุผลว่า “มีความจำ�เป็นอย่างที่สุดที่จะลาสิกขาไม่ได้” 

ตอ่คำ�ถามทีว่า่มานัน้ จงึเปน็การยากทีจ่ะชีช้ดัลงไปวา่ทรงโปรดพระชนกหรอืพระชนนมีากกวา่
กันเมื่อครั้งยังทรงพระเยาว์ แต่ทรงแสดงความรักต่อพระชนนีทุกครั้งที่มีโอกาส

๑



10  

๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๒ 
อยากทราบเรือ่งราวชว่งทีเ่ปน็จดุเปลีย่นแตล่ะชว่งของทา่น วา่ผา่นชว่งเวลาเหลา่นัน้มาอยา่งไร
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คำ�ตอบ - จุดเปลี่ยนคือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นแล้วทำ�ให้เกิดการหันเหทิศทางในชีวิต จุดเปลี่ยน
ช่วงบวชเณร น่าจะเป็นจุดสำ�คัญด่านแรก ที่เริ่มต้นด้วยบวชแก้บน เนื่องจากตอนเด็กเรียนหนังสือ
เจ้าพระคุณสมเด็จฯ ป่วยหนักมาก โยมป้าถึงกับบนไว้ว่าถ้าหายป่วยจะให้บวช ประกอบกับเมื่อเรียน
จบประถมห้า ไม่รู้จะทำ�อะไร ในขณะที่เพื่อนๆ เข้ากรุงเทพฯ มาเรียนต่อ ส่วนพระองค์ท่านไม่มีทุน
ไม่มีคนส่งเสีย พระชนกก็เสียไปแล้ว อยู่กับโยมป้า ไม่มีกำ�ลังพอจะส่งเสียและไม่มีคนชี้แนะว่าควรจะ
เรยีนอะไร พระองคท์่านใชค้ำ�วา่มนัมาถงึทางตนัไมรู่จ้ะทำ�อะไร โยมป้ากเ็ลยบอกว่าไหนๆ หายเจบ็แลว้ 
ก็บวชแก้บนเสีย และเป็นปีที่น้าชายบวชสองคนจึงให้บวชพร้อมกันไปในคราวเดียว

ประกอบกบัเมือ่บวชแลว้หลวงพอ่ด ีวดัเหนอื พระอปุชัฌาย ์ชว่ยแนะนำ�และผลกัดนัใหม้าสนใจ 
เรื่องศึกษาเลา่เรียนต่อ จึงเป็นตัวแปรสำ�คัญที่ช่วยชี้ทางวา่จะไปทางไหน ต้องถือวา่หลวงพ่อเป็นผู้มี
วิสัยทัศน์ ไม่ใช่แค่ส่งไปเรียนเฉยๆ แต่ตั้งใจว่าเมื่อเรียนจบแล้วจะต้องให้ลูกศิษย์กลับมาสอนที่โรงเรียน
ที่วัดเหนือด้วย หลวงพ่อดีได้พาเจ้าพระคุณสมเด็จฯ มาฝากเรียนบาลีที่วัดเสนหา นครปฐม แล้วต่อ
มาพามาฝากที่วัดบวรนิเวศวิหาร ในปี พ.ศ. ๒๔๗๒ และปีถัดมาทางหลวงพ่อดีก็สร้างโรงเรียนบาลีรอ
ไว้ที่วัดเหนือด้วย

จุดเปลี่ยนที่สำ�คัญอีกครั้งหนึ่งก็คือเมื่อสอบได้เปรียญ ๗ ประโยคแล้วเคยคิดจะลาสิกขา 
แตโ่ยมแมไ่มย่อม ในชว่งนีป้ระมาณ พ.ศ. ๒๔๘๐ กำ�ลงัเริม่เรยีนภาษาตา่งๆ ทัง้ภาษาสนัสกฤต องักฤษ 
ที่นับว่าเป็นอีกจุดเปลี่ยนหนึ่งคือการหันมาสนใจกรรมฐาน ตามที่สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวง
วชิรญาณวงศ์ ทรงแนะนำ� แม้กระนั้นก็ยังไม่ทิ้งการเรียนภาษาที่สนใจแต่แรก ความรู้ทางด้านภาษา
และด้านกรรมฐานที่หันมาสนใจมากขึ้นในระยะนี้จึงเป็นรากฐานที่สำ�คัญในการปฏิบัติพระศาสนกิจ

ของพระองค์ในเวลาต่อมา
จุดเปลี่ยนที่สี่คือการเป็นพระพี่เลี้ยง พระภิกษุพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในปี พ.ศ. ๒๔๙๙ 

และการเป็นเจ้าอาวาสวัดบวรนิเวศวิหาร ปี พ.ศ. ๒๕๐๔ ซึ่งเป็นพระภารกิจที่มีความท้าทายหลายด้าน 

๒
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๓ 
เนือ่งจากเหตผุลใดพระองคจ์งึไดร้บัเลอืกใหเ้ปน็พระพีเ่ลีย้งของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั

	 เมื่อครั้งทรงพระผนวช และท่านรู้สึกอย่างไร
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คำ�ตอบ - พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงพระผนวชทีพ่ระอโุบสถวดัพระศรรีตันศาสดาราม 
เมื่อวันที่ ๒๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๙๙ โดยมีสมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์ ทรงเป็น
พระราชอุปัธยาจารย์ แล้วเสด็จฯ มาทรงปฏิบัติสมณวัตรในสำ�นักสมเด็จพระราชอุปัธยาจารย์ ณ วัด
บวรนิเวศวิหาร จนถึงวันที่ ๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๙๙ รวมเป็นเวลา ๑๕ วัน จึงทรงลาผนวช 

สมเดจ็พระสงัฆราชเจา้ฯ ไดท้รงมอบหมายใหเ้ปน็พระพีเ่ลีย้ง กไ็ดป้ฏบิตัหิน้าทีซ่ึง่ไดม้อบหมาย
สนองพระเดชพระคุณ จากการที่ได้ปฏิบัติหน้าที่ดังกล่าว ได้มีความรู้สึกว่าพระภิกษุพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวจะได้ทรงพระผนวชตามราชประเพณีอย่างเดียวเท่านั้นหามิได้ แต่ทรงพระผนวชด้วย
พระราชศรัทธาที่ตั้งมั่นในพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง มิได้ทรงเป็นบุคคลจำ�พวกที่เรียกว่า “หัวใหม่” 
ไม่เห็นศาสนาเป็นสำ�คัญ แต่ได้ทรงเห็นคุณค่าของพระศาสนา

ฉะนั้น ถ้าเป็นบุคคลธรรมดาสามัญก็กล่าวได้ว่า “บวชด้วยศรัทธา” เพราะทรงพระผนวชด้วย
พระราชศรัทธา ประกอบด้วยพระปัญญา และได้ทรงปฏิบัติพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด

ส่วนที่ได้รับเลือกให้เป็นพระพี่เลี้ยงของพระภิกษุพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวนั้น น่าจะมา
จากเหตุผลเรื่องความรู้ความสามารถและอาวุโสที่ไม่สูงเกินไป ศิษย์ของเจ้าพระคุณสมเด็จฯ คน
หนึ่งให้ข้อมูลว่า

สมเดจ็พระสงัฆราชเจา้ กรมหลวงวชริญาณวงศ ์คงเหน็แววบางอยา่งของเจา้พระคณุสมเดจ็ฯ 
และคงพอพระทัยในเรื่องของความรู้ความสามารถและความประพฤติ เพราะตามที่เขาเล่าให้ฟังก็คือ 
เวลาที่มีอะไร สมเด็จพระสังฆราชเจ้าฯ มักจะเรียกเจ้าพระคุณสมเด็จฯ ไปใช้ไปทำ� ตั้งแต่สมัยยังเป็น
พระเปรียญ สมเด็จพระสังฆราชเจ้าฯ มักทรงเรียกเจ้าพระคุณสมเด็จฯ ว่า “อาจารย์เจริญ” ไม่ได้เรียก

ว่า “คุณเจริญ” หรือ “มหาเจริญ” 

๓
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

๔
คำ�ถามที่ ๔ 
อยากทราบเกี่ยวกับความใฝ่พระทัยในการศึกษาและทรงปฏิบัติสมาธิของพระบาทสมเด็จ 

	 พระเจ้าอยู่หัว

คำ�ตอบ - พระเจา้อยูห่วัทรงสนพระทยัในการศกึษาพระธรรมและเคยมรีบัสัง่ถงึการทำ�สมาธิ
ต่อสมเด็จพระสังฆราช ใจความว่า ทำ�สมาธิอย่างไร 

สมเด็จพระสังฆราชทูลตอบว่า “ทำ�ใจตั้งมั่นแน่วแน่อยู่ในอารมณ์เดียว จะทำ�อะไรทุกๆ อย่าง 
ต้องมีใจเป็นสมาธิ ในทางปฏิบัติจึงต้องใช้สมาธิทั้งนั้น แต่มักมีคนเข้าใจว่า ทำ�สมาธิต้องนั่งหลับตา”

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรับสั่งว่า ทรงรู้สึกว่าเวลาทรงปฏิบัติราชกิจต้องทรงสำ�รวม
พระราชหฤทัย เช่น คราวพระราชทานกระบี่นักเรียนนายร้อย เพียงหยิบให้ ถ้าไม่สำ�รวมใจ มีผิด 
สำ�รวมใจอยู่ ก็ทำ�ไม่ผิด

[จาก บนัทกึของสมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปรณิายก (สวุฑฒฺน 
มหาเถร) ๔ มีนาคม ๒๕๐๕ ในหน้า ๑๐ ธรรมหฤทัยในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว]

ช่วงก่อนที่จะได้รับสถาปนาเป็นสมเด็จพระสังฆราช ประมาณ พ.ศ. ๒๕๒๐ พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวมักเสด็จฯ มาที่วัดเพื่อสนทนาธรรม โดยรับเสด็จที่โบสถ์บ้าง ที่ตำ�หนักบ้าง แต่ช่วงหลัง
ไม่สะดวก พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจึงนิมนต์เจ้าพระคุณสมเด็จฯ กับพระสงฆ์อีก ๑๕ รูปเข้าไป
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ในพระตำ�หนักจิตรลดารโหฐาน เพื่อถวายสังฆทาน ทุกวันจันทร์ หลังจากถวายสังฆทานแล้วจะทรง
สนทนาธรรมเป็นเวลานับชั่วโมง

นอกจากนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวยังทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ส่งเจ้าหน้าที่ไป
บันทึกโอวาทและเทศนาต่างๆ ในพระอุโบสถ และคำ�สอนพระใหม่ คำ�อบรมกรรมฐานตอนกลางคืน 
ของเจ้าพระคุณสมเด็จฯ ที่วัดบวรนิเวศวิหาร และของสมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (วิน ธมฺมสาโร) วัด
ราชผาติการาม แล้วนำ�ไปฟัง ซึ่งน่าจะเริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๑๐ 

พลตำ�รวจเอก วสิษฐ เดชกุญชร อดีตนายตำ�รวจราชสำ�นัก กล่าวถึงเรื่องเดียวกันนี้ว่า
“ทรงศึกษาธรรมจากพระหลายรูป และจากหนังสือหลายเล่ม หรืออาจจะเป็นหลายร้อยเล่ม 

คงทราบอยู่แล้วว่า เมื่อทรงพระผนวชที่วัดบวรนิเวศวิหารดูเหมือนจะเพียง ๒ อาทิตย์เท่านั้นเอง ไม่
ทรงมีเวลามากนัก

“ผมเชื่อว่าท่านทรงขึ้นต้นถูก และได้ครูที่มีความสามารถ ครูองค์นี้หรือรูปนี้ คือ สมเด็จพระ
ญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราชองคป์จัจบุนั ทา่นเปน็พระพีเ่ลีย้งพระเจา้อยูห่วัในขณะทีป่ระทบัอยูท่ีว่ดั
บวรฯ เพราะฉะนัน้กไ็ดค้รธูรรมทีเ่รยีกว่าชัน้ยอดทีส่ดุของเมอืงไทย ผมเหน็ท่านทรงศกึษาจากตำ�ราของ
ครูบาอาจารย์เอง เสด็จฯ ไปที่ไหนก็ตาม ที่มีพระที่มีความรู้ทางกรรมฐาน ทางวิปัสสนา จะเสด็จฯ 
ไปทรงเยี่ยมและรับสั่งกับพระเหล่านี้ทุกรูป 

“เมือ่ผมยงัอยูใ่นวงั ผมมหีนา้ทีห่าพระถวายทา่น เวลาเสดจ็ฯ ไปประทบัตา่งจงัหวดั เพราะเรา
มีหน้าที่ศึกษาภูมิประเทศ เพื่อจะเตรียมการเสด็จพระราชดำ�เนิน ตอนที่ออกเดินไปศึกษาภูมิประเทศ 
พบพระดีๆ เราก็ต้องกลับมากราบบังคมทูลท่านว่ามีพระอยู่วัดนี้ ตอนเสด็จฯ ไปทางนั้นเราจะจัดเสด็จ

พระราชดำ�เนินให้สอดคล้องกัน คือ ให้ทรงมีเวลาที่จะแวะวัดนั้นและพระเหล่านั้นด้วย...”
“...พระเจ้าอยู่หัวรับสั่งเรื่องสมาธิกับพวกเราเสมอ และเวลามีโอกาสเสด็จฯ ก็จะพระราชทาน

คำ�แนะนำ�เกี่ยวกับเรื่องนี้ทุกครั้งซึ่งผมก็ยังจำ�ได้และนำ�วิธีฝึกปฏิบัติของพระเจ้าอยู่หัวมาฝึกปฏิบัติอยู่
สม่ำ�เสมอ...” พลตำ�รวจเอก วสิษฐ เดชกุญชร กล่าวด้วยว่า เมื่อตอนหัดปฏิบัติสมาธิใหม่ๆ นั้น หัด
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

	 [ข้อมูลจาก บทสัมภาษณ์พลตำ�รวจเอกวสิษฐ เดชกุญชร อดีตนายตำ�รวจราชสำ�นัก เรื่องการปฏิบัติธรรมในพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว ใน สองธรรมราชา. โดย อัครวัฒน์ โอสถานุเคราะห์ สำ�นักพิมพ์ร่วมด้วยช่วยกัน, ๒๕๔๙]

จากหนังสือสมาธิของหลายสำ�นัก แต่ไม่สามารถทำ�สมาธิให้เกิดขึ้นได้
ดังนั้นเมื่อมีโอกาสจึงได้กราบทูลถาม พระเจ้าอยู่หัวก็รับสั่งบอกว่า
“ถ้าทำ�ไม่ได้ก็ต้องใช้วิธีนับ และทรงแนะนำ�ให้ว่า หนึ่ง - เข้า หนึ่ง - ออก สอง - เข้า 

สอง - ออก ท่านบอกว่าการปฏิบัติกรรมฐานของท่านก็ทำ�เช่นนี้ ผมจึงได้ทราบว่า พระเจ้าอยู่หัว
ทรงใช้วิธีนี้”
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คำ�ถามที่ ๕ 
ไม่ทราบว่าสมเด็จพระสังฆราชสวดมนต์บทใดเป็นประจำ�

คำ�ตอบ - สวดหลายบทไปเรือ่ยไมซ้่ำ� และทรงทบทวนปาฏโิมกขอ์ยูเ่สมอ เพือ่ไมใ่หล้มื เนือ่งจาก
ทรงทบทวนปาฏิโมกข์ประจำ� จึงจำ�ปาฏิโมกข์ได้คล่อง บางครั้งเมื่อเสด็จไปพักแรมยังวัดต่างจังหวัด
และตรงกับวันพระกลางเดือนหรือสิ้นเดือน ก็จะทรงขออนุญาตเจ้าอาวาสของวัดนั้นสวดปาฏิโมกข์ให ้
พระสงฆใ์นวดันัน้ฟงั โดยทรงกลา่วกบัเจา้อาวาสวา่ “ขออนญุาตสวดปาฏโิมกขถ์วาย” (ปกตแิตล่ะวดัจะ
มีพระสวดปาฏิโมกข์ประจำ�อยู่แล้ว) ซึ่งเป็นเรื่องที่หายากมากที่พระผู้ใหญ่ระดับนี้จะสวดปาฏิโมกข์เอง๕
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๖ 
ฝ่าพระบาทนับเป็นพระภิกษุสงฆ์ที่ได้สนทนาธรรมกับพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

	 มากที่สุด จึงขอเรียนถามว่า หลักธรรมในข้อใดบ้างที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรง 
	 สนพระราชหฤทัยเป็นอย่างมาก

คำ�ตอบ - พลตำ�รวจเอก วสิษฐ เดชกุญชร เคยกล่าวในการเสวนา เรื่อง การขับเคลื่อน
พระพุทธศาสนาสู่สากล ในพระวิสัยทัศน์ของสมเด็จพระสังฆราช กับ ดร. วิพรรธ์ เริงพิทยา เมื่อ
วันเสาร์ที่ ๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ ที่วัดบวรนิเวศวิหาร ว่า

“เวลาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเสด็จฯ มา แล้วสมเด็จพระสังฆราชฯ ท่านเฝ้ากันนี่นะ
ครับ ไม่มีใครเข้าไปนั่งแหงนหน้าฟังได้ รู้ไว้ด้วยนะครับ เวลาที่ท่านสนทนาธรรมกันนี่ ไม่ว่าองค์ไหน
ก็ตามเราต้องถอยหลังออกมาแล้วปล่อยท่านเท่านั้นครับ แล้วสมัยนั้นไมโครโฟนก็ไม่ได้ไวเหมือนสมัย
นี้ด้วย (ยิ้ม) เพราะฉะนั้นไม่มีใครทราบ”

อย่างไรก็ตาม จากหลักฐานที่แสดงว่าพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงสนพระราชหฤทัยใน
หลกัธรรมขอ้ใดนัน้ พจิารณาไดจ้ากหนงัสอื สมัมาทฏิฐ ิตามพระเถราธบิายของทา่นพระสารบีตุรเถระ 
อนัเปน็หนงัสอืทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัไดท้รงพระกรณุาโปรดเกลา้โปรดกระหมอ่มใหจ้ดัพมิพข์ึน้
เป็นครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๘ พระราชทานถวายสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหา
สงัฆปรณิายก ขณะเมือ่ทรงดำ�รงสมณศกัดิท์ีส่มเดจ็พระญาณสงัวร เนือ่งในโอกาสทรงบำ�เพญ็พระกศุล
ฉลองพระชันษาครบ ๖ รอบ เมื่อวันที่ ๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๘ ในคำ�นำ�ของการพิมพ์ครั้งที่สองระบุว่า 

๖
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	 [ข้อมูลจาก สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒนมหาเถระ) สัมมาทิฏฐิ. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐]

“หลงัจากพมิพค์รัง้แรกแลว้ ยงัไมม่กีารจดัพมิพข์ึน้ใหมอ่กี ตอ่มาพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั
ได้มีพระราชปรารภกับสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ถึงหนังสือ
สมัมาทฏิฐฉิบบัพมิพค์รัง้แรกวา่ยงัมทีีบ่กพรอ่งอยูห่ลายแหง่ ไดท้รงพระราชอตุสาหะตรวจทานตน้ฉบบั
ใหม่ตลอดทั้งเรื่อง แล้วพระราชทานมาที่สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช เพื่อจัดพิมพ์ขึ้น
ใหม่อีกครั้งหนึ่ง พร้อมทั้งพระราชทานพระราชทรัพย์สำ�หรับการพิมพ์ครั้งนี้ด้วย”

เนื้อหาในหนังสือ สัมมาทิฏฐ ิรวบรวมจากการแสดงธรรมของสมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ 
สุวัฑฒนมหาเถระ) ในการปฏิบัติอบรมจิต ทุกวันธรรมสวนะและวันหลังวันธรรมสวนะ ณ ตึก สว 
วัดบวรนิเวศวิหาร ระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๗ ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๘ รวม ๔๒ ครั้ง 

พระธรรมเทศนาชุดนี้แสดงข้อธรรมะสำ�คัญๆ อันเป็นแก่นคำ�สอนของพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
สัมมาทิฏฐิ อริยสัจ ๔ ความรู้จักชาติ ภพ อุปาทาน และปฏิจจสมุปบาท เป็นต้น ๖
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๗ 
กระผมไดท้ราบวา่ในบรรดาพระบรมวงศานวุงศท์ีท่รงมคีวามรูแ้ตกฉานยิง่ในพระพทุธศาสนา  

	 คือ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เนื่องจากได้ทรงศึกษาภาษาบาลี และสันสกฤต  
	 จงึทรงศกึษาพระไตรปฎิกไดอ้ยา่งลกึซึง้ ตอ่มาไดท้รงงานกบัฝา่พระบาท ในการจดัทำ�รายการ 
	 วทิย ุอส.พระราชวงัดสุติ เรือ่งความรูท้างพทุธศาสนา เปน็ตน้ จงึขอถามถงึความใฝพ่ระทยัและ 
	 ความแตกฉานของพระองค์ท่าน เท่าที่ฝ่าพระบาทได้ทรงประสบมา ในฐานะผู้ร่วมทรงงาน

คำ�ตอบ - สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เคยมีพระราชดำ�ริที่จะจัดทำ�ปทานุกรม
บาล-ีไทยขึน้ดว้ยพระองคเ์อง เพือ่จะไดใ้ชเ้ปน็เครือ่งมอืในการศกึษาพระพทุธศาสนาสำ�หรบัคนทัว่ไปได้
กว้างขวางยิ่งขึ้น พระราชดำ�รินี้เป็นผลมาจากประสบการณ์ส่วนพระองค์ กล่าวคือ สมเด็จฯ ทรงสน
พระราชหฤทัยศึกษาพระพุทธศาสนาโดยการทรงหนังสือทุกประเภททางพระพุทธศาสนาเท่าที่จะทรง
หามาศึกษาได้ แล้วพระองค์ก็ทรงประจักษ์ว่าหนังสือต่างๆ ทางพระพุทธศาสนานั้นมักมีคำ�ภาษาบาลี
ปะปนอยูจ่ำ�นวนมาก จนบางททีำ�ใหผู้อ้า่นเกดิความเบือ่หนา่ยทีจ่ะอา่นตอ่ไป เพราะสะดดุคำ�ภาษาบาลี
ที่ไม่รู้จักความหมายบ้าง เพราะรู้สึกว่าสำ�นวนยืดยาวรุงรังไปด้วยคำ�บาลีจนยากที่จะอ่านบ้าง ฉะนั้น 
เมื่อทรงมีโอกาสจึงได้ทรงศึกษาภาษาบาลีเมื่อราว พ.ศ. ๒๔๙๐ (ค.ศ. ๑๙๔๗) ขณะประทับ ณ เมือง
โลซาน ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ และหลังจากได้ทรงศึกษาแล้ว จึงมีพระราชดำ�ริว่า การเรียนภาษา
บาลนีัน้มปีระโยชนต์อ่การศกึษาพระพทุธศาสนามาก เพราะนอกจากจะทำ�ใหอ้่านหนงัสอืทางพระพทุธ
ศาสนาได้สะดวกและง่ายขึ้นแล้ว ก็ยังจะช่วยให้ผู้ศึกษาสามารถค้นคว้าคัมภีร์อันเป็นแหล่งที่มาของ

๗
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	 [ข้อมูลจาก สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก และคณะ สมเด็จพระศรี
นครินทราบรมราชชนน ีน. ๓๒-๔๑ ธนาคารออมสินจัดพิมพ์เพื่อเฉลิมพระเกียรติ เนื่องในโอกาสมหามงคล ทรงเจริญพระชนมายุ ๙๐ 
พรรษา ๒๑ ตุลาคม ๒๕๓๓]

ประวัติการณ์และคำ�สอนของพระพุทธศาสนาได้อย่างลุ่มลึกกว้างขวางด้วย ทำ�ให้ผู้ศึกษารู้และเข้าใจ
พระพุทธศาสนาอย่างถูกต้องกว้างขวางยิ่งขึ้น จนกระทั่งปี พ.ศ. ๒๕๑๑ ได้ทรงทราบว่า ปทานุกรม
บาล-ีไทย ในลกัษณะทีท่รงตัง้พระราชหฤทยัทีจ่ะจดัทำ�นัน้ ไดม้ผีูจ้ดัทำ�ขึน้แลว้ จงึทรงคลายพระราชดำ�ริ
ในเรื่องนี้ลง แต่ดูเพียงแต่ทรงสบายพระราชหฤทัยขึ้นที่มีผู้อื่นช่วยทำ�สิ่งที่ทรงตั้งพระราชหฤทัยจะทำ�
พระราชทานแก่ประชาชน จึงไม่ทรงรีบด่วนทำ�ในเรื่องนี้ต่อไป แต่ยังมิได้ทรงเลิกล้มพระราชดำ�ริที่จะ
จัดทำ�ปทานุกรมดังกล่าวนี้โดยสิ้นเชิง 

สมเด็จฯ ยังได้ทรงอาราธนาเจ้าพระคุณสมเด็จพระญาณสังวร แต่ครั้งดำ�รงสมณศักดิ์ที่พระ
สาสนโสภณ ให้เรียบเรียงหนังสือแสดงคำ�สอนที่เป็นหลักสำ�คัญทางพระพุทธศาสนาขึ้นหลายเรื่องคือ 
เรื่องพระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนอะไร ศีล อวิชชา สันโดษ เพื่อพระราชทานแจกแก่ประชาชนทั่วไป และ
ทกุเรือ่งทรงตรวจแกด้ว้ยพระองคเ์อง เพือ่ใหก้ะทดัรดั อ่านงา่ย และไมล่ะเอยีดจนเกนิจำ�เปน็ ดงัทีต่รสั
เล่าแก่ท่านผู้หนึ่งว่า “ฉันได้อ่านหนังสือเรื่องอวิชชา และสันโดษแล้วเห็นว่าดีมาก พิมพ์ได้” 

นอกจากนี ้ยงัโปรดใหพ้มิพห์นงัสอืธรรมะอืน่ๆ ทีท่รงพอพระราชหฤทยั เพือ่พระราชทานแจก
ในโอกาสต่างๆ อีก เช่น เรื่องอปัสเสนธรรม ธรรมเหมือนพนักอิง มิลินทปัญหา เป็นต้น๗
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๘ 
ขอโอกาสทราบชีวิตประจำ�วันของเจ้าพระคุณสมเด็จฯ เพื่อไว้เป็นแนวทางชีวิต

คำ�ตอบ - กิจวัตรของภิกษุสามเณรในวัดบวรนิเวศวิหารตามประเพณีปฏิบัติที่สืบเนื่องมา
แต่ครั้งพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เมื่อยังทรงผนวชและทรงครองวัดบวรนิเวศวิหาร คือ
ตอนเช้าเมื่อเสร็จกิจวัตรส่วนตัวแล้ว บิณฑบาต เมื่อเสร็จภัตตกิจเช้าก็ลงพระอุโบสถ ทำ�วัตรเช้า จาก
นัน้เปน็เวลาของการศกึษาเลา่เรยีนพระปรยิตัธิรรม ภาคค่ำ�ลงพระอโุบสถทำ�วดัค ่ำ� สวดมนต ์หากเปน็
วันธรรมสวนะคือวันฟังธรรมหรือวันพระ ภาคเช้าลงพระอุโบสถทำ�วัตรเช้า แล้วฟังพระธรรมเทศนา 
ภาคบ่ายมีลงพระอุโบสถทำ�วัตรสวดมนต์ ฟังเทศนา ๑ กัณฑ์ 

เจ้าพระคุณสมเด็จฯ เมื่อยังเป็นพระอันดับอยู่ในวัดบวรนิเวศวิหารก็ทรงปฏิบัติกิจวัตรตาม
ธรรมเนียมของวัด เมื่อทรงดำ�รงตำ�แหน่งเจ้าอาวาสก็ทรงมีภารกิจหรือกิจวัตรเพิ่มมากขึ้นจากกิจวัตร
ตามธรรมเนยีม คอื วนัใดว่างภารกจิอืน่กเ็สดจ็ออกบณิฑบาต เมือ่กลบัจากบณิฑบาตแลว้ กเ็ปดิโอกาส
ให้สาธุชนได้เข้านมัสการ ตั้งแต่เวลา ๐๗.๓๐-๑๐.๐๐ น. แล้วเสวยมื้อเดียว ภาคบ่ายทรงอบรมพระ
ภกิษบุวชใหมใ่นฐานะพระอปุชัฌาย ์เป็นประจำ�วนัละ ๑ ชัว่โมง ถ้าไมม่ศีาสนกจิภายนอก ในชว่งกลาง
วันจะใช้เวลาในการพักผ่อนค้นคว้าหนังสือและเขียน ตอนเย็นถ้ามีสาธุชนเข้าเฝ้าก็เปิดให้เข้าเฝ้าได้อีก
เวลาหนึ่ง ถ้าเป็นวันพระ ตอนค่ำ� ระหว่าง ๑๙.๐๐-๒๐.๐๐ น. จะสอนสมาธิกรรมฐาน ซึ่งเรียกว่า 
“ธรรมบรรยายในการปฏิบัติฝึกอบรมจิต” ในวันพระและหลังวันพระ (สัปดาห์ละ ๒ วัน) ภาคกลางคืน 

หากไม่มีภารกิจอื่นก็จะลงพระอุโบสถทำ�วัตรค่ำ�และสวดมนต์ร่วมกับภิกษุสามเณร เวลา ๒๐.๐๐ น. 

๘
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จากนั้นก็เป็นเวลาทำ�ภารกิจส่วนพระองค์ตามพระอัธยาศัย จนกระทั่งใกล้เวลาพักผ่อนหรือบรรทม ก็
จะทรงเดินจงกรมบริเวณหน้าตำ�หนัก เป็นเวลาไม่น้อยกว่าครึ่งชั่วโมง บางวันหากเป็นโอกาสสะดวกก็
จะเสดจ็ตรวจบรเิวณวดั หลงัจากนัน้ทำ�ภารกจิสว่นพระองคแ์ลว้ทำ�วตัรสวดมนตน์ัง่สมาธปิระจำ�วนัสว่น
พระองค์ แล้วจึงเข้าที่บรรทม ทรงปฏิบัติพระองค์แบบพระวัดป่าโดยทรงตื่นบรรทมเวลา ๐๓.๓๐ น.  
เมื่อทรงทำ�ภารกิจส่วนพระองค์เสร็จเรียบร้อยแล้วก็ทรงสวดมนต์หรือทบทวนพระปาฏิโมกข์ (เป็น
ตอนๆ) แล้วทรงนั่งสมาธิจนกระทั่งถึงรุ่งอรุณ แล้วเสด็จออกบิณฑบาต (หากไม่มีภารกิจอื่น) นี้เป็น
พระจริยวัตรประจำ�วันของเจ้าพระคุณสมเด็จฯ 

อนึ่ง ในช่วงหนึ่ง นับแต่ครั้งยังทรงสมณศักดิ์ที่พระสาสนโสภณ ได้ทรงเริ่มกิจกรรมสอน
ธรรมะ และสอนสมาธิกรรมฐานแก่ชาวต่างประเทศขึ้น ณ ตำ�หนักที่ประทับ ในตอนเย็นของทุกวัน
จันทร์ พุธ ศุกร์ (เวลา ๑๘.๐๐-๒๐.๐๐ น.) ซึ่งเรียกกิจกรรมนี้ว่า “ธรรมคลาส” (Dhamma Class) 
นับเป็นกิจวัตรพิเศษซึ่งพระองค์ได้ปฏิบัติมาเป็นเวลาต่อเนื่องหลายปีจึงได้หยุดไป
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๙ 

เมื่อครั้งที่ท่านยังออกบิณฑบาตได้ เส้นทางการออกบิณฑบาตของเจ้าพระคุณสมเด็จฯ ใน
	 แต่ละวันนั้นเป็นอย่างไร กล่าวคือไปในเส้นทางเดิมซ้ำ�กันทุกวันหรือไม่ 

คำ�ตอบ - ไม่มีเส้นทางประจำ�ไม่ซ้ำ�เส้นทาง แล้วแต่วันใดโปรดเสด็จไปเส้นไหนก็เสด็จ ส่วน
มากบิณฑบาตแถวบริเวณรอบวัด 

แต่มีอยู่ช่วงหนึ่งหลังจากที่ได้รับสถาปนาเป็นสมเด็จพระสังฆราชแล้ว เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๐ เกิด
กรณวีกิฤตตม้ยำ�กุง้ ในชว่งนัน้เพือ่ใหก้ำ�ลงัใจแกพ่ทุธศาสนกิชน พระองคไ์ดเ้สดจ็ออกบณิฑบาตในยา่น
ต่างๆ ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เพื่อโปรดชาวกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยพระองค์
เสด็จโดยรถพระประเทียบไปยังสถานที่ที่กำ�หนดว่าจะเสด็จ แล้วก็เสด็จออกบิณฑบาตในย่านนั้นๆ จน
ทำ�ใหพ้ทุธศาสนกิชนในยา่นนัน้เกดิความประหลาดใจและปลืม้ใจทีเ่จา้พระคณุสมเดจ็พระสงัฆราช เสดจ็
มาโปรดพุทธศาสนิกชนอย่างไม่คาดคิด

เมื่อเสด็จออกบิณฑบาต พระองค์ทรงห่วงสามเณร หรือพระภิกษุรูปอื่นเสมอ ถ้ามีพระหรือ
สามเณรเดนิบณิฑบาตตามหลงัมา เจ้าพระคณุสมเดจ็พระสงัฆราชจะทรงชะลอและมรีบัสัง่ใหพ้ระเณร
เหล่านั้นเดินนำ�หน้าไปก่อน 

เมื่อเสด็จกลับจากบิณฑบาต พระองค์ก็มักจะนำ�อาหารบิณฑบาตที่พระองค์ได้รับมา ใส่บาตร
สามเณรเปน็ประจำ� เพราะทรงเปน็หว่งวา่สามเณรอาจไดอ้าหารบณิฑบาตไมเ่พยีงพอ เมือ่เสวย พระองค์

ก็โปรดให้จัดอาหารบิณฑบาตที่ทรงรับบิณฑบาตนั้นมาเสวยด้วยเป็นนิตย์

๙
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คำ�ถามที่ ๑๐ 
แมว้า่สมเดจ็ฯ จะเปน็พระภกิษ ุเปน็ “ผูข้อ” ซึง่ตอ้งรบัเฉพาะภตัตาหารทีม่ผีูถ้วาย แตม่อีาหาร 

	 ชนิดใดที่จะไม่โปรดบ้างหรือไม่? ด้วยเหตุใด?

คำ�ตอบ - โดยปกตไิมท่รงเลอืกอาหารใดๆ เสวยมือ้เดยีว และรบัอาหารทกุอยา่งทีค่ณะญาตโิยม
นำ�มาถวาย ต่อมาในระยะหลังไม่โปรดภัตตาหารที่เป็นสัตว์ใหญ่และสัตว์ปีก แต่ยังเสวยอาหารจำ�พวก
ปลา ไม่ได้บอกเหตุผลที่ไม่เสวย ส่วนภัตตาหารที่โปรดนั้นมักจะเป็นอาหารพื้นเมืองของเมืองกาญจน์  
เช่น แกงป่า แกงส้มผักกระเฉด เห็ดโคน และของว่างกรอบๆ อย่างข้าวตัง เป็นต้น อาหารจาก
บิณฑบาตก็โปรดเสวยทั้งนั้น เสวยในบาตรแบบพระกรรมฐาน เมื่อเสวยอาหารหลักแล้ว เสวยข้าวต้ม
และของหวาน

๑๐๙
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๑๑ 
จากทีร่บัรูพ้ระประวตัจิากหนงัสอืวา่พระองคท์รงรกัและดแูลพระมารดา จนกระทัง่เสยีชวีติ 

	 ต้องการทราบจากคนใกล้ชิดว่า พระองค์ทรงเป็นอย่างไรบ้างในช่วงเวลานั้น๑๑คำ�ตอบ - ในยามที่พระชนนีชราภาพ เจ้าพระคุณสมเด็จฯ ได้ทรงรับมาอยู่ด้วยที่วัดเพื่อจะ
ไดด้แูลอย่างใกลช้ดิ โดยมเีรอืนไมห้ลงัเลก็อยูข่้างตำ�หนกัคอยท่าปราโมช เข้าใจว่าคงทลูขอสมเดจ็พระ
สังฆราชเจ้าฯ เป็นการพิเศษ เนื่องจากทางวัดบวรนิเวศวิหารไม่ได้มีที่พักสำ�หรับอุบาสิกา

ในโอกาสเดียวกันพระชนนีมักทำ�อะไรถวายเล็กๆ น้อยๆ อย่างที่ทำ�ทุกวันคือ จีบหมากถวาย 
เมื่อพระชนนีถึงแก่กรรมที่บา้นเมืองกาญจน์ ก็เลิกเสวยหมาก และยังคงทรงเก็บรักษาสิ่งของที่พระ
ชนนทีำ�ถวายไวโ้ดยตลอด เชน่ ตูห้นงัสอืทีพ่ระชนนถีวายเมือ่ครัง้สอบไดเ้ปรยีญ ๗ หรอือาสนะสำ�หรบั
นั่งที่พระชนนีเย็บถวาย ก็ยังเก็บไว้นั่งมาตลอด เก่าแค่ไหนก็ยังใช้อยู่ โดยเอาอาสนะอื่นทับ เพื่อแสดง
ความระลึกถึง

พระชนนีได้มาอยู่ในความอุปถัมภ์ดูแลของเจ้าพระคุณสมเด็จฯ ที่วัดบวรนิเวศวิหารเป็นเวลา
กว่า ๑๐ ปี ในระหว่างที่พระชนนีพำ�นักอยู่ด้วย พระองค์ทรงแสดงความรักความห่วงใยต่อพระชนนี
อยา่งเสมอตน้เสมอปลาย กจิวตัรประจำ�วนัของพระองคท์ีท่รงมตีอ่พระชนนกีค็อื ในตอนเยน็ของทกุวนั 
พระองค์จะเสด็จไปดูพระชนนีที่เรือนพักและทุกครั้งจะทรงเริ่มการสนทนากับพระชนนีด้วยประโยคว่า

“โยมวันนี้เป็นอย่างไรบ้าง...”
พระชนนีเป็นคนขยัน ไม่อยู่นิ่ง จึงมักทำ�โน่นทำ�นี่ทั้งวัน บางครั้งจึงเกิดอารมณ์เสียกับพวก
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เด็กๆ ศิษย์วัดที่มักทำ�อะไรไม่เรียบร้อย เป็นเหตุให้พระชนนีต้องคอยเก็บคอยว่า บางทีก็มีเสียงดังกับ
เด็กๆ ศิษย์วัด เมื่อเจ้าพระคุณสมเด็จฯ ได้ยินเสียงแสดงอารมณ์เสียของพระชนนีก็จะต้องเสด็จมาหา
พร้อมตรัสปลอบประโลมพระชนนีว่า 

“เป็นอย่างไรโยม! ช่างมันเถอะ ปล่อยวางเสียบ้าง” 
พระชนนีก็มักตอบกลับว่า
“เรื่องของอิฉัน เจ้าคุณไม่เกี่ยว”
แล้วเจ้าพระคุณสมเด็จฯ ก็จะทรงยิ้มกลับไป
เมือ่พระชนนถีงึแกก่รรมแลว้เจ้าพระคณุสมเดจ็ฯ กไ็ดท้รงตัง้กองทนุเพือ่การศกึษาของเยาวชน

ไว้เป็นที่ระลึกชื่อว่า “นิธิน้อย คชวัตร” และทรงบำ�เพ็ญกุศลอุทิศพระชนนีเป็นประจำ�ทุกปี๑๑
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๑๒ 
พระองคท์รงเปน็ผูม้ธัยสัถ ์ประหยดัมากๆ อยากทราบวา่ ขอ้ดขีองการใชช้วีติอยา่งประหยดั

	 มัธยัสถท์ำ�ให้ชีวิตเราเจริญได้อย่างไร๑๒คำ�ตอบ - ต้องเข้าใจว่า “มัธยัสถ์” ไม่ได้หมายความว่าอยู่อย่างจนๆ มัธยัสถ์คือมัธยม กลางๆ 
ความหมายโดยรวมคือไม่ฟุ่มเฟือย แต่ชาวบ้านทั่วไปมักเข้าใจแคบว่าใช้แต่น้อยๆ ซึ่งอาจกลายเป็น
ความตระหนี่ถี่เหนี่ยว ความหมายของมัธยัสถ์คือใช้แต่พอดี ก็คือ มัตตัญญุตา รู้จักประมาณ ตาม
สถานะของแต่ละคน เป็นความหมายในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งจะโยงไปยังเรื่องสันโดษ แต่ในแบบ
ของพระองค์คือการปฏิบัติธรรม ถ้ามองจากประเด็นว่าใช้เท่าที่จำ�เป็น ก็คือทำ�ให้ทรัพย์สินไม่หมดไป
โดยเปล่าประโยชน์ พระองค์ไม่ได้ใช้แบบประหยัดมากๆ แต่ใช้โดยสมควรแก่สมณสารูป (เหมาะสมแก่
ความเป็นพระ) พระองค์ตรัสอยู่เสมอว่า “เป็นพระต้องไม่ฟุ่มเฟือย เป็นพระต้องจน เพราะพระไม่มี
หน้าที่การงาน ไม่มีรายได้ แล้วแต่ญาติโยมเขาจะให้” ไม่หรูหรา ไม่สวยไม่งาม อันเป็นลักษณะของ
ความสำ�รวม หมายถึงระมัดระวัง ไม่ใช้สิ่งเกินจำ�เป็น ใช้ข้าวของอย่างคุ้มค่า ไม่ใช่เก่าแล้วทิ้ง อย่าง
ดินสอเมื่อใช้จนสั้นแล้วก็มีที่ต่อดินสอเพื่อให้ใช้งานได้นานขึ้น

ตวัอยา่งของความมธัยสัถท์ีพ่ระองคท์รงปฏบิตัเิสมออย่างหนึง่กค็อื ทรงใชก้ระดาษทชิชอูย่าง
คุ้มค่า ปกติกระดาษทิชชูแผ่นหนึ่ง ทรงพับอย่างน้อย ๓ ทบ และค่อยๆ ใช้จนหมดทุกด้านกว่าจะทิ้ง
ลงไป ถ้ายังใช้ไม่ครบด้าน พระองค์ก็ยังเก็บไว้ในย่ามจนใช้ทุกด้านจริงๆ ในทำ�นองเดียวกันดินสอที่
ทรงเขียนก็เช่นกัน ถ้าสั้นมาก ทรงต่อด้วยที่ต่อดินสอจนไม่สามารถใช้อีกต่อไปได้
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๑๓
คำ�ถามที่ ๑๓ 
พระองค์ทรงเป็นพระผู้รักการศึกษา ประสบความสำ�เร็จในการศึกษา อยากทราบถึงเทคนิค

	 วิธีเรียนอย่างไรให้ “เก่ง” และสำ�เร็จ

คำ�ตอบ - ผู้เรียนต้องมีความตั้งใจขยันอดทน ต่อเนื่อง ไม่ทิ้ง ซึ่งก็คือหลักสุ-จิ-ปุ-ลิ สุ – คือ
สุตะ ได้แก่ ศึกษาเล่าเรียน โดยการฟังการอ่าน จิ – คือจินตะ คิดวิเคราะห์ทำ�ความเข้าใจ ป ุ– คือ
ปุจฉา ได้แก่ สนทนาสอบถามผู้รู้ ลิ – คือลิขิต ได้แก่ จดบันทึก เจ้าพระคุณสมเด็จฯ โปรดการบันทึก
ตัง้แตย่งัทรงเปน็สามเณร มทีัง้บนัทกึประจำ�เดอืน ประจำ�ป ีและบนัทกึอืน่ๆ บนัทกึตอนทีม่าอยูว่ดับวร
นิเวศวิหาร แม้กระทั่งญาติโยมที่ถวายปัจจัยช่วยในการเดินทางเข้ามาอยู่วัดบวรนิเวศวิหาร เพื่อศึกษา
เล่าเรียนพระปริยัติธรรม ก็ทรงจดบันทึกรายชื่อและจำ�นวนปัจจัยที่แต่ละคนถวายไว้อย่างละเอียด อัน
แสดงถึงพระอุปนิสัยที่ละเอียดลออของพระองค์ เจ้าพระคุณสมเด็จฯ ไม่ถือพระองค์ในการถาม หาก
ใครรู้อะไรก็จะไปถาม แม้ว่าท่านผู้นั้นจะอ่อนอาวุโสกว่าก็ตาม หรือใครที่มาเข้าเฝ้าพระองค์ก็จะรับฟัง 
ในชีวิตของพระองค์จึงทรงเป็นนักคิดนักถาม

โดยส่วนพระองค์โปรดการอ่านหนังสือและการเขียนบันทึก นับว่าเป็นปัจจัยอย่างหนึ่งของ

ความสำ�เร็จในการศึกษาของพระองค์
จากการสงัเกตของผูถ้วายงานใกลช้ดิพบวา่ ในการศกึษาพระพทุธศาสนา เจา้พระคณุสมเดจ็ฯ 

ทรงอ่านพระไตรปิฎกทั้งบาลีและไทยอยู่เสมอ เมื่อทรงพบคำ�สอนใดที่สำ�คัญหรือน่าจดจำ�ไว้ใช้ ก็ทรง
บันทึกไว้ในสมุดบันทึก ลักษณะสำ�คัญในการศึกษาของพระองค์คือเป็นนักอ่าน

๑๒
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๑๔ 
สมเดจ็พระสงัฆราชมไิดไ้ปศกึษาตา่งประเทศ พระองคเ์ชีย่วชาญภาษาตา่งประเทศหลายภาษา 

	 และทรงนิพนธ์หนังสือเกี่ยวกับพุทธศาสนาเป็นภาษาต่างประเทศด้วย แสดงถึงพระปรีชา 
	 สามารถของพระองค์ทีท่รงศึกษาด้วยพระองค์เองเช่นนั้นหรืออย่างไร๑๔คำ�ตอบ - เจ้าพระคุณสมเด็จฯ ทรงศึกษาภาษาต่างประเทศด้วยตนเองหลายภาษา ทรงเริ่ม
การเรยีนภาษาตา่งประเทศคอืภาษาองักฤษกบัครชูาวอนิเดยี คอืสวาม ีสตัยานนัทปรุ ีเวทานตประทปี 
นักบวชฮินดู ซึ่งเข้ามาพำ�นักอยู่ในประเทศเป็นเวลา ๙ ปี ระหว่าง พ.ศ. ๒๔๗๕-๒๔๘๔ เจ้าพระคุณ
สมเด็จฯ ทรงเรียนภาษาอังกฤษและสันสกฤตกับสวามีระหว่าง พ.ศ. ๒๔๗๗-๒๔๗๘ เป็นเวลา ๒ ปี ต่อ
แต่นั้นก็ทรงศึกษาเอง โดยมีครูคนไทยมาช่วยสอนบ้างเป็นครั้งคราว มีช่วงหนึ่งสมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินีนาถ ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้นางโจเซฟิน สแตนตัน ภรรยาอดีตเอกอัครราชทูต
สหรฐัอเมรกิาประจำ�ประเทศไทย มาศกึษาธรรมกบัเจา้พระคณุสมเดจ็ฯ พระองคจ์งึทรงถอืโอกาสเรยีน
ภาษาอังกฤษกับนางสแตนตันไปด้วย

เจ้าพระคุณสมเด็จฯ ทรงนิพนธ์หนังสือเกี่ยวกับพุทธศาสนาเป็นภาษาต่างประเทศ คือ 
Kayanupassana (กายานุปัสสนา) Vedananupassana – The Contemplation of Feelings (เวท
นานุปัสสนา) Practical Buddhadhamma, A Dhamma Talk on Meditation ทรงนิพนธ์เป็นภาษา
อังกฤษสำ�หรับสอนชาวต่างชาติ นอกจากนี้ยังมีพระนิพนธ์อื่นที่เป็นภาษาไทยและมีผู้แปลเป็นภาษา
อังกฤษ เช่น What Did the Buddha Teach?, Sila-Moral Conduct, Rudiments of Samadhi 
or Mental-Collectedness, The Government of the Thai Sangha.
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คำ�ถามที่ ๑๕ 
บทความที่ทรงเขียนลงนิตยสารศรีสัปดาห์ มีรวบรวมเป็นเล่มหรือไม่๑๕คำ�ตอบ - ศรีสัปดาห์ เป็นนิตยสารที่มียอดจำ�หน่ายสูงสุดในยุค ๒๔๙๐ เริ่มดำ�เนินการ

ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๙๓ นิตยสารฉบับนี้สร้างนักเขียนนามอุโฆษไว้ประดับบรรณพิภพเมืองไทยหลายคน  
เช่น สุภาว์ เทวกุล กฤษณา อโศกสิน ทมยันตี ชูวงศ์ ฉายะจินดา และรวมไปถึงพระธรรมวราภรณ์  
หรอืสมเดจ็พระสงัฆราช องคป์จัจบุนัดว้ย พระนพินธข์องเจา้พระคณุสมเดจ็ฯ ทีเ่คยตพีมิพใ์นศรสีปัดาห์
ต่อมามีรวมเป็นเล่มในชื่อ ๔๕ พรรษาของพระพุทธเจ้า หลักพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าของเรานั้น
ท่านเลิศล้ำ�

พระนิพนธ์ที่ลงพิมพ์ในนิตยสารศรีสัปดาห์เป็นตอนๆ นั้น เจ้าพระคุณสมเด็จฯ ทรงทำ�
ต้นฉบับโดยทรงพิมพ์ดีดด้วยพระองค์เอง ในระยะแรกๆ ทรงใช้พิมพ์ดีดธรรมดา มาในช่วงหลังทรงใช้
พิมพ์ดีดไฟฟ้า แม้แต่กัณฑ์เทศน์ที่ถวายในพระราชพิธีต่างๆ ก็ทรงทำ�ต้นฉบับโดยการพิมพ์ดีดด้วย
พระองค์เองเป็นส่วนมาก 

๑๔
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คำ�ถามที่ ๑๖ 
เวลาที่ทรงแต่งพระนิพนธ์ธรรมะ อยากทราบว่า ทรงมีวิธีการเลือกหัวข้อและค้นคว้าเรียบ

	 เรียงอย่างไร
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๑๖คำ�ตอบ - เจ้าพระคุณสมเด็จฯ ทรงถือแนวจากสมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณ
วงศ์ ซึ่งทรงเป็นพระอุปัชฌาย์ เป็นหลัก และโดยที่พระองค์เป็นคนชอบรู้ ชอบคิด ชอบค้น เป็นคน
ช่างคิดช่างสังเกต นิยมวิเคราะห์ข้อธรรมต่างๆ จากรากศัพท์ของคำ�นั้นๆ ฉะนั้น พระองค์จึงสังเกต
ว่าเรื่องนี้น่าคิด น่าทำ� จึงทำ�ให้เห็นประเด็นที่จะเขียนและเรียบเรียง 

โดยภาพรวม การทำ�งานของพระองคค์อืยดึหลกัเกณฑ ์ดแูบบแผนครบูาอาจารยว์า่คนรุน่กอ่น
ทำ�กนัมาอยา่งไร อนัเปน็การแสดงถงึความรอบคอบ แตถ่า้เปน็เรือ่งการสอนธรรมะ กอ่นทีจ่ะทรงแสดง
หรือทรงสอนที่ไหน จะทรงคิดถึงสภาพสิ่งแวดล้อม ชุมชนสังคม แล้วจึงหาข้อมูลเชิงประวัติศาสตร์ 
และข้อธรรมให้สอดคล้องกับประชุมชนท้องถิ่นนั้น แล้วจะทรงบันทึกว่าวันนี้จะพูดอะไร ธรรมะข้อนี้
เปน็อยา่งไร เนือ้หาเปน็อยา่งไร สามารถประยกุตเ์ขา้กบัอะไรไดอ้ยา่งไร แสดงใหเ้หน็วา่ไมท่รงทำ�อะไร
แบบมักง่าย แต่ทรงทำ�แบบมีหลัก มีขั้นตอน มีการเตรียมตัวเตรียมพร้อม ไม่ใช่สักแต่พูดไป แม้แต่ที่
จะทรงสอนพระใหม่แต่ละปี จะทรงคิดว่าปีนี้จะสอนเรื่องอะไร ปีถัดไปจะสอนอะไร บางทีก็ทรงถามผู้
ใกล้ชิดว่าการเทศน์การสอนปีที่แล้วสอนเรื่องนี้ ปีนี้จะสอนอะไรดี แสดงว่าพระองค์ไม่ทรงถือว่ารู้เอง
ไปหมดทุกอย่าง ทรงรับฟังคนอื่น

วิธีเขียนกับวิธีเทศน์ทรงทำ�คล้ายกัน ดังนั้นคำ�เทศน์กับข้อเขียนของพระองค์สำ�นวนไม่ตา่ง
กัน เวลาเทศน์ทรงคิดแล้วพูด จึงเทศน์ช้าๆ เวลาเขียนหนังสือก็เหมือนกัน ศิษย์ผู้เคยสนองงานใกล้
ชิดเล่าว่า เวลาทรงนิพนธ์เรื่องใดเรื่องหนึ่ง จะประทับนั่งหลับพระเนตร กล่าวบอกให้ศิษย์เขียนตาม
คำ�บอกไปทีละตอนๆ ช้าๆ บางครั้งก็ทรงดำ�เนินไปมาในตำ�หนัก แล้วก็บอกให้ศิษย์เขียนตามคำ�บอกที
ละตอนๆ ช้าๆ เช่นกัน ด้วยวิธีดังกล่าว ข้อเขียนของพระองค์เขียนแล้วใช้ได้เลย ไม่มีการแก้ไข เพราะ

ทรงไตร่ตรองอย่างดีแล้ว จึงทรงบอกให้เขียน ข้อความชัดเจน กะทัดรัด ไม่ใช้ภาษาฟุ่มเฟือย พูด
เหมือนเขียน เขียนเหมือนพูด
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คำ�ถามที่ ๑๗ 
ข้าพเจ้าเคยอ่านหนังสือธรรมะเรื่อง “ชีวิตนี้น้อยนัก” ที่สมเด็จพระสังฆราชทรงนิพนธ์ไว้  

	 หนังสือนี้ดีมากๆ ข้าพเจ้าอยากมีโอกาสอ่านหนังสือเล่มอื่นๆ ที่ท่านได้ทรงนิพนธ์ไว้ จึงอยาก 
	 ทราบว่า สมเด็จพระสังฆราชได้ทรงนิพนธ์หนังสือธรรมะทั้งหมดกี่เรื่อง กี่เล่ม หนังสือชื่อ 
	 อะไรบ้าง ชื่อเรื่องอะไรบ้าง แล้วจะหาอ่านได้จากที่ใดได้ทั้งหมดทุกเรื่อง ทุกเล่มคะ
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๑๗คำ�ตอบ - เจ้าพระคุณสมเด็จฯ  ทรงเริ่มสร้างผลงานทางวิชาการมาตั้งแต่ยังทรงเป็นพระ
เปรยีญ โดยการทรงนพินธเ์รือ่งทางพระพทุธศาสนาในลกัษณะตา่งๆ ลงพมิพเ์ผยแพรใ่นนติยสารธรรม
จักษุ ซึ่งเป็นนิตยสารเผยแผ่พระพุทธศาสนาของมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์
บา้ง ตพีมิพเ์ผยแพรใ่นโอกาสตา่งๆ บา้ง และไดท้รงสรา้งผลงานดา้นนีม้าอยา่งตอ่เนือ่งจวบจนปจัจบุนั 
ฉะนั้นผลงานวิชาการด้านพระพุทธศาสนาของพระองค์จึงมีเป็นจำ�นวนมาก ไม่น้อยกว่า ๑๕๐ เรื่อง 
พระนิพนธ์เรื่องสำ�คัญที่ควรกล่าวถึงในที่นี้ มีดังนี้ 

ประเภทเรียงความ
๑. กรรม ๒. กรรม อักโกสกสูตร ขันติ ๓. การนับถือพระพุทธศาสนา ๔. การบริหารทาง

จิตสำ�หรับผู้ใหญ่ ๕. การบริหารทางจิต ๖. บวชดี ๗. การปกครองคณะสงฆ์ (๒๕๐๙) สังคมศาสตร์
ปริทัศน์ ๘. กิเลส ๙. เกิดมาทำ�ไม ๑๐. ขันติ-เมตตา ๑๑. คติชีวิต ๑๒. ความเข้าใจเรื่องชีวิต ๑๓. 
ความเขา้ใจเรือ่งพระพทุธศาสนา ๑๔. ความดขีองชวีติ ๑๕. ความรูก้บัความฉลาด ๑๖. ความรูป้ระมาณ
อาหารการบริโภค ๑๗. ความสุขหาได้ไม่ยาก ๑๘. ความสุขอันไพบูลย์ ๑๙. คำ�กลอนนิราศสังขาร 
๒๐. คำ�สัจจ์ ๒๑. คุณศีล ๒๒. จิตตนคร นครหลวงแห่งโลก ๒๓. ใจความสำ�คัญแห่งพระพุทธศาสนา 
๒๔. ชีวิตกับความจริง ๒๕. ตำ�นานวัดบวรนิเวศ (เล่ม ๒) ๒๖. ทศพิธราชธรรมและพระราชกรณียกิจ
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ศาสนากับการพัฒนาจิตใจ ๒๗. ทศพิธราชธรรมและหลักพระพุทธ
ศาสนา ๒๘. เทคโนโลยีแห่งปัญญา ๒๙. ธรรมคือดวงตาของชีวิต ๓๐. ธรรมบริหารจิต ๓๑. ธรรม
ปฏิบัติ ๓๒. ธรรมเพื่อชีวิต-คติชีวิต ชีวิตอันอุดม อัปปมาทธรรม ๓๓. ธรรมประดับใจ (อันดับ ๓) ๓๔. 
ธัมมะประทับใจ ๓๕. นิทานสุภาษิต : คุณแห่งมิตรภาพ ๓๖. นิทานสุภาษิต : ศีลยังภรรยาให้สำ�เร็จ 

๓๗. แนวความเชื่อ : ตอนที่ ๑ ว่าด้วยความเชื่อ ๓ ประเภท ๓๘. บทความของสมเด็จพระญาณสังวร 
๓๙. บทความเรียงพิเศษ : ทางศรัทธา ๔๐. บ่วงจิต ๔๑. บวชดี ๔๒. บัณฑิตกับโลกธรรม ๔๓. ปกติ
ภาพปกติสุข ๔๔. ผู้ทำ�ความดีย่อมได้ที่พึ่ง ๔๕. พ้นมือมาร ๔๖. พรหมวิหารธรรม ๔๗. พรหมวิหาร ๔ 
๔๘. พระธรรมจกัร เราชว่ยกนัสรา้งเมอืงดว้ยธรรมประทปี ๔๙. พระพทุธเจา้ของเรานัน้ ทา่นเลศิล้ำ� ป ี
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๒๕๐๙, ๒๕๑๐, ๒๕๑๑, ๒๕๑๒, ๒๕๑๓, ๒๕๑๔ ๕๐. พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนอะไร ๕๑. พระพุทธเจ้า
ทรงสั่งสอนอะไร ศีล สันโดษ ๕๒. ศาสนากับสังคมไทย ๕๓. พระพุทธเจ้ากับสังคมไทยและพระพุทธ
ศาสนาในประเทศไทย ๕๔. พระพุทธศาสนาและการนับถือพระพุทธศาสนา ๕๕. พระอภิธรรม ๗ 
คัมภีร์แปล ๕๖. พุทธศาสนธรรมและเห็นประโยชน์อย่างไรจึงนับถือศาสนา ๕๗. พุทธศาสนวงศ์ ๕๘. 
พุทธศาสนสุภาษิต ๕๙. พุทธศาสนสุภาษิต (ไทย-อังกฤษ) ๖๐. มงคลวัจนะ ๖๑. มงคล ๕ ข้อ ๖๒. 
มนุษยธรรม หลักแห่งปกติภาพของชีวิตและสังคม ๖๓. มองเมืองไทยทางพุทธบัญชร (ไทย-อังกฤษ) 
๖๔. มูลเหตุธรรมเนียมการถวายผ้ากฐินและผ้าป่า ๖๕. ราชธรรมกับการพัฒนาสังคม ๖๖. เรื่องบัวสี่
เหล่า ๖๗. ลักษณะการปกครองคณะสงฆ์ไทยโดยสังเขป ๖๘. โลกและชีวิตในพุทธธรรม ๖๙. วิธีการ
ของพระพุทธเจ้า ๗๐. วิธีปฏิบัติตนให้ถูกต้องทางธรรม ๗๑. ศาสนากับชีวิต ๗๒. ศีล (ไทย-อังกฤษ) 
๗๓. ศึกษา ๗๔. สวดมนต์บรรยาย ๗๕. สวัสดีปีใหม่พุทธศักราช ๒๕๓๔ ๗๖. สังคหวัตถุ ๗๗. สันโดษ 
๗๘. สันโดษ กรรม อักโกสกสูตร ๗๙. สิริมงคลของชีวิต ๘๐. ศีลและทิฏฐิที่ดี ๘๑. ๔๕ พรรษาของ
พระพุทธเจ้า เล่ม ๑ ๘๒. ๔๕ พรรษาของพระพุทธเจ้า เล่ม ๒ ตอน ๑, ๒ พรรษาที่ ๖-๙ ๘๓. สุขุ
บายธรรม ๘๔. เส้นทางสร้างสุข ๘๕. แสงส่องใจ (ไทย-อังกฤษ) ๘๖. แสงส่องใจ อันดับ ๑-๔ ๘๗. 
แสงส่องใจให้เพียงพรหม ๘๘. โสฬสธรรม ๘๙. หลักการทำ�สมาธิเบื้องต้น (ไทย-อังกฤษ) ๙๐. หลัก
การทำ�สมาธิเบื้องต้น ปัญญา นิวรณ์และกัมมัฏฐาน สำ�หรับแก้การหลง ลืมตัว ของฝาก-ขวัญปีใหม่ 
ศาสนาและทศพิธราชธรรม ๙๑. หลักธรรมสำ�หรับการปฏิบัติอบรมทางจิต ๙๒. หลักพระพุทธศาสนา 
๙๓. ทศพิธราชธรรม และหลักพระพุทธศาสนา ๙๔. ห้องสมุด ๙๕. เหตุแห่งความสุข ๙๖. อธิบาย
วากยสัมพันธ์ภาค ๑, ๒ ๑๐๑. อวิชชา ๙๗. อัฏฐารสธรรม ๙๘. อัปปมาทธรรม

ข. ภาษาต่างประเทศ
1. Betrachung des korpress (Germany) 2. Contemplation of the Body Kayanupas-

sana 3. The Contemplation of Feelings Vedananupassana 4. A Guide to Awareness 5. 
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His Majesty The King of Thailand Ten Thousand Days on the Throne 6. The Maxims of 
the Sanggharaja of the Thai Sangha and the Government of the Thai Sangha 7. Rudi-
ments of Mental-Collectedness 8. Selected Articles on Buddhism 9. Ten Thousand Days 
on the Throne 10. Wat Bovornnives Vihara 11. What Did the Buddha Teach? (English, 
Deutch, French), 12. Practical Buddhadhamma

ประเภทคำ�บรรยายและโอวาท
๑. การนับถือพระพุทธศาสนา ๒. การปฏิบัติทางจิต ๓. การอบรมวิปัสสนากรรมฐาน ๔. คำ�

บรรยายพิเศษเรื่อง บทบาทของพระวิทยากรแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง และพุทธธรรมกับการพัฒนา
ชนบท ๕. คำ�บรรยายพิเศษเรื่อง ศาสนากับการพัฒนาจิตใจ และเรื่องธรรมะในการพัฒนาตนและ
ครอบครัว ๖. คำ�บรรยายวิชาพื้นฐานอารยธรรมไทย เรื่องพระพุทธศาสนากับสังคมไทย ๗. จิตตนคร 
นครหลวงแห่งโลก และแนวปฏิบัติในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ๘. จิตตภาวนา ๙. ทศบารมี ทศพิธราช
ธรรม ๑๐. ธรรมกถาในการปฏิบัติอบรมจิต ๑๑. ธรรมกถาในการปฏิบัติอบรมทางจิต ๑๒. ธรรมกถา
ในการอบรมกรรมฐาน ๑๓. ธรรมกถาในพธิีบำ�เพญ็จิตตภาวนาพทุโธ ๑๔. ธรรมบรรยายพเิศษ จตสุติ
ปัฏฐาน ๑๕. ธรรมบรรยายอบรมจิต ๑๖. ธรรมปฏิบัติเบื้องต้น : หลักการทำ�สมาธิเบื้องต้น อย่างไร
ที่เรียกว่าปฏิบัติธรรม ๑๗. ธรรมประดับใจ ๑๘. ธรรมปาฐกถา ๑๙. ธรรมปาฐกถา เรื่องหน้าที่ ๒๐. 
ธรรโมวาท ๒๑. นวกานุสาสน์ จิตตภาวนาธรรมบรรยาย ๒๒. เนกขัมมะ ๒๓. แนวปฏิบัติทางจิต
และธรรมปฏิบัติ ๒๔. แนวปฏิบัติในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ๒๕. แนวปฏิบัติในสติปัฏฐาน ๒๖. บันทึก

กัมมัฏฐาน ๒๗. ปาฐกถาธรรมเรื่องความตาย ๒๘. ปาฐกถาพิเศษ เรื่องทศพิธราชธรรมและพระราช
กรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ๒๙. ปาฐกถาเรื่องการนับถือพระพุทธศาสนา ๓๐. พรหม
ธรรมและนาถกรณธรรม ๓๑. พระบรมราโชวาทเรื่องคุณธรรม ๔ ประการ ๓๒. พระบรมราโชวาท
เรื่องคุณธรรม ๔ ประการ ศาสนาและทศพิธราชธรรม ๓๓. พระโอวาทวันลาสิกขา ๓๔. พระโอวาท
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก สมเด็จพระอุปัชฌาย์ ประทานแก่ 
นวกภูมิภิกษุวัดบวรนิเวศวิหารพรรษากาล ๒๕๓๒ ๓๕. ลักษณะพระพุทธศาสนา ๓๖. สัมมาทิฏฐิ ๓๗. 
สัมโมทนียกถา ๓๘. สี่รอบพระนักษัตร ๓๙. อนุโมทนากถา ๔๐. อนุสสติและสติปัฏฐาน ๔๑. อานา
ปานสติ ๔๒. อารัมภพจนแห่งรายการพระพุทธศาสนา ๔๓. โอวาทานุศาสน์ ๔๔. โอวาทพระธรรม
เทศนา ๔๕. โอวาทและเทศนาต่างรส

ประเภทเทศนา
๑. จตุธรรมสำ�คัญ ๒. ญาณสังวรเทศนา ๓. เถรธรรมกถา ๔. ทศพิธราชธรรม ๕. ทศพล

ญาณ ๖. ทุลลภกถา ๗. บารมี : บารมีและคู่มือปฏิบัติงานศาสนพิธี ๘. ประชุมพระธรรมเทศนาหน้า
พระศพพระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าวิภาวดีรังสิต ๙. ปัญจคุณ ๑๐. ปัญจพลกถา ๑๑. ปิยมหาราชา
นุสรณกถา ๑๒. พระธรรมเทวาธิราช ๑๓. พระธรรมเทศนา ๑๔. พระธรรมเทศนา พระธรรมเทศนา
และบนัทกึคตธิรรม ๑๕. พระธรรมเทศนาทลุลภกถา ในการทรงบำ�เพญ็พระราชกศุลทกัษณิานปุาทาน 
พระราชพิธีสมโภชกรุงรัตนโกสินทร์ ๒๐๐ ปี พระธรรมเทศนาในการสมโภชพระนครครบ ๑๐๐ ปี 
๑๕๐ ปี และ ๒๐๐ ปี ๑๖. พระธรรมเทศนาในพระราชพิธีรัชมังคลาภิเษก พ.ศ. ๒๔๕๐-๒๔๕๑ และ 
พ.ศ. ๒๕๓๑ ๑๗. พระธรรมเทศนา พรหมวิหารกถา ๑๘. พระธรรมเทศนา พุทธปทีปกถา ๑๙. พระ
ธรรมเทศนา โลกธรรมคาถา ๒๐. พระธรรมเทศนา ศราทธพรตเทศนา ๒๑. พระธรรมเทศนา สัจจ
ธรรมกถา ๒๒. พระมงคลวิเสสกถา ๒๓. พระมงคลวิเสสกถา : รับพระราชทานถวายในพระราชพิธี
เฉลิมพระชนมพรรษา พ.ศ. ๒๕๑๗ ๒๔. พระมงคลวิเสสกถาและพระธรรมเทศนาพิเศษ ๒๕. พุทธุป

ปาทาทิสุขกถา ๒๖. มงคลเทศนา ๒๗. รวมบทพระธรรมเทศนา ๒๘. ลกุฏิชาดกสาธกธรรมเทศนา 
๒๙. ลักษณะตัดสินพระธรรมวินัย ๓๐. โลก-เหนือโลก ๓๑. พระมงคลวิเสสกถา ๓๒. สังฆคุณและ
โอวาทปาติโมกขเทศนา ๓๓. อนุสติฐานกถา ๓๔. อาหุเนยโย 
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หนังสือใหม่
๑. ความเข้าใจเรื่องชีวิตและวิธีสร้างบุญบารมี (๒๕๔๘) ๒. คู่มือปัญญา (๒๕๔๙) ๓. พระพุทธ

ศาสนากับสังคมไทย (๒๕๕๐) ๔. วิธีสร้างบุญบารมี (๒๕๕๐) ๕. ชีวิตลิขิตได้ (๒๕๕๐) ๖. การศึกษา
เพื่อความเป็นคนที่สมบูรณ์ (๒๕๕๐) ๗. หลักพื้นฐานของพระพุทธศาสนา (๒๕๕๑) ๘. นรกในคำ�สอน 
ของพระพุทธศาสนา (๒๕๕๑) ๙. สวรรค์ในคำ�สอนของพระพุทธศาสนา (๒๕๕๑) ๑๐. พุทธานุสรณีย์ 
พระพุทธปฏิมา (๒๕๕๒) ๑๑. พุทธานุสรณีย์ พระสถูปเจดีย์ (๒๕๕๒) ๑๒. ความเข้าใจเรื่องพระพุทธ
ศาสนา (๒๕๕๒) ๑๓. คู่มือกรรมฐาน (๒๕๕๓) ๑๔. โอวาทปาติโมกข์ (๒๕๕๓) ๑๕. จิตตนคร (๒๕๕๓) 
๑๖. จติตศกึษา (๒๕๕๔) ๑๗. จติตภาวนา (๒๕๕๔) ๑๘. หลกัธรรมสำ�หรบัการปฏบิตัอิบรมจติ (๒๕๕๔) 
๑๙. รู้จักพระพุทธศาสนา (๒๕๕๔) 
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๑๘ 
อยากฟังเสียงที่ทรงเทศนา หรือสอนปฏิบัติสมาธิ จะหาฟังได้ที่ไหน๑๘คำ�ตอบ - อาจฟงัออนไลนไ์ดท้ีบ่างเวบ็ไซต ์และมโีครงการทีจ่ะจดัทำ�หอจดหมายเหตวุชริญาณ

ซึง่เกบ็รกัษาและรวบรวมผลงานของเจา้อาวาสวดับวรนเิวศวหิารทกุพระองค ์ทัง้เอกสาร หนงัสอื และ
ไฟล์เสียง วีดิทัศน์ เป็นต้น และให้เป็นแหล่งรวบรวมข้อมูลทางพระพุทธศาสนาของไทยในอนาคต ซึ่ง
โครงการนี้จะตั้งขึ้นในวาระฉลองพระชันษา ๑๐๐ ปีของเจ้าพระคุณสมเด็จพระสังฆราช ในปี พ.ศ. 
๒๕๕๖ นี้
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คำ�ถามที่ ๑๙ 

ในภารกิจมากมายของพระองค์ อยากทราบว่า งานใด ภารกิจใด เป็นงานที่พระองค์ทรง
	 พอพระทัยมากเป็นพิเศษ ๑๙คำ�ตอบ - เจ้าพระคุณสมเด็จฯ ทรงวางท่าทีต่อการทำ�งานในลักษณะที่ว่าไม่ว่างานอันใด 
ไม่ควรอ้างว่าไม่เป็นหรือไม่ชอบ แต่เมื่องานนั้นมาถึงตามหน้าที่ ต้องทำ�และฝึกฝนตนเองให้สามารถ
ทำ�งานนั้นได้อย่างดีที่สุด ยกตัวอย่างงานเจ้าอาวาสวัดบวรนิเวศวิหาร เมื่อครั้งที่ทรงเริ่มเข้ามารับ

ตำ�แหน่งนั้น งานที่เข้ามาล้วนแต่เป็นงานที่ไม่ถนัด เช่น งานพูด งานสอนกรรมฐาน แต่เมื่อหน้าที่
มาถึง ทั้งในฐานะเจ้าอาวาสและอาจารย์ ก็ต้องทำ�หน้าที่อย่างดีที่สุดและพัฒนาตัวเองให้สามารถทำ�
หน้าที่ให้ดีที่สุดเท่าที่จะทำ�ได้ 

ฉะนั้นคงกล่าวไม่ได้ว่า ทรงชอบงานใดมากที่สุด แต่คงกล่าวได้ว่า ทรงทำ�งานทุกอย่างตาม
หน้าที่ให้ดีที่สุด

๑๘
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๒๐ 
บุคลิกของสมเด็จพระสังฆราชเป็นอย่างไร ทรงเคร่งขรึมหรือเป็นกันเอง ทรงเคยดุหรือไม่

	 พอใจใครบ้างไหม และทรงทำ�อย่างไร๒๐คำ�ตอบ - เจ้าพระคุณสมเด็จพระสังฆราชทรงเป็นผู้ที่มีอัธยาศัยสงบนิ่ง ตรัสแต่น้อยและเท่า
ที่จำ�เป็น ไม่นิยมพูดเล่น ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใด ทรงอยู่ในอาการสำ�รวม โดยเฉพาะอย่างยิ่งเวลาอยู่
ในอิริยาบถนั่ง แม้แต่ในงานพระราชพิธีก็จะประทับหลับตา แต่รู้เวลาที่จะทรงปฏิบัติกิจ เป็นที่รู้กันใน
หมู่ผู้ที่เกี่ยวข้องจนเป็นที่มาของคำ�กล่าวว่า “นั่งเหมือนสมเด็จญาณ” คล้ายกับสมัญญานามที่คนทั่วไป
ถวายสมเด็จพระสังฆราช (สุก ญาณสังวร) ว่า “พระสังฆราชไก่เถื่อน” ฉะนั้น

ส่วนเรื่องติหรือดุใครนั้น ถ้าถึงคราวติก็ติ ถึงคราวชมก็ชม ในเวลาอันสมควร แต่ทรงเก็บ
อารมณ์ ไม่ค่อยแสดงพระอาการ ไม่ทรงนิยมดุหรือตำ�หนิใครต่อหน้าผู้อื่น แต่จะทรงเรียกมาดุหรือ
ตำ�หนิเป็นการส่วนตัวในที่อันควร
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คำ�ถามที่ ๒๑ 
พระองค์มวีิธีอบรมสั่งสอนลูกศิษยอ์ย่างไร๒๑คำ�ตอบ - คำ�ว่า “ศิษย์” นั้นกว้างขวาง อาจต้องแบ่งว่า ศิษย์ฆราวาส หรือศิษย์รับใช้ที่เป็น

พวกเด็กๆ (กัปปิยการก) กับศิษย์ที่เป็นสัทธิวิหาริก ที่เป็นพระเณรในความดูแลปกครอง 
สมัยก่อนพวกเด็กที่อยู่กับเจ้าพระคุณสมเด็จฯ มีการอบรมเป็นครั้งคราวด้วยการเรียกประชุม 

ถือว่าเป็นระเบียบของวัด เนื่องจากมีเด็กอยู่กับวัดจำ�นวนมากจนต้องมีระเบียบเกี่ยวกับการอยู่วัด อัน
หนึ่งที่ต้องมีคือ เด็กทุกคณะต้องรวมกันสวดมนต์ตอนเย็น ถ้าเป็นวันพระใหญ่ต้องรวมตัวที่โบสถ์ มี
พระเทศนส์อนโดยมพีระรปูหนึง่ควบคมุดแูลในการทำ�วตัรสวดมนตเ์ยน็ เพือ่สอนเทา่ทีส่อนได ้แตต่อน
หลังจางหายไป จนไม่มีเลยในบัดนี้ 

พูดถึงเด็กที่อยู่ในความดูแลของพระองค์ จะมีการสอนและอบรมเป็นครั้งคราว สมัยก่อนมี
เด็ก โตๆ ที่เรียนวิทยาลัย มหาวิทยาลัย พระองค์ก็จะทรงมอบให้เด็กตัวโตคุมตัวเล็กๆ มีเรื่องอะไรมา 
ก็จะบอกให้เด็กโตไปบอกเด็กเล็ก

สำ�หรับพระเณร เจ้าพระคุณสมเด็จฯ บอกสอนตามโอกาส และจะทรงสอนประจำ�หลังการ
ฟังปาฏิโมกข์ ในฐานะเจ้าอาวาส สำ�หรับพระเณรที่เป็นศิษย์ส่วนพระองค์ทรงเรียกไปสอน เวลาที่ทำ�
อะไรผิดบางรายก็อาจตักเตือนและลงโทษก็มี 

สำ�หรับสัทธิวิหาริก (คือผู้ที่ทรงเป็นพระอุปัชฌาย์บวชให้) จะมีการสอนเป็นระบบในช่วงเข้า
พรรษา ในตอนบ่ายโมงถึงบ่ายสองโมงทุกวัน 

๒๐
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๒๒ 
พระองค์ทรงคิดอย่างไรในการสะสมพระพุทธรูปหลายๆ องค ์๒๒คำ�ตอบ - เรื่องนี้ต้องมองว่าเจ้าพระคุณสมเด็จฯ เป็นผู้มีจริตไปในทางนี้ คือเป็นผู้นิยม

ชมชอบพุทธลักษณะ พุทธศิลป์ หรือเป็นผู้ที่ระลึกอะไรก็น้อมไปในทางธรรมะ ทางศาสนา เป็นเหตุให้
ทรงชอบพระพุทธรูป แต่มิได้ชอบเพราะเป็นของมีค่ามีราคาเป็นของเก่า เคยมีผู้รู้จักมักคุ้นต่อว่าหรือ
เตอืนพระองคว์า่นา่จะถกูเขาหลอกเอาของปลอมมาขาย เอาพระใหมม่าใหโ้ดยหลอกวา่เกา่ กท็รงตอบ
ว่า “ที่นี่ไม่ได้นิยมของเก่า แต่นิยมพุทธศิลป์ พุทธลักษณะ” (ที่นี่ เป็นคำ�เรียกแทนตัวพระองค์ ในเวลา
ที่ตรัสกับผู้ใกล้ชิด)

พระองคไ์มต่อ้งการใหพ้ระพทุธรปูตา่งๆ ของประเทศไทยตกไปในมอืทีไ่มด่ใีนตา่งประเทศ ทรง
เหน็วา่เปน็มรดกของไทย การทีท่รงเกบ็หรอืสะสมนัน้คอื เกบ็ไวเ้ปน็สมบตัขิองวดั สว่นทีไ่วใ้นตำ�หนกัก็
เพราะทำ�ใหเ้หน็แลว้เจรญิพทุธานสุต ิไมไ่ดเ้กบ็เพือ่อวด หรอืสะสมของเกา่ ของมคีา่ แตอ่ยา่งใด ทรงเกบ็
พระพุทธรูปลักษณะต่างๆ ทุกรูปแบบ ทั้งเก่าและใหม่ เพื่อชื่นชมพุทธลักษณะ เท่ากับเจริญพุทธานุสติ

ครั้งหนึ่งมีผู้นำ�พระพุทธรูปของเก่าซึ่งเป็นมรดกจากบรรพชนมาถวายและทูลว่า “ตั้งใจถวาย
เป็นส่วนพระองค์ ไม่ใช่ถวายวัดเจ้าค่ะ” ทรงตอบว่า “ก็เป็นของวัดนั่นแหละ แต่เวลานี้ขอไว้บูชาก่อน”
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คำ�ถามที่ ๒๓ 
ไมท่ราบวา่เจา้พระคณุสมเดจ็ฯ ตดิตามขา่วสารบา้นเมอืงจากชอ่งทางใดมากกวา่กนั ระหวา่ง 

	 โทรทัศน์ วิทยุ หรือหนังสือพิมพ์ ๒๓คำ�ตอบ - เจ้าพระคุณสมเด็จฯ ไม่ดูโทรทัศน์ ส่วนใหญ่ฟังวิทยุกรมประชาสัมพันธ์ เพื่อฟัง
ข่าวและวิทยุภาษาอังกฤษ อย่างบีบีซี เพื่อเรียนภาษาอังกฤษในตอนกลางคืน ในช่วงเช้าๆ ทรงเคย
ฟังวิทยุรายการ “หญิงไทยไขข่าว” เป็นประจำ�อยู่ช่วงหนึ่ง 

การตดิตามขา่วสารบา้นเมอืงและของโลกนัน้ เจา้พระคณุสมเดจ็ฯ ทรงนยิมอา่นหนงัสอืพมิพ์
ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษเป็นประจำ�วัน หนังสือพิมพ์ภาษาไทยที่ทรงอ่านประจำ�คือสยามรัฐ ซึ่ง
ทางสยามรัฐจัดมาถวายเป็นประจำ� สว่นหนังสือพมิพ์ภาษาองักฤษนั้น ทรงอ่าน Bangkok Post เป็น
ประจำ� ทั้งเพื่อติดตามข่าวสารและฝึกฝนภาษาอังกฤษ เมื่อทรงพบคำ�ภาษาอังกฤษใหม่ๆ ที่ไม่ทรง
รู้จัก ก็จะทรงจดลงในสมุดบันทึก แล้วทรงค้นหาความหมายจาก Dictionary บางครั้งก็โปรดให้พระ
หรือเณรฝรั่งที่ทรงคุ้นเคยใกล้ชิดอ่านหนังสือพิมพ์ภาษาอังกฤษให้ฟัง เพื่อฝึกฝนการฟังภาษาอังกฤษ

นอกจากหนังสือพิมพ์รายวันภาษาอังกฤษแล้ว ยังทรงอ่านแมกกาซีนภาษาอังกฤษ เช่น  
Reader’s Digest, Time, Life และอ่านหนังสือเชิงสารคดี เช่น Inside Asia ของ John Gunther 
เป็นต้นด้วย

๒๒
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

๒๔
คำ�ถามที่ ๒๔ 
ทราบว่าสมเด็จพระสังฆราชทรงศึกษาการใช้คอมพิวเตอร์เมื่อเจริญพระชันษามากแล้ว ใคร่ 

	 ขอทราบเหตุผลที่ท่านตัดสินใจเรียน และใช้เวลาในการเรียนนานเพียงใด

คำ�ตอบ - เจ้าพระคุณสมเด็จฯ ทรงสนพระทัยในเทคโนโลยีใหม่ๆ อยู่เสมอ ในระยะแรกทรง
ศกึษาการใชค้อมพวิเตอรโ์ปรแกรม DOS (ดอส) วนัละ ๑ ชัว่โมงตอนเยน็ หลงัจากศกึษาคำ�สัง่พืน้ฐาน
ของดอสไดไ้มน่านพระองคก์ท็รงใชค้อมพวิเตอรไ์ดเ้ปน็ปกต ิเพราะทรงมพีืน้ฐานการใชพ้มิพด์ดีเปน็ทนุ
เดิม และมีความรู้ด้านภาษาอังกฤษอยู่แล้ว หลังจากนั้นไม่นาน พอดีกับเกิดมี “บุดเซอร์” (Buddhist 
Scripture Information Retrieval – BUDSIR) โปรแกรมพระไตรปิฎกฉบับคอมพิวเตอร์ ภาษาบาลี 
อกัษรไทยและโรมนั ซึง่มหาวทิยาลยัมหดิลจดัทำ�ขึน้สำ�เรจ็เปน็ครัง้แรกของโลก (พ.ศ. ๒๕๓๑) พระองค์
จึงสามารถใช้งานโปรแกรมดังกล่าวสืบค้นพระไตรปิฎกฉบับสยามรัฐ ที่มีมากกว่า ๒๔ ล้านตัวอักษร
ได้อย่างสะดวก 

ในระยะหลงัเวลารา่งเอกสารตา่งๆ กท็รงรา่งในคอมพวิเตอร ์แลว้ใหพ้ระทีส่นองงานไปกอ๊บปี้
ไฟล์จากคอมพิวเตอร์
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คำ�ถามที่ ๒๕ 
คอมพิวเตอร์เครื่องแรกที่สมเด็จพระสังฆราชทรงใช้ในการทำ�งาน เป็นคอมพิวเตอร์ยี่ห้อใด  

	 มีคุณสมบัติอย่างไร ๒๕คำ�ตอบ - คอมพวิเตอรเ์ครือ่งแรกทีส่มเดจ็พระสงัฆราชทรงใชใ้นการทำ�งานเปน็คอมพวิเตอร ์
ยี่ห้อคอมแพ็ค คุณสมบัติ ๑๖ เคบี แผ่นดิสก์ขนาด ๕ นิ้ว ส่วนเครื่องพรินเตอร์นั้นเป็นพรินเตอร์
แบบดอตเมตริกซ์ (หัวเข็ม) ยี่ห้อเอพสัน ๒๔
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๒๖ 
สมเดจ็พระสงัฆราชเคยแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัการใชโ้ทรศพัทม์อืถอืหรอือปุกรณเ์คลือ่นที่ 

	 อื่นๆ ของพระภิกษุหรือไม่ อย่างไร๒๖คำ�ตอบ - แม้ว่าเจ้าพระคุณสมเด็จฯ ทรงเป็นคนโบราณ แต่ในแง่เทคโนโลยีทรงเห็นว่ามี
ประโยชน ์ถา้รูจ้กันำ�มาใชใ้นทางทีถ่กูตอ้ง เพราะฉะนัน้ เครือ่งอปุกรณส์ือ่สารเหลา่นีถ้า้ใชเ้พือ่ประโยชน ์
ทางการเผยแผพ่ระพทุธศาสนา หรอืใชโ้ดยไมผ่ดิพระวนิยั ไมท่รงห้าม เพราะสำ�หรบัพระองคเ์องกเ็คย
ทรงใช้เครื่องโทรศัพท์มือถือตั้งแต่รุ่นแรกที่มีขนาดใหญ่มากๆ เท่ากับกระเป๋าเจมส์บอนด์ เนื่องจาก

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานถวาย เพื่อติดต่อได้สะดวกในเวลาที่เสด็จต่างจังหวัด การ
ใช้ส่วนใหญ่พระองค์ไม่ทรงใช้ด้วยพระองค์เอง โปรดให้ลูกศิษย์เป็นคนติดต่อ นอกเสียจากมีเรื่องด่วน
จริงๆ พระองค์จึงรับสั่งทางโทรศัพท์ 
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คำ�ถามที่ ๒๗ 
สมเด็จพระสังฆราชเคยสูบบุหรี่หรือไม่ และเคยมีความเห็นต่อการสูบบุหรี่อย่างไร๒๗คำ�ตอบ - เจา้พระคณุสมเดจ็ฯ ไมเ่คยสบูบหุรี ่แตท่รงเคยใชย้าฉนุสฟีนัซึง่คงเนือ่งมาจากเสวย

หมาก และห้ามพระเณรสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ เนื่องจากเรื่องบุหรี่ในวัฒนธรรมไทยนั้น ถือว่าบุหรี่
กับหมากเป็นของประเภทเดียวกัน ดังนั้นในสังคมไทยสมัยก่อนจึงถือเป็นธรรมเนียมต้อนรับแขกด้วย
หมากพลูบุหรี่ รวมถึงมีธรรมเนียมถวายหมากกับบุหรี่แก่พระสงฆ์ในพิธีตา่งๆ มาในปัจจุบันนี้บุหรี่มี
สถานภาพที่แตกต่างไปจากเดิมที่เคยเป็นมาในวัฒนธรรมไทย เพราะมีเรื่องการรณรงค์สุขภาพเข้ามา 
แม้ไม่มีวินัยห้ามเรื่องพวกนี้ แต่เรื่องนี้ก็กลายเป็นเรื่องโลกวัชชะ (คือชาวโลกตำ�หนิ) ไป
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๒๘ 
ในฐานะทีเ่จา้พระคณุสมเดจ็ฯ เปน็พระนกัวชิาการผูห้นึง่ ทา่นเคยไปร้านหนงัสอืหรอืเลอืกหา 

	 ซื้อหนังสือที่ต้องการอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้อย่างไร ใครเป็นผู้จัดถวาย มีห้องสมุดส่วน 
	 พระองค์หรือไม่ ๒๘คำ�ตอบ - เจ้าพระคุณสมเด็จฯ ทรงเป็นคนรักหนังสือ ทรงเคยเล่าให้ฟังว่าสมัยเป็นสามเณร
และพระหนุ่ม เคยไปเวิ้งนครเขษมเพื่อหาซื้อหนังสือ แต่มาช่วงหลังมีผู้นำ�มาถวายเป็นส่วนใหญ่ ส่วน
เรื่องห้องสมุดนั้น ในตำ�หนักเต็มไปด้วยหนังสือ และในวัดก็ส่งเสริมให้มีห้องสมุดต่างๆ หลายรูปแบบ
คอืหอ้งสมุดหนังสืออนุสรณง์านศพ ห้องสมดุสำ�นักเรยีนวดับวรนเิวศวหิาร ห้องสมดุหนังสอืพระพุทธ
ศาสนาภาษาต่างประเทศ เป็นต้น
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คำ�ถามที่ ๒๙ 
ในฐานะเจ้าอาวาสวัดบวรนิเวศวิหาร ท่านเจ้าพระคุณให้การสนับสนุนการศึกษาแก่พระเณร 

	 ในวัดอย่างไร ๒๙คำ�ตอบ - เจ้าพระคุณสมเด็จฯ ทรงกำ�ชับพระเณรให้ศึกษาพระปริยัติธรรม ทั้งแผนกธรรม
และแผนกบาลี พร้อมกับสายสามัญด้วย นอกจากนี้ ยังประทานทุนการศึกษาสำ�หรับภิกษุที่ไปศึกษา
ต่อระดับปริญญาโทและปริญญาเอกในต่างประเทศด้วย ทรงตั้งกองทุนนิธิน้อย คชวัตร เพื่อประทาน
ทุนการศึกษาแก่พระภิกษุสามเณรและเด็กนักเรียนที่มาขอประทานพระเมตตาช่วยเหลือ พระองค์มัก
จะต่อว่าคนที่ไม่ชอบเรียน๒๘
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

๓๐คำ�ถามที่ ๓๐ 
หนังสือเล่มใดเป็นหนังสือเล่มโปรดของสมเด็จพระสังฆราช

คำ�ตอบ - น่าจะไม่มี แต่ที่ทรงอ่านเป็นประจำ�คือพระไตรปิฎกและหนังสือเกี่ยวกับกรรมฐาน 
ทัง้ทีเ่ปน็ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ทีเ่ปน็หนงัสอืภาษาองักฤษ คอืหนงัสอืเกีย่วกบัเรือ่งสมาธกิรรมฐาน
และหนังสือเกี่ยวกับพระอภิธรรมและพุทธปรัชญา เช่น หนังสือของท่านโสมะเถระ (Soma Thera) 
ท่านนารทเถระ (Narada Thera) ชาวลังกา ท่านกาศยัปปะเถระ (Jagdish Kasyappa Thera) ชาว
อินเดีย ครุปาหนะ (David Karupahana) ชาวลังกา เป็นต้น ที่ให้แนวคิดในการตีความธรรมะ บาง
เรือ่งการอา่นหนงัสอืภาษาองักฤษอาจชว่ยใหเ้ขา้ใจงา่ยกวา่ภาษาไทย สว่นหนงัสอืภาษาไทยกท็รงอ่าน
ทุกประเภท เช่น วรรณคดีจีนที่แปลเป็นไทย หนังสือของเสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป และหลวงวิจิต
วาทการ เป็นต้น
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คำ�ถามที่ ๓๑ 
เจ้าพระคุณสมเด็จฯ เคยอ่านนิยายหรือไม่๓๑คำ�ตอบ - ทรงเคยอ่านนิยายและเรื่องสั้นที่ตีพิมพ์ในศรีสัปดาห์ รวมไปถึงสามก๊ก เลียดก๊ก 

พงศาวดารจีนคลาสสิก และพระองค์เองได้ทรงนิพนธ์ สร้างสรรค์นิยายอิงธรรมะไว้บางเรื่องด้วย คือ 
จิตตนคร และ กตัญญูกตเวที ๓๐
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๓๒ 
หลายคนบอกว่าทรงสื่อสารทางจิตได้๓๒คำ�ตอบ - มีบางคนเข้าใจเช่นนั้น ก็อาจเป็นเรื่องที่เป็นไปได้ แต่ผู้ที่จะตอบเรื่องนี้ได้ก็ต้องมี

จิตที่ได้รับการฝึกฝนอบรมในระดับเดียวกันกับเจ้าพระคุณสมเด็จฯ
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คำ�ถามที่ ๓๓ 
อยากทราบว่าตำ�แหน่งพระสังฆราชถูกเลือกโดยผู้ใด๓๓คำ�ตอบ - การสถาปนาสมเด็จพระสังฆราชนั้น เป็นไปตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 

๒๕๐๕ มาตรา ๗ ความว่า
“พระมหากษัตริย์ทรงสถาปนาสมเด็จพระสังฆราชองค์หนึ่ง  ในกรณีที่ตำ�แหน่งสมเด็จพระ

สังฆราชว่างลง ให้นายกรัฐมนตรี โดยความเห็นชอบของมหาเถรสมาคมเสนอนามสมเด็จพระราชา
คณะผู้มีอาวุโสสูงสุดโดยสมณศักดิ์ขึ้นทูลเกล้าฯ เพื่อทรงสถาปนาเป็นสมเด็จพระสังฆราช

ในกรณีที่สมเด็จพระราชาคณะผู้มีอาวุโสสูงสุดโดยสมณศักดิ์ไม่อาจปฏิบัติหน้าที่ได้ ให้นายก
รัฐมนตรีโดยความเห็นชอบของมหาเถรสมาคมเสนอนามสมเด็จพระราชาคณะรูปอื่น ผู้มีอาวุโสโดย
สมณศักดิ์รองลงมาตามลำ�ดับ และสามารถปฏิบัติหน้าที่ได้ขึ้นทูลเกล้าฯ เพื่อทรงสถาปนาเป็น สมเด็จ
พระสังฆราช” 

ดงันัน้การสถาปนาสมเดจ็พระสงัฆราชจงึเปน็พระราชอำ�นาจของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั 
และย่อมแล้วแต่จะทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ สถาปนาตามพระราชอัธยาศัย

๓๒
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๓๔ 
เมื่อคราวที่พระอาจารย์พุทธทาสอาพาธหนักนั้น ฝ่าพระบาทได้เคยไปเยี่ยมอาจารย์พุทธทาส  

	 ที่ได้ขอละสังขาร โดยท่านอาจารย์ให้เหตุผลว่า อายุเกินพระพุทธเจ้ามาแล้ว แต่ฝ่าพระบาท 
	 ได้ขอไว้ หลังจากนั้นอาการของอาจารย์พุทธทาสก็ฟื้นขึ้นมา และมีชีวิตอยู่ต่อมาอีกหลายปี  
	 ขอกราบทูลฝ่าพระบาทเล่าเหตุการณ์ในครั้งนั้น
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๓๔คำ�ตอบ - เหตุการณ์ครั้งนั้นเกิดขึ้นในระหว่างวันที่ ๑๒-๑๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๒ สมเด็จ
พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช เสด็จเยี่ยมภิกษุสามเณรและประชาชนในจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
๕ จังหวัด คือ สงขลา สตูล ปัตตานี นราธิวาส และยะลา ตามคำ�กราบทูลอาราธนาของศูนย์อำ�นวย
การบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต้ (ศอ.บต.)

เมือ่เดนิทางผา่นวดัหรอืจงัหวดัในเสน้ทางทีม่พีระผูใ้หญท่ีท่รงเคารพนบัถอื กจ็ะทรงแวะแสดง
สามีจิกรรมต่อพระผู้ใหญ่ สวนโมกขพลาราม อ. ไชยา จ. สุราษฎร์ธานี อยู่ในหมายกำ�หนดการที่
เจ้าพระคุณสมเด็จฯ จะต้องแวะเพื่อไปถวายสักการะท่านอาจารย์พุทธทาส เนื่องจากทรงคุ้นเคยตั้งแต่
คราวอบรมพระธรรมทูตไปต่างประเทศ เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๐๙ ซึ่งท่านพุทธทาสเป็นอาจารย์กรรมฐาน
ของสำ�นกัฝกึอบรมพระธรรมทตูไปต่างประเทศดว้ยรปูหนึง่ และพระนกัศกึษาธรรมทตูไปตา่งประเทศ
ได้เคยมารับการฝึกอบรม ณ สวนโมกขพลาราม 

พระ ดร. อนิลมาน ธมฺมสากิโย หนึ่งในคณะผู้ติดตาม เล่าว่า ตอนที่เสด็จไปเยี่ยมนั้นท่าน
พุทธทาสยังไม่ได้อาพาธหนัก ยังไม่ล้มหมอนนอนเสื่อ เป็นแต่เพียงเจ็บออดแอด ยังออกมารับเสด็จได้
เป็นชั่วโมง ท่านพาไปดูโรงมหรสพทางวิญญาณ ลานหินโค้ง แล้วก็นำ�เสด็จมาประทับที่ม้าหินหน้ากุฏิ
ที่ปกติเก้าอี้ม้าหินนั้นท่านอาจารย์พุทธทาสนั่งประจำ� ท่านอาจารย์พุทธทาสทูลสมเด็จพระสังฆราชให้
ประทบัแลว้ทา่นกไ็มย่อมนัง่ ทา่นพทุธทาสทลูวา่ “ขอประทานกราบสมเดจ็พระสงัฆราชหนอ่ยทีอ่ตุสา่ห์
เสด็จมาเยี่ยมถึงวัด” เจ้าพระคุณสมเด็จฯ ทรงพยายามห้าม แต่ท่านไม่ยอม แล้วต่างคนก็ต่างกราบ 
พอท่านพุทธทาสกราบ เจ้าพระคุณสมเด็จฯ ก็บอกไม่ได้ๆ ก็ต้องกราบกลับ 

ส่วนคำ�ถามที่ว่านั้น ตอบได้ว่า เหมือนกับเวลาไปเยี่ยมคนที่รู้จักกันแล้วระหว่างคุยก็ปรารภ
เรื่องสังขารว่าไม่ไหวแล้ว แล้วเจ้าพระคุณสมเด็จฯ ก็รับสั่งว่าขออาราธนาใต้เท้าอยู่ก่อนอย่าเพิ่งไป แต่
ว่าคนก็ชอบอธิบายในเชิงอภินิหารไปสักหน่อย ในวันนั้นมีการคุยเรื่องหนังสือ และวิธีสอนของท่าน
พุทธทาส มีการคุยเรื่องธรรมะลึกๆ หลายเรื่อง เช่น เรื่องหนังสือมหาสติปัฏฐานสูตร ซึ่งเจ้าพระคุณ
สมเด็จฯ รับสั่งว่าเป็นหนังสือที่ดีมาก และทรงใช้บ่อย
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๓๕ 
ศาสนกจิและภารกจิมากมายทีเ่จา้พระคณุสมเดจ็ฯ ตอ้งปฏบิตัเิปน็ประจำ� ทำ�ไมพระองคจ์งึทรง

	 ดูไม่เหนื่อย อีกทั้งพุทธศาสนิกชนที่ได้มีโอกาสเข้าเฝ้าอย่างใกล้ชิดยังได้รับความเมตตาอย่าง
	 สม่ำ�เสมอ
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๓๕คำ�ตอบ - เจ้าพระคุณสมเด็จฯ ทรงเหนื่อยเหมือนกับคนชราทั่วไป แต่พระองค์ทรงนึกอยู่
เสมอวา่เมือ่คนมาขอพึง่พระองค ์พระองคก์ป็ระทานเมตตาใหเ้สมอ เหมอืนกบัทีท่รงเคยรบัสัง่ว่า “ทีน่ี่ 
เป็นพระของประชาชน” ดังนั้นจึงทรงมีพลังให้กับผู้ที่มาพึ่งพระเมตตาเสมอ ตัวอย่างเช่นคราวหนึ่ง
พระองค์รับกิจนิมนต์เช้า ยังไม่ทันพักต้องไปเพล ศิษย์คนหนึ่งทักว่าอย่างนี้เจ้าพระคุณคงเหนื่อยแย่ 
พระองค์รับสั่งว่า “ทำ�ไงได้ เราเป็นพระของประชาชน”

มเีหตกุารณน์า่สนใจเรือ่งหนึง่ คอืในระยะแรกๆ เจ้าพระคณุสมเดจ็ฯ ทรงรบัแขกทีห่อ้งรบัแขก
ใต้กุฏิไม้หลังใหญ่ หน้าตำ�หนักคอยท่าปราโมช แต่ละวันจึงมีคนมากราบนมัสการจำ�นวนมาก ทรง
สงัเกตเหน็ชายหนุม่คนหนึง่มานัง่อยูก่บักลุม่ของแขกทีม่าเฝา้โดยไมพ่ดูไมจ่าอะไร เมือ่กลุม่ผูม้าเฝา้กลบั 
เขาก็กลับด้วย เป็นเช่นนั้นอยู่หลายวัน จนวันหนึ่งเมื่อโอกาสอำ�นวย เพราะมีคนน้อย เจ้าพระคุณ
สมเด็จฯ จึงถามเขาว่า “เออ! มีธุระอะไรหรือเปล่า” ทั้งนี้เพราะเห็นเขามานั่งอยู่หลายวัน ชายหนุ่ม
คนนั้นจึงเล่าถวายว่า

เขาทำ�งานอยู่ท่าเรือแล้วตกงานเพราะภาวะวิกฤต IMF กลุ้มใจมากไม่รู้จะทำ�อย่างไร บางวัน
ก็เดินโต๋เต๋อย่างล่องลอย วันหนึ่งผ่านมาทางวัดบวรนิเวศวิหาร เห็นคนเขาเดินเข้ามาทางนี้ ก็เลยเดิน
ตามเขามา เหน็พวกคนเข้ามากราบนมสัการเจ้าพระคณุสมเดจ็ฯ กเ็ลยตามเข้ามานัง่อยูท่้ายกลุม่ มอง
ดูพระพักตร์เจ้าพระคุณสมเด็จฯ แล้วรู้สึกสบายใจ กระทั่งพวกคนกลับ ก็กลับ นับแต่วันนั้นมา ก็รู้สึก
ว่าสบายใจขึ้น จึงมานั่งอยู่หลายวัน แล้วต่อมาก็ได้งานทำ� ก็มีเท่านี้ละครับ เขาเล่าจบก็กราบลาเจ้า
พระคุณสมเด็จฯ หลังจากชายหนุ่มคนนั้นกลับไปแล้ว เจ้าพระคุณสมเด็จฯ ก็ทรงยิ้ม แล้วตรัสกับศิษย์
ผู้สนองงานอยู่ขณะนั้นว่า “เออ! ไม่ได้ทำ�อะไรก็ช่วยคนได้” แล้วก็ทรงพระสรวลเบาๆ
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๓๖ 
ทา่นเจา้พระคณุสมเดจ็ฯ วางพระทยัอยา่งไรกบังานการปกครองพระสงฆท์ัง้ประเทศ เพราะ

	 ย่อมมีสิ่งมากมายที่มิอาจแก้ไขได้ 
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	 [หน้า ๘๗ รายงานการเยี่ยมวัดและพุทธศาสนิกชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือของสมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒนมหาเถร) 
วัดบวรนิเวศวิหาร ๑-๑๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๑๖ กรุงเทพฯ : คณะธรรมยุต ๒๕๕๒]

๓๖คำ�ตอบ - เกี่ยวกับงานปกครองคณะสงฆ์นั้น เจ้าพระคุณสมเด็จฯ เคยกล่าวสัมโมทนียกถา
แสดงความเป็นมาแห่งการปกครองสงฆ์ ที่วัดศรีธรรมาราม จ. ยโสธร เมื่อวันที่ ๕ มิถุนายน พ.ศ. 
๒๕๑๖ ความว่า 

“การพระศาสนาของเรานั้น ต้องอาศัยภิกษุบริษัทเป็นหัวหน้า และพุทธบริษัทฝ่ายฆราวาส
เป็นผู้อุปถัมภ์ สำ�หรับฝ่ายภิกษุนั้น ปฏิบัติตามกฎหมาย ๓ ฉบับ คือ พระธรรมวินัย ๑ กฎหมายบ้าน
เมือง ๑ จารีตประเพณี ๑ 

พระธรรมวนิยันัน้ เปน็กฎหมายฉบบัแรกของคณะสงฆ ์ซึง่พระพทุธเจ้าทรงบญัญตัไิวท้ัง้สว่น
ที่เป็นข้อห้ามและส่วนที่เป็นข้ออนุญาต รวมทั้งวิธีการปกครองด้วย

กฎหมายบ้านเมืองนั้น ก็เช่นในประเทศไทยเรานี้ เนื่องจากมีพระภิกษุสามเณรมากขึ้น จึง
จำ�เป็นต้องมีกฎหมายคณะสงฆ์ เพื่อช่วยการปกครองคณะสงฆ์ให้เป็นไปเรียบร้อยตามพระวินัยอีก
แรงหนึ่ง ซึ่งก็ได้มีมาแล้วแต่โบราณ ต่อมาจึงได้มีการตราเป็นกฎหมายขึ้น ดังที่มีมาแล้ว ๓ ฉบับ คือ 
พระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ์ ร.ศ. ๑๒๑ พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๔๘๔ และฉบับ
ที่ใช้อยู่ในปัจจุบันนี้คือ พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕ 

สำ�หรับจารีตประเพณีนั้น ก็เห็นได้ชัดในการปกครองคณะธรรมยุตนั้นเอง เริ่มแต่พระบาท
สมเดจ็พระจอมเกลา้เจา้อยูห่วัเปน็ตน้มา กไ็ดป้กครองคณะธรรมยตุมาดว้ยพระองคเ์องในสมยัทีพ่ระองค์
ยังทรงพระผนวชเป็นพระภิกษุอยู่ แม้ว่าโดยนิตินัยคณะธรรมยุตจะขึ้นอยู่กับคณะกลางก็ตาม ต่อมาใน
สมยัสมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาปวเรศวรยิาลงกรณ ์คณะธรรมยตุมจีำ�นวนมากขึน้จงึไดแ้ยก
ออกมาเป็นคณะใหญ่อีกคณะหนึ่ง มีเจ้าคณะใหญ่คณะธรรมยุตปกครอง

แต่ทั้งนี้มิได้หมายความว่า เมื่อแยกกันปกครองตามนิกายแล้ว ก็ต่างดำ�รงอยู่โดยไม่อาศัยกัน 
อันที่จริงแล้วทั้งสองฝ่ายดำ�รงอยู่ได้ก็โดยที่ต่างช่วยเหลือสนับสนุนกันและกัน”
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๓๗ 
คดิถงึตอนทีใ่นหลวงขึน้ครองราชย ์พระองคม์พีระราชดำ�รสัวา่ “เราจะครองแผน่ดนิโดยธรรม  

	 เพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม” แล้วตอนที่ท่านรับตำ�แหน่งสมเด็จพระสังฆราช  
	 พระองค์มีรับสั่งอย่างไรในฐานะประธานสถาบันสงฆ์
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	 [หน้า ๓๕ ครบรอบสถาปนาสมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ๒๑ 
เมษายน ๒๕๓๓]

๓๗คำ�ตอบ - ตำ�แหน่งสมเด็จพระสังฆราชมีลักษณะที่แตกต่างจากตำ�แหน่งในทางปกครองบ้าน
เมือง ที่มีการสั่งการ ใช้อำ�นาจ แต่ตำ�แหน่งผู้นำ�สงฆ์เป็นลักษณะที่เปรียบเสมือนพ่อแม่อันเป็นที่อาศัย
ของลูกมากกว่า 

พระโอวาทสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก แก่คณะสงฆ์
ในเขตกรุงเทพมหานคร เข้าเฝ้าถวายสักการะ เมื่อวันที่ ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๒ เป็นพระโอวาท
แรกต่อสาธารณชนหลังการรับพระราชทานสถาปนาเป็นสมเด็จพระสังฆราช มีเนื้อหาให้ทุกฝ่ายร่วม
มือกัน ดังใจความตอนหนึ่งว่า

“...ขอแสดงความสำ�นึกในกุศลเจตนาของท่านทั้งหลาย และเมื่อท่านทั้งหลายได้ให้ความ
สนับสนุนในการสถาปนาครั้งนี้ร่วมกัน ก็ขอได้โปรดให้ความสนับสนุนในการบริหารคณะสงฆ์ตาม
หน้าที่ของตน เป็นอันว่าเราทุกฝ่ายต่างได้ร่วมมือกัน บริหารงานคณะสงฆ์ให้เป็นไปด้วยดี และวงการ
คณะสงฆเ์ปน็ไปดว้ยด ีกย็อ่มเปน็ทีต่ัง้แหง่ศรทัธาปสาทะของประชาชน เปน็หลกัใจของประชาชน เปน็
นาบุญของประชาชน เป็นนาธรรมของประชาชน ประชาชนยึดถือเป็นที่พึ่งทางใจได้ และเมื่อเป็นดังนี้
แลว้พระพทุธศาสนาซึง่มคีณะสงฆเ์ปน็องคก์รสำ�คญั กไ็ดเ้ปน็หลกัประโยชนข์องชาตไิทย ทำ�ใหส้ถาบนั
ทั้งปวงเป็นไปได้โดยเรียบร้อย และคณะสงฆ์เรานั้นย่อมเป็นผู้สืบต่อพระพุทธศาสนา เป็นพุทธบริษัทที่
เป็นตัวหลักในบริษัททั้ง ๔”
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๓๘ 
เมือ่ครัง้ทีด่ฉินัรบัราชการอยู ่ไดย้นิขา้ราชการกระทรวงการตา่งประเทศกลา่วถงึการมาเยอืน 

	 ประเทศไทยของสมเด็จพระสันตะปาปา (ต่างประเทศ) ว่าเมื่อจะเข้าเฝ้าสมเด็จพระสังฆราช  
	 ใครจะประทับที่นั่งสูงกว่ากัน แต่ปรากฏว่าทั้งสองพระองค์ยืนปฏิสันถารกัน ข้อเท็จจริงมี 
	 อย่างไร ๓๘คำ�ตอบ - ข้อเท็จจริงคือเมื่อวันที่ ๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๗ สมเด็จพระสันตะปาปา จอห์น 
ปอลที่สองเข้าเฝ้าสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (วาสน์ วาสโน) ณ พระอุโบสถ
วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม โดยทั้งสมเด็จพระสังฆราชและสมเด็จพระสันตะปาปามีอาสนะจัดไว้ให้
นั่งในระดับที่เท่ากัน

การเสด็จมาเฝ้าสมเด็จพระสังฆราชของสมเด็จพระสันตะปาปา จอห์น ปอลที่สองครั้งนี้ 
เปน็การเยอืนตอบแทนทีส่มเดจ็พระอรยิวงศาคตญาณ สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปรณิายก (ปุน่ 
ปณุณสริมิหาเถระ) พระองคท์ี ่๑๗ แหง่กรงุรตันโกสนิทร ์เสดจ็ไปเยอืนและเฝ้าสมเดจ็พระสนัตะปาปา 
เปาโลที่ ๖ เมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๕
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คำ�ถามที่ ๓๙ 
อยากทราบแนวทางในการบริหารงานพระพุทธศาสนาของเจ้าพระคุณสมเด็จฯ พระองค์

	 ทรงมหีลกัอย่างไร เชน่ ถา้มคีนไมด่ ีไมท่ำ�งาน สรา้งปญัหา แตอ่ยูใ่นคณะทำ�งาน พระองค์
	 ทรงบริหารจัดการอย่างไร ๓๙คำ�ตอบ - ในการทำ�งานของเจ้าพระคุณสมเด็จฯ นั้น มีทั้งใช้พระเดชและพระคุณ แต่บาง
กรณีก็มีบ้างที่จำ�เป็นต้องตัดทิ้งหรือไล่ออกคนที่ทำ�ตัวไม่ดี ทั้งนี้ทรงยึดหลักพุทธภาษิตว่า “นิคฺคณฺเห 
นิคฺคหารหํ ปคฺคณฺเห ปคฺคหารหํ” พึงชมคนที่ควรชม พึงข่มคนที่ควรข่ม๓๘
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๔๐ 
ในงานทีพ่ระองคท์รงรบัผดิชอบมากมาย พระองคม์วีถิบีรหิารจดัการอยา่งไรใหง้านไดต้าม

	 วัตถุประสงค์ และรักษาใจให้เป็นกุศลอยู่เสมอ๔๐คำ�ตอบ - เจ้าพระคุณสมเด็จฯ ทรงมองงานเป็นงาน ทรงวางใจเป็นกลาง บางครั้งสั่งงาน
แล้วไม่ได้ตามสั่ง ก็ทรงวางใจเป็นกลาง



67  

คำ�ถามที่ ๔๑ 
พระองค์มแีนวทางและวิธีคิดในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างไร๔๑คำ�ตอบ - หากเป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศ เจ้าพระคุณสมเด็จฯ จะเน้น

สนับสนุนเรื่องการศึกษาเล่าเรียน และการปฏิบัติสมาธิกรรมฐาน ส่วนการเผยแผ่ต่างประเทศ เจ้า
พระคุณสมเด็จฯ เคยตรัสกับศิษย์ผู้สนองงานใกล้ชิดเกี่ยวกับงานพระธรรมทูตไปต่างประเทศ ว่าการ
ที่พระไทยจะไปเผยแผ่ต่างประเทศนั้นในทางปริยัติเราสู้ฝรั่งไม่ได้ สิ่งที่พระไทยจะไปเป็นครูฝรั่งได้มี
ทางเดียวคือในทางปฏิบัติ เจ้าพระคุณสมเด็จฯ ให้ความสำ�คัญกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่าง
มาก ไม่ว่าจะด้านปริยัติ หรือทฤษฎี และด้านปฏิบัติ นอกจากนั้นยังเคยทรงจัดธรรมคลาสสอนสมาธิ
กรรมฐานแก่ชาวต่างประเทศ และทรงนำ�ปฏิบัติแก่ชาวต่างชาติที่มาศึกษาด้วยพระองค์เอง 

๔๐
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๔๒ 
เวลาทีม่คีนทำ�ใหพ้ระองคเ์สือ่มเสยีชือ่เสยีง พระองคท์รงจดัการอยา่งไร เนือ่งจากเคยอา่น 

	 พบว่าพระองค์เคยตรัสว่า ชื่อเสียงเป็นสิ่งที่เราต้องรักษาไว้๔๒คำ�ตอบ - เจ้าพระคุณสมเด็จพระสังฆราชได้ทรงนิพนธ์ไว้ในเรื่องหนึ่งว่า 
“พึงนิ่งในคราวหรือในเรื่องที่ควรนิ่ง พึงพูดในคราวหรือในเรื่องที่ควรพูด และพึงมีความอด

กลั้นทนทานในคราวเผชิญถ้อยคำ�จ้วงจาบหยาบช้า เหมือนช้างออกศึกทนการโจมตีของฝ่ายปรปักษ์” 
(ข้อมูลจาก สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. พระพุทธเจ้า

ของเรานั้นท่านเลิศล้ำ�. เล่ม ๓ หน้า ๓๕๗ กรุงเทพฯ : สำ�นักพิมพ์ร่มธรรม, ๒๕๕๒)
พระนิพนธ์นี้ ย่อมสะท้อนถึงทา่ทีและพระทัยของพระองค์เมื่อทรงประสบเหตุการณ์ที่ทำ�ให้

พระองค์เสื่อมเสียได้เป็นอย่างดี พร้อมทั้งเป็นคติที่ประทานแก่คนทั่วไปด้วย
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คำ�ถามที่ ๔๓ 
ในกรณีที่พระองค์ทรงเป็นสมเด็จพระสังฆราชฯ เมื่อมีคนที่ต้องการให้พระองค์เอื้อประโยชน์ 

	 ให้ตนเองสมประสงค์ในความต้องการต่างๆ ถ้าเป็นไปในทางที่ไม่ดี พระองค์ทรงบริหาร
	 จัดการเรื่องเหล่านี้อย่างไร ๔๓คำ�ตอบ - เจ้าพระคุณสมเด็จฯ ถือหลักว่าเมื่อเขามาขอความช่วยเหลือก็จะแนะนำ�ไปในทาง
ที่ถูกที่ควร แต่เขาจะทำ�ได้หรือไม่เป็นอีกเรื่องหนึ่ง แต่ไม่ช่วยในทางที่ผิด๔๒
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๔๔ 
ตามที่สมเด็จพระสังฆราช ทรงพระประชวรและได้ประทับรักษาพระองค์ที่โรงพยาบาล 

	 จุฬาลงกรณ์นั้น ท่านประชวรด้วยโรคอะไร ปัจจุบันนี้มีพระอาการเป็นอย่างไรบ้าง๔๔คำ�ตอบ - สมเด็จพระสังฆราชประชวรด้วยโรคชราภาพ ตามพระอายุขัย ซึ่งแทรกซ้อนตาม
มาด้วยเบาหวาน ไต เป็นต้น เข้าประทับรักษาพระองค์ที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ตั้งแต่เมื่อปี พ.ศ. 
๒๕๔๓ ปัจจุบันนี้มีพระอาการเป็นปกติตามพระอัตภาพ 
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คำ�ถามที่ ๔๕ 
สมเด็จพระสังฆราชประทับที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ตลอดเวลา แสดงถึงอาการประชวร 

	 ของพระองค์เป็นที่น่าวิตก แต่เมื่อมีวันสำ�คัญทางศาสนา พระองค์จะเสด็จมาวัดบวรนิเวศ 
	 วิหารทุกครั้ง ทรงสามารถสนทนาปราศรัยกับผู้ที่ไปเฝ้าเสมอ พระองค์สามารถปฏิบัติธรรม 
	 ได้เสมอมาโดยตลอด ฉะนั้น จะอนุญาตให้พุทธศาสนิกชนเข้าเฝ้าเยี่ยมพระองค์ที่โรงพยาบาล 
	 ได้หรือไม่ ๔๕คำ�ตอบ - ในระยะแรกที่เข้าประทับรักษาพระองค์ที่โรงพยาบาลเมื่อราว ๑๐ ปีก่อน เจ้า
พระคุณสมเด็จฯ เสด็จกลับมาที่วัดเป็นครั้งคราว แต่ระยะหลังนี้ไม่สามารถเสด็จออกจากโรงพยาบาล 
เนื่องจากคณะแพทย์เห็นว่าต้องได้รับการรักษาพระองค์อย่างใกล้ชิดจากคณะแพทย์ ปัจจุบันนี้ทรงไม่
สามารถสนทนาได้ เพราะเจาะพระศอ พุทธศาสนิกชนที่ประสงค์เข้าเฝ้าเยี่ยมพระองค์ที่โรงพยาบาล 
สามารถทำ�ไดแ้ตต่อ้งตดิตามวนัทีโ่รงพยาบาลอนญุาตใหเ้ขา้เฝา้ โดยตดิตามขา่วทีโ่รงพยาบาลจฬุาลงกรณ ์
อาคารสามัคคีพยาบาร  

๔๔
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๔๖ 
คณะแพทย์ที่ถวายการรักษาสมเด็จพระสังฆราชมีการแบ่งหน้าที่การทำ�งานอย่างไร๔๖คำ�ตอบ - โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ได้ตั้งคณะกรรมการคณะแพทย์พร้อมคณะพยาบาล 

เฉพาะเจ้าพระคุณสมเด็จพระสังฆราชครอบคลุมทุกด้าน แต่ทั้งนี้ก่อนตัดสินใจที่จะรักษาในรูปแบบใด
ตอ้งไดร้บัความเหน็ชอบจากหวัหนา้แพทยห์ลวงเสยีกอ่น และตอ้งแจง้คณะกรรมการวดับวรนเิวศวหิาร
ทราบด้วย
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คำ�ถามที่ ๔๗ 
ระหวา่งทีส่มเดจ็พระสงัฆราชประทบัอยูท่ีโ่รงพยาบาลจฬุาลงกรณม์กีารจดัเวรสำ�หรบัลกูศษิย ์

	 ที่ดูแลท่านอย่างไร ๔๗คำ�ตอบ - ทางวัดบวรนิเวศวิหารมีการจัดพระภิกษุสามเณรอยู่เวรถวายการอุปัฏฐาก โดย
แบ่งเวรเป็นสองกะ หมุนเวียนไประหว่างพระภิกษุสามเณรทุกรูปในวัด ๔๖
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๔๘ 
เกี่ยวกับการดำ�เนินงานในระหว่างที่สมเด็จพระสังฆราชประชวรมีการจัดแบ่งงานของคณะ 

	 ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราชอย่างไร๔๘คำ�ตอบ - มติมหาเถรสมาคม ครั้งที่ ๒๐/๒๕๔๗ เมื่อวันที่ ๒๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ มีมติ
เลือกคณะผู้ปฏิบัติหน้าที่แทนสมเด็จพระสังฆราชโดยอาศัยอำ�นาจตามวรรค ๕ ของมาตรา ๑๐ แห่ง
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕ แก้ไขเพิ่มเติมโดยพระราชกำ�หนดแก้ไขเพิ่มเติมพระราชบัญญัติ
คณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕ พ.ศ. ๒๕๔๗ มีพระราชาคณะชั้นสมเด็จทั้งหมด ๘ รูป เป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่ งาน
ทางคณะสงฆ์ทั้งหมดจะจัดแบ่งหน้าที่การปฏิบัติงานกันไป ประกอบด้วย 

สมเด็จพระพุฒาจารย์ (เกี่ยว อุปเสโณ ป.ธ.๙) วัดสระเกศ เป็นประธานคณะกรรมการ
ผู้ปฏิบัติหน้าที่ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย ์(ช่วง วรปุญฺโ ป.ธ.๙) วัดปากน้ำ� สมเด็จพระมหา
วีรวงศ ์ (มานิต ถาวโร ป.ธ.๙) วัดสัมพันธวงศาราม สมเด็จพระมหามุนีวงศ ์ (อัมพร อมฺพโร ป.ธ.
๖) วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม สมเด็จพระวันรัต (จุนท์ พฺรหฺมคุตฺโต ป.ธ.๙) วัดบวรนิเวศวิหาร 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (วีระ ภทฺทจารี ป.ธ.๙) วัดสุทัศนเทพวราราม สมเด็จพระธีรญาณมุน ี
(สมชาย วรชาโย ป.ธ.๘) วัดเทพศิรินทราวาส สมเด็จพระพุทธชินวงศ ์(สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙) วัด
พิชยญาติการาม

ในส่วนพระองค์ของเจ้าพระคุณสมเด็จฯ เอง ผู้ปฏิบัติหน้าที่เลขานุการสมเด็จพระสังฆราช 
เป็นผู้สนองงานถวาย
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คำ�ถามที่ ๔๙ 
หลังจากที่สมเด็จพระสังฆราชอาพาธแล้ว ยังมีวรธรรมคติของเจ้าพระคุณสมเด็จฯ ออกมา 

	 ทุกเทศกาล ได้แก่ วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา และวันอาสาฬหบูชา มีเนื้อหาข้อความเป็นที่ 
	 ประทับใจ ใคร่ขอเรียนถามว่ามีกระบวนการทำ�งานอย่างไร๔๙คำ�ตอบ - สำ�นกัเลขานกุารสมเดจ็พระสงัฆราชเรยีบเรยีงขึน้โดยอาศยัพระนพินธข์องเจา้พระคณุ
สมเด็จพระสังฆราช ทั้งนี้ โดยถือว่าตำ�แหน่งสมเด็จพระสังฆราชมิใช่ตัวบุคคล แต่เป็นสถาบัน เพราะ
ฉะนั้นแม้ตัวบุคคลจะอาพาธ แต่จุดยืนของสถาบันสมเด็จพระสังฆราชต้องดำ�เนินไปตามปกติ เพราะ
ฉะนั้นวรธรรมคติต่างๆ นั้น ก็นำ�เสนอสู่สายตาประชาชนเพื่อเป็นขวัญและกำ�ลังใจของพุทธศาสนิกชน 
พร้อมทั้งเป็นการรักษาสถาบันสมเด็จพระสังฆราชด้วย

๔๘
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๕๐ 
รัฐบาลจัดถวายงบแก่สมเด็จพระสังฆราชหรือไม่ ปีละประมาณเท่าไร๕๐คำ�ตอบ - รัฐบาลจัดงบประมาณเงินอุดหนุนการปฏิบัติศาสนกิจของสมเด็จพระสังฆราชปีละ 

๒๓ ล้านบาท ถวายสมเด็จพระสังฆราชเพื่อทรงใช้ในกิจการคณะสงฆ์ 
เจา้พระคณุสมเดจ็พระสงัฆราชทรงนำ�งบประมาณดงักล่าวไปใชใ้นกจิการเพือ่พระศาสนาและ

สาธารณประโยชน ์เชน่ โรงเรยีนและโรงพยาบาลทีท่รงสรา้งขึน้เพือ่เปน็พระอนสุรณแ์ละอทุศิพระกศุล
ถวายแด่สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายกแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ทุกพระองค์ รวม ๑๘ แห่ง 
โดยใช้ชื่อว่า “ตึกสกลมหาสังฆปริณายก”
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คำ�ถามที่ ๕๑ 
ในประเทศอื่นมีตำ�แหน่งสมเด็จพระสังฆราชหรือไม่ เหตุใดจึงมีหรือไม่มี๕๑คำ�ตอบ - ในประเทศศรีลังกา บังกลาเทศ กัมพูชา พม่า และลาวก็เคยมีตำ�แหน่งสมเด็จพระ

สงัฆราช โดยในกมัพชูาเรยีกวา่สงัฆเรยีช พมา่เมือ่กอ่นยคุอาณานคิม เรยีกตำ�แหนง่นีว้า่ “ตาตานะบา
อิง” ที่แปลว่าผู้รักษาพระศาสนา หรือมหาสังฆราชา ส่วนลาวเรียกว่า “สมเด็จพระยอดแก้ว” มาช่วง
หลงัเมือ่ประเทศเหลา่นัน้ไมม่กีษตัรยิ ์ตำ�แหนง่ทีเ่รยีกว่าสงัฆราชกห็ายไป มาเรยีกวา่ “สงัฆนายก” แทน 

ปัจจุบันมีเพียงประเทศไทย และกัมพูชาเท่านั้น ที่มีตำ�แหน่ง “สมเด็จพระสังฆราช” ซึ่งใน
กัมพูชามี ๒ องค์ คือฝ่ายธรรมยุต และฝ่ายมหานิกาย ต่อมาเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๙ ได้เพิ่มตำ�แหน่งสูงสุด
ที่เรียกว่า อัคคสังฆราชา ขึ้นมา โดยมีชื่อตำ�แหน่งว่า สมเด็จพระอัคคมหาสังฆราชาธิบด ีมีอำ�นาจ
เหนือสมเด็จพระสังฆราชทั้งสองฝ่าย

อนึง่ ประเทศเนปาลมตีำ�แหนง่สงูสดุทีเ่รยีกวา่ สงัฆนายก ประเทศอนิโดนเีซยี เรยีกตำ�แหนง่
สูงสุดทางฝ่ายสงฆ์ว่า สังฆปาโมกข์

๕๐
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

๕๒
คำ�ถามที่ ๕๒ 
ในต่างประเทศมีการถวายพระเกียรติยศอย่างไรบ้าง

คำ�ตอบ - รฐับาลแหง่เมยีนมาร ์(พมา่) ไดถ้วายสมณศกัดิท์ีอ่ภธิชมหารฏัฐครุ ุอนัเปน็ตำ�แหนง่
สมณศกัดิส์งูสดุแหง่คณะสงฆเ์มยีนมารแ์ดส่มเดจ็พระสงัฆราชตามอยา่งทีร่ฐับาลแหง่ประเทศนัน้ไดเ้คย
ถวายแด่สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์ แต่ครั้งนี้ไม่เป็นโอกาสสะดวกที่รัฐบาลแห่ง 
เมยีนมารจ์ะเชญิมาถวายดว้ยตนเอง จงึไดเ้ชญิมามอบไวท้ีก่ระทรวงมหาดไทย แลว้รฐัมนตรวีา่การกระทรวง 
มหาดไทย (พลเอก อิสระพงศ์ หนุนภักดี) ได้เชิญมาถวาย เมื่อวันที่ ๑๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๔ 

[หน้า ๕๓๔ ตำ�นานวัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพฯ : วัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๔๖]
พระเกยีรตคิณุดเีดน่ซึง่เปน็ทีย่อมรบัดา้นวชิาการอกีอยา่งหนึง่คอืพระองคท์รงไดร้บัเลอืกเปน็

กรรมการในคณะกรรมการรจนาพจนานุกรมภาษาบาลีที่มีชื่อว่า A Critical Pali Dictionary จาก 
The Royal Danish Academy of Sciences and Letters ของราชบัณฑิตสมาคมทางวิทยาศาสตร์
และอักษรศาสตร์แห่งประเทศเดนมาร์ก

ล่าสุด เมื่อวันที่ ๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๕ การประชุมผู้นำ�สุดยอดพระพุทธศาสนาแห่งโลก 
(World Buddhist Supreme Conference Buddhist Summit) สำ�นักงานใหญ่ที่นครเกียวโต ประเทศ
ญีปุ่น่ ถวายตำ�แหนง่ Supreme Holiness of World Buddhism  (ผูน้ำ�สงูสดุแหง่โลกพระพทุธศาสนา) 
ตามมติเห็นชอบของสุดยอดผู้นำ�พระพุทธศาสนาจาก ๓๒ ประเทศทั่วโลก ในนามของพุทธศาสนิกชน 
๓๗๐ ล้านคนทั่วโลก
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๕๒
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

๕๓
คำ�ถามที่ ๕๓ 
โรงเรยีนสมเดจ็พระญาณสงัวร จงัหวดัยโสธร มคีวามเกีย่วขอ้งกบัสมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็

	 พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายกในทางใด

คำ�ตอบ - เป็นโรงเรียนที่คณะศิษยานุศิษย์ได้ร่วมกันคิดสร้างขึ้นเพื่อจะเชิดชูพระเกียรติของ
เจ้าพระคุณสมเด็จฯ เป็นแห่งแรก เมื่อครั้งได้รับสถาปนาเป็นสมเด็จพระราชาคณะที่สมเด็จพระญาณ
สังวรและขอประทานอนุญาตใช้ราชทินนามไปใช้เป็นชื่อโรงเรียนเพื่อความเป็นสิริมงคล 
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คำ�ถามที่ ๕๔ 
เจ้าประคุณสมเด็จฯ ทรงผนวชเป็นสามเณรมาตั้งแต่อายุยังน้อย ถือครองสมณเพศมาโดย 

	 ตลอด พระองค์ดำ�รงตนทา่มกลางความเปลี่ยนแปลงของสังคม วัฒนธรรม การเมือง ที ่
	 เปลีย่นไปไดอ้ย่างไร พระองคท์รงเปน็พระปฏบิตัทิีอ่ยูใ่นเมอืงทีม่คีวามเปลีย่นแปลงตลอดเวลา  
	 มิใช่วัดป่าที่มีความสงบ แต่ทรงมีพระปฏิปทาแน่วแน่ ทรงดำ�รงพระองค์อย่างไร ไม่ให้หลง 
	 ไปกับสิ่งยั่วยุต่างๆ ที่เข้ามา ๕๔คำ�ตอบ - เจ้าพระคุณสมเด็จพระสังฆราชเคยตรัสว่าเป็นพระต้องทำ�กรรมฐาน เพื่อหางาน
ให้จิตทำ� ไม่เช่นนั้นจิตจะฟุ้งซ่าน อย่างไรก็ตาม พระองค์ก็ทรงอยู่กับความเปลี่ยนแปลงของโลก ไม่ได้
หนีโลก เมื่อโลกเปลี่ยนไป ความคิดของพระองค์ก็เปลี่ยนไปด้วย แต่เปลี่ยนไปในทางประยุกต์คำ�สอน
ของพระพุทธศาสนาให้เหมาะแก่การเปลี่ยนแปลงของโลก ดังจะเห็นได้จากพระนิพนธ์เรื่องต่างๆ ของ
พระองค์ ซึ่งมีมากมายหลายด้าน

เจ้าพระคุณสมเด็จฯ ยึดหลักในการทำ�ใจให้มั่นคงเพื่ออยู่กับความเปลี่ยนแปลง พร้อมกันนั้น
ก็ให้ยึดตามหลักพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด ปฏิปทาคือทรงทำ�สมาธิทุกวันตั้งแต่ตื่นบรรทมตอน 
ตสีามครึง่ ทรงแนะนำ�พระภกิษสุามเณรในการปฏบิตัสิมาธกิรรมฐานอยูเ่สมอวา่ แมอ้ยูท่า่มกลางบา้น
ก็หาความสงบได้โดย “เจริญวนสัญญา” คือทำ�ความรู้สึกเหมือนอยู่กลางป่า และต้องเรียนรู้โลกสังคม
ที่เปลี่ยนแปลง แต่ว่าต้องมีหลัก โดยหลักนั้นคือ การทำ�สมาธิกรรมฐาน

๕๓
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๕๕ 
มสีถานทีแ่หง่ใดทีพ่ระองคท์รงพอพระทยัเปน็พเิศษ ในการไปปฏบิตัธิรรมเจรญิจติกรรมฐาน๕๕คำ�ตอบ - เจ้าพระคุณสมเด็จฯ มีพระอัธยาศัยน้อมไปในทางวิเวก เมื่อมีโอกาสจึงเสด็จไป

ในสำ�นักวัดป่าทางภาคอีสานเพื่อปฏิบัติสมาธิกรรมฐานเสมอๆ แม้วัดญาณสังวรารามที่ทรงอำ�นวย
การให้สร้างขึ้นที่บางละมุง จ. ชลบุรี ก็ทรงจัดให้มีเสนาสนะบริเวณภูเขาชีจรรย์สำ�หรับเป็นที่สงัดให้
ภิกษุสามเณรได้พำ�นักปฏิบัติธรรม และพระองค์เองก็ได้เสด็จไปพำ�นักเป็นระยะๆ ตลอดมา แม้ในวัด 
บวรนเิวศวหิาร เจา้พระคณุสมเดจ็ฯ กโ็ปรดใหป้ลกูตน้ไมเ้พิม่เตมิในทีท่ีเ่หมาะสมเพือ่ใหเ้กดิความรม่รืน่
และสงบเย็น สำ�หรับภิกษุสามเณรที่อยู่อาศัยและสาธุชนที่เข้าประกอบกิจทางศาสนา
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คำ�ถามที่ ๕๖ 
What is His Holiness perception & interpretation on the Art of Positive Thinking  

	 & Motivation in the Buddhist Context? (เจ้าพระคุณสมเด็จฯ ตีความเรื่องศิลปะแห่งการ 
	 คิดบวกและการสร้างแรงจูงใจในบริบทของพุทธศาสนาอย่างไร)

	 [ข้อมูลจาก หน้า ๑๑๗ พระโอวาท สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ฉลองพระชันษา 
๙๐ ปี วันที่ ๓ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๔๖]

๕๖คำ�ตอบ - การคิดเชิงบวกนี้มีในคำ�สอนของพระพุทธเจ้าอยู่แล้ว เช่น เวลาคนมานินทาหรือ
มาตินั้น ควรจะนำ�มาพิจารณาว่าเขาติถูกหรือผิด ถ้าติถูกก็แก้ไข ติผิดก็ชี้แจง โดยใช้สิ่งที่ดูเหมือนชั่ว
ร้ายมาทำ�ให้ดีเป็นประโยชน์ เจ้าพระคุณสมเด็จฯ เคยมีพระโอวาทเกี่ยวกับเรื่องนี้ว่า

“อนัคนทีท่ำ�งานทีเ่ปน็คณุใหเ้กดิประโยชนย์อ่มจะตอ้งประสบถอ้ยคำ�ถากถาง หรอืการขดัขวาง
นอ้ยหรอืมาก ผูม้ใีจออ่นแอกจ็ะเกดิความยอ่ทอ้ไมอ่ยากทีจ่ะทำ�ดตีอ่ไป แตผู่ท้ีม่กีำ�ลงัใจยอ่มจะไมท่อ้ถอย 
ยิง่ถกูคอ่นแคะกย็ิง่จะเกดิกำ�ลงัใจมากขึน้ คำ�คอ่นแคะกลายเปน็พาหนะทีม่เีดชะแหง่การทำ�ความด ีแม้
พระพุทธเจ้าก็ยังถูกคนที่ริษยามุ่งร้ายจ้างคนให้ตามด่าว่าในบางครั้ง”

ตวัอยา่งหนึง่ทีแ่สดงว่าเจา้พระคณุสมเดจ็ฯ ทรงคดิเชงิบวกคอืเมือ่ครัง้ทีก่ำ�ลงักอ่สร้างวดัญาณ
สังวราราม เจ้าพระคุณสมเด็จฯ ทรงต้องการอนุรักษ์เขาชีจรรย์ ไม่ให้ถูกระเบิดเพิ่ม โดยดำ�ริจะให้แกะ
สลกัพระพทุธรปูบนหน้าผาเขาชจีรรยเ์พือ่รกัษาเขานัน้ไว ้ในขณะทีท่กุฝ่ายเหน็วา่เปน็ไปไมไ่ด ้เนือ่งจาก
ไม่ใช่ที่ดินของวัด แต่เจ้าพระคุณสมเด็จฯ ก็ทรงคิดหาวิธีจนสามารถเอาชนะอุปสรรคต่างๆ ได้ ในภาย
หลังช่างที่จะแกะสลักเขาไปตรวจดูก็พบว่าไม่สามารถแกะได้เพราะเนื้อหินแตกร้าว จึงทรงคิดค้นหาวิธี
ต่างๆ จนได้พบวิธีในการแกะสลักหินด้วยเลเซอร์

๕๕
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๕๗ 
พระองค์มีวิธีฝึกใจและการวางท่าทีความคิดอย่างไรให้มีความกล้าหาญ เพื่อที่จะยืนอยู่ข้าง

	 ความดี สนับสนุนความดี เพื่อเชิดชูความดีให้ปรากฏ

	 [ข้อมูลจาก หน้า ๑๑๖ พระโอวาท สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ฉลองพระชันษา 
๙๐ ปี วันที่ ๓ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๔๖]

๕๗คำ�ตอบ - ทรงอธบิายไวใ้นพระโอวาทคราวหนึง่ว่า “ภาวะทางใจทีเ่กดิขึน้ทกุๆ อย่าง เกีย่วแก่
วธิคีดิ หรอืทางทีค่ดิเปน็สำ�คญั คอืสดุแตจ่ะใชค้วามคดิไปในทางไหน หรอืดงัคำ�ทีพ่ดูกนัวา่สดุแตจ่ะมอง
ในแงไ่หน ในแงด่หีรอืในแงร่า้ย พฤตกิารณต์า่งๆ ทีเ่กดิขึน้แกต่นเองและแกผู่อ้ืน่ยอ่มมองไปไดห้ลายแง่

“ทางพระพุทธศาสนากล่าวได้ว่า สอนให้มองในแง่ของความจริงเป็นอย่างไร ผิด ถูก ชั่ว ดี 
มีโทษ มีคุณ อย่างไร ตามที่เป็นจริง เมื่อพบความจริงแล้ว ก็ถึงวาระว่าจะใช้ความคิดอย่างไรจึงจะ
เป็นประโยชน์ขึ้นมา”
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คำ�ถามที่ ๕๘ 
ขอคำ�แนะนำ�ว่า มีวิธสีังเกตใจตนเองอย่างไรว่า ตอนไหนเรากำ�ลังแข่งดี ไม่ใช่ทำ�ความดี ๕๘คำ�ตอบ - การแขง่ดเีปน็ทีม่าของความหายนะของโลก วธิสีงัเกตคอืถา้จติใจทีก่อ่ใหเ้กดิโลภ 

โกรธ หลง ถือเป็นการแข่งดี ถ้าจิตใจที่มุ่งสู่การขจัดความโลภ โกรธ หลง ถือเป็นการทำ�ดี การทำ�
ดีเป็นการสละ การแข่งดี เป็นการเรียกร้องต้องการให้เข้ามาเป็นของตัว คือเป็นการยึด อยากให้ด ี
เหนือคนอื่น ถ้าแข่งดีก็จะมีลักษณะใกล้ไปทางริษยา 

ดังพุทธสุภาษิต ในพระไตรปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกนิบาต ๓๕/๑๙๓/๔๘๑ ความว่า
“ดูกร ภัททิยะ...บุคคลผู้แข่งดี ถูกความแข่งดีครอบงำ�ย ่ำ�ยีจิต ย่อมฆ่าสัตว์ก็ได้ ลักทรัพย์ก็ได้ 

คบชู้ก็ได้ พูดเท็จก็ได้ ชักชวนผู้อื่นเพื่อความเป็นอย่างนั้นก็ได้ ข้อนี้ย่อมเป็นไปเพื่อมิใช่ประโยชน์ เพื่อ
ทุกข์ตลอดกาลนาน” 

๕๗



86  

๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๕๙ 
ขอโอกาสทราบวิธอีบรมจิตเพื่อยกระดับจิตให้สูงขึ้น เช่น ถ้าเรามีนิสัยไม่ดี โกรธง่าย แล้ว

	 จะมีวิธีอบรมจิตตนเองอย่างไร

[จาก หน้า ๙๙-๑๐๐ การบริหารทางจิต
สำ�หรับผู้ใหญ่ พิมพ์พระราชทานในการ
พระราชพิธีฉลองพระชนมายุ สมเด็จพระ
ศรีนครินทราบรมราชชนนี ครบ ๖ รอบ. 
๒๕๑๕]



87  

๕๙คำ�ตอบ - เจ้าพระคุณสมเด็จพระสังฆราชตรัสถึงเรื่องการฝึกใจไม่ให้โกรธว่า
“ผูม้ธีรรมถอืเหตผุลเปน็สำ�คญัเสมอ ไมว่่าใครจะผดิมาแลว้มากนอ้ยเพยีงไหน หากเหน็เหตผุล

ที่กระทำ�ไปเช่นนั้น จักอภัยให้ได้อย่างง่ายดาย
“การตัง้ใจจรงิทีจ่ะไมโ่กรธ พรอ้มกบัใชป้ญัญาหาเหตผุลมาประกอบเพือ่ไมใ่หเ้กดิความโกรธ ก็

คอืการตัง้ใจจรงิทีจ่ะเขา้ใจหาเหตผุลความจำ�เปน็ของคนอืน่ทีท่ำ�สิง่อนัชวนใหโ้กรธ และเมือ่เหน็เหตผุล
ความจำ�เป็นของเขาแล้วก็จะให้อภัยให้ได้ไม่โกรธ 

“การฝึกใจไม่ให้โกรธ จึงเท่ากับเป็นการฝึกให้อภัยในความผิดของผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นผู้ที่รู้จัก
หรือไม่รู้จักก็ตาม”

[จาก หนา้ ๑๔๐ พระโอวาท สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆ
ปริณายก ฉลองพระชันษา ๙๐ ปี วันที่ ๓ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๔๖]

“วิธีที่จะแก้ความโกรธให้เกิดผลรวดเร็ว ไม่ชักช้า มีอยู่ว่า ให้พยายามทำ�สติให้รู้ตัวเมื่อความ
โกรธเกิดขึ้น คือเมื่อโกรธ ก็ให้รู้ว่าโกรธ และเมื่อรู้ว่าโกรธแล้วก็ให้พิจารณารูปร่างหน้าตาของความ

โกรธ ให้เห็นว่าเป็นความร้อน เป็นความทุกข์ จนกระทั่งถึงให้รู้ว่าเป็นอารมณ์ที่ไม่พึงปรารถนา ให้มี
สติพิจารณาอยู่เช่นนั้น อย่าให้ขาดสติ เพราะเมื่อขาดสติ เวลาโกรธจะไม่พิจารณาดังกล่าว แต่จะต้อง
ออกไปพิจารณาเรื่องหรือผู้ที่ทำ�ให้มีความโกรธ และก็จะไม่เป็นการพิจารณาเพื่อให้ความโกรธลดน้อย 
แต่จะกลับเป็นการพิจารณาให้ความโกรธมากขึ้น เหมือนเป็นการเพิ่มเชื้อให้แก่ไฟ จึงต้องพยายามทำ�
สติ ควบคุมสติให้พิจารณาเข้ามาแต่ภายในใจเท่านั้น ให้เห็นความโกรธเท่านั้น ดูอยู่แต่รูปร่างหน้าตา
ของความโกรธเท่านั้น การทำ�เช่นนั้น ท่านเปรียบว่าเหมือนขโมยที่ซุกซ่อนอยู่ เมื่อมีผู้มาดูหน้าตาก็จะ
ซุกซ่อนอยู่ต่อไปไม่ได้ จะหนีไป ความโกรธก็เช่นกัน เมื่อเกิดขึ้นแล้วถูกต้องมองดูอยู่ ก็เหมือนขโมยที่มี
ผู้มาดูหน้า จะต้องหลบไป เมื่อความโกรธหลบไป หรือระงับลงความร้อนก็จะไม่มี ใจก็จะสบายได้โดย
ควร การพิจารณาดูหน้าตาของความโกรธจึงเป็นวิธีแก้ที่ตรงที่สุด และจะให้ผลรวดเร็วที่สุด เป็นการ
บริหารจิตที่ควรปฏิบัติอย่างยิ่งประการหนึ่ง”
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๖๐ 
ขอแนวคดิการใชช้วีติและมมุมองวธิคีดิในการใชช้วีติ เวลาตอ้งอยูใ่นสถานการณเ์มอืงไทย

	 ไมส่งบสขุ / ในยคุสมยับา้นเมอืงไมส่งบสขุดว้ยภยัรา้ยรอบดา้น พทุธศาสนกิชนควรฝกึธรรมะ
	 ข้อไหนเป็นพิเศษ เพื่อให้จิตที่ยังไม่แข็งแรง ไม่มัวหมองเกินเหตุ / ในขณะที่บ้านเมืองมีการ
	 แตกแยกความคิดสูงเป็นอย่างมาก... เราควรครองตน ท่ามกลางความคิดที่แตกแยกอย่าง
	 มากเช่นนี้...ด้วยธรรมะข้อใด
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๖๐คำ�ตอบ - สถานการณบ์า้นเมอืงทีรู่ส้กึกนัว่าไมส่งบแบง่แยกฝกัฝ่ายนัน้ ไมใ่ชเ่รือ่งใหมใ่นเมอืง
ไทย เมื่อครั้งเหตุการณ์ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๖ ที่นิสิตนักศึกษาและประชาชนต่อต้านผู้ปกครองใน
ครั้งนั้น เจ้าพระคุณสมเด็จฯ เคยออกแถลงการณ์ในนามคณะสงฆ์ไทย ทำ�เป็นใบปลิวให้ลูกศิษย์นำ�ไป
แจกในที่ชุมนุม เพื่อเตือนให้ผู้ชุมนุมมีสัมมาสติ ความว่า 

“จากคณะสงฆ์ไทย
สัมมาสติ แปลว่า ความระลึกชอบ อันความระลึกนั้น มักพูดกันเช่นว่า ระลึกถึง คือนึกขึ้น

มาได้ถึงบุคคล เหตุการณ์ หรือแม้วัตถุสิ่งใดสิ่งหนึ่ง บางทีความระลึกถึงเป็นไปในทางไม่สงบต่างๆ 
เพราะก่อให้เกิดภาวะเป็นต้นว่า ความโกรธแค้นขึ้งเคียดจนถึงใช้กำ�ลังประหัตประหารกันให้ย่อยยับ
ลงไป บางทีความระลึกถึงเป็นไปในทางสงบต่างๆ เพราะก่อให้เกิดภาวะ เป็นต้นว่า ความมีมิตรภาพ
ไมตรจีติความประนปีระนอมผอ่นปรนกนัและกนั ความชว่ยเหลอืกนัและกนัใหเ้กดิความสขุความเจรญิ 
ความระลึกถึงอย่างแรกมิใช่เป็นสัมมาสติแต่เป็นมิจฉาสติ ส่วนความระลึกถึงอย่างหลังเป็นสัมมาสติ 
ความระลึกชอบ ในฐานที่เราทั้งหลาย ทั้งเด็กทั้งผู้ใหญ่ ต่างก็เกิดมาเป็นมนุษย์ ซึ่งเป็นสัตว์โลกชนิด

ที่มีปัญญาสูงมาโดยกำ�เนิด ทั้งยังได้รับการศึกษาส่งเสริมปัญญาให้เจริญเติบโตยิ่งขึ้นไปอีก ก็ควรที่
จะมีความระลึกชอบ คือใช้ปัญญาระลึกโดยรอบคอบ ไม่ลุอำ�นาจหรือดึงดันไปด้วยอำ�นาจความโกรธ
หลง ซึง่จะเปน็เหตใุหพ้บเหตผุลเปน็เครือ่งแกไ้ขเหตกุารณต์า่งๆ ทัง้ทีเ่ปน็สว่นตวัทัง้ทีเ่ปน็สว่นรวมไดด้ี
ยิง่ ความพบเหตผุลทีถ่กูตอ้งดงันีแ้ละเปน็ตวัปญัญา ซึง่เปน็ผลทีมุ่ง่หมายสำ�หรบัแกเ้หตกุารณท์ัง้หลาย 
ตามทีก่ลา่วมานีจ้ะเหน็ไดว้า่ สมัมาสตแิละปญัญา ตา่งกต็อ้งอาศยักนัและกนั ในทีน่ีย้กสมัมาสตขิึน้เปน็
ประธาน เพราะมุ่งหมายว่าเป็นข้อสำ�คัญในหน้าที่เตือนใจให้ใช้ปัญญาแทนที่จะใช้อารมณ์และกิเลสแก่
กันและกัน ทุกๆ คนต่างก็มีปัญญาอยู่ด้วยกันแล้ว แต่อาจยังเผลอปัญญาไปบ้างเพราะขาดสัมมาสติ
เท่านั้น จะควรระลึกอย่างไรจึงจะเป็นสัมมาสติ และจะระลึกอย่างนั้นได้หรือ

ขอแถลงข้อหลังก่อนว่า ทุกคนระลึกให้เป็นสัมมาสติได้ เพราะเป็นเรื่องของจิตใจที่อาจน้อม
จิตใจให้คิดไปได้ จึงขอแต่เพียงว่า ขอให้น้อมจิตใจคิดไปในทางสงบเท่านั้น โดยพยายามระงับดับจิต
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

ใจเร่าร้อนไม่สงบลงเสีย ดังจะลงแนะแนวคิดดู ที่จะนำ�ไปสู่สัมมาสติ
๑. เราทั้งหลายเป็นอะไรกัน ถ้าคิดด้วยความโกรธ ก็จะได้คำ�ตอบว่า เป็นศัตรูกัน โกรธ

เกลยีดกนั ซึง่จะตอ้งเอาชนะกนัใหไ้ดแ้มด้ว้ยการใชก้ำ�ลงัประหตัประหารกนั ถา้คดิดว้ยจติใจทีส่งบกจ็ะ
ได้คำ�ตอบว่า เราเป็นพี่น้องกัน ร่วมชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์เดียวกัน หรือแม้ร่วมเกิด แก่ เจ็บ 
ตาย ด้วยกัน บรรพบุรุษสตรีของเราได้เสียสละทุกอย่างรักษาสถาบันต่างๆ ของชาติไทยไว้ให้แก่เรา 
เราทั้งหลายจึงเหมือนอยู่ในครอบครัวเดียวกัน ผู้ที่เป็นผู้ใหญ่ก็เป็นเหมือนเป็นพ่อเป็นแม่ เป็นตาเป็น
ยาย เป็นปู่ เป็นย่า เป็นน้า เป็นอา ผู้ที่เป็นเด็กกว่าก็เหมือนอย่างเป็นลูกเป็นหลาน ที่เป็นชั้นเดียวกัน
กเ็ปน็เหมอืนอย่างเปน็พีเ่ปน็นอ้งกนัทัง้นัน้ ไมใ่ชใ่ครทีไ่หน ความระลกึไดอ้ยา่งนีจ้ะทำ�ใหจ้ติใจออ่นโยน
ลง จะทำ�ให้เกิดความคิดที่จะปรองดองกัน สมัครสมานกันขึ้น

๒. เราทัง้หลายกำ�ลงัจะทำ�อะไรใหแ้กก่นั ถา้ตอบดว้ยความโกรธกจ็ะไดค้ำ�ตอบว่าเราจะตอ้ง
ไม่ยอมกันเด็ดขาด จะต้องบังคับเอาสิ่งที่เราต้องการ หรือไม่ยอมให้ทุกอย่างตามที่ได้รับการเรียกร้อง 
แมด้ว้ยการใชก้ำ�ลงั แตถ่้าคดิดว้ยใจทีส่งบ กจ็ะมองเหน็ว่า เราทัง้หลายต่างกเ็ปน็ญาตกินัทัง้หมด มใิช่

ใครอืน่ทีไ่หน ควรทีจ่ะผอ่นปรนกนั สมมตุวิ่าผอ่นความตอ้งการของตนบ้าง เหมอืนอยา่งวา่คนละครึง่
หนึ่ง ทุกฝ่ายต่างได้ต่างเสียด้วยกัน เพราะการที่ดึงดันเอาแต่ใจของตนฝ่ายเดียวนั้นยากที่จะตกลงกัน
ได ้หลกัของความสามคัคปีระการหนึง่กค็อื ความทีรู่จ้กัเอาใจเขามาใสใ่จเรา หรอืเอาใจเราไปใสใ่จเขา 
แต่จะต้องทำ�ใจให้สงบเสียก่อนจึงจะเกิดความคิดผ่อนปรนประนีประนอมดังกล่าวได้

๓. เราทั้งหลายกำ�ลังมุ่งอะไรเพื่ออะไร สิ่งที่มุ่งนั้น ถ้าไม่ขัดกันก็ไม่เกิดปัญหาขัดแย้ง แต่ถ้า
ขัดกันก็เกิดปัญหาขัดแย้ง แต่ก็จะต้องมีจุดที่มุ่งหมายว่าเพื่ออะไร เมื่อมีจุดที่มุ่งหมายเป็นอันเดียวกัน 
เชน่เพือ่ชาต ิกน็า่ทีท่กุฝา่ยจะพากนัเสยีประโยชนส์ขุสว่นตนเพือ่สว่นรวมคอืชาต ิอนัหมายถงึประชาชน
ทั้งหมดพร้อมทั้งสถาบันทั้งหลายของชาติ ด้วยสันติวิธี พยายามหาทางปฏิบัติโดยสันติที่จะให้บรรลุ
ถึงจุดมุ่งหมายทุกๆ คนย่อมรวมอยู่ในชาติ ต่างเป็นกำ�ลังของชาติดังที่เรียกกันว่า “พลเมือง” จึงต้อง
รักษาตนเองไว้ให้ดีด้วยกัน การที่จะมาทำ�ลายกันเองลงไป เทา่กับเป็นการทำ�ลายกำ�ลังของชาตินั้น
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เอง ทำ�ใหช้าตอิอ่นกำ�ลงัลง และเราทัง้หลายตา่งกม็พีระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัผูท้รงเปน็ประมขุของ
ชาต ิผูท้รงดำ�รงอยูใ่นทศพธิราชธรรมเปน็ทีเ่คารพนบัถอือย่างสงูสดุ ปรากฏวา่พระองคม์พีระราชวติก
ห่วงใยเป็นอันมาก มีพระมหากรุณาแผ่ไปอย่างยิ่ง เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่รุนแรงขึ้นเพียงใด ความทุกข์
อย่างหนักก็ย่อมจะเกิดขึ้นในพระราชหฤทัยเพียงนั้น จึงน่าที่ทุกๆ ฝ่ายจะรำ�ลึกถึงพระมหากรุณา และ
ปฏบิตัอิยา่งผอ่นปรนแกก้นัดว้ยมุง่ประโยชนแ์กป่ระเทศชาตอินัเปน็สว่นรวมเปน็ทีต่ัง้ และระลกึถงึพระ
ศาสนาซึ่งสอนให้ใช้สัมมาสติ กล่าวได้ว่า ทุกศาสนาย่อมสอนให้ใช้สัมมาสติทั้งนั้น

แนวคิดทั้ง ๓ ประการนี้ เป็นแนวคิดที่ขอเสนอแนะแก่ทุกๆ คน ทุกๆ ฝ่าย ขอให้ทุกคนทุก
ฝ่ายพากันยับยั้ง คิดรำ�ลึก ถึงจะต้องใช้เวลาสักหน่อย ก็ยังดีกว่าการทำ�อะไรลงไปด้วยความผลุนผลัน 
พอให้อารมณ์ที่ตึงเครียดผ่อนคลาย พอให้จิตใจสงบและคิดรำ�ลึกตามแนวที่เสนอแนะ หรือแม้แนว
อื่นที่จะนำ�ไปสู่ความพบเหตุผลที่ดีกว่าย่อมจะได้สัมมาสติและปัญญา ในอันที่จะแก้ไขผ่อนปรนนำ�ไปสู่
วัตถุประสงค์ที่ต้องการร่วมกัน โดยสวัสดี.

๑๖ ตุลาคม ๒๕๑๖”
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คำ�ถามที่ ๖๑ 
ถา้พระองคร์บัรูไ้ดด้ว้ยญาณอนัใด นกัการเมอืงทีผ่ดิศลี ๕ ทกุขอ้ และทีส่ำ�คญัโกงกนิชาตบิา้น 

	 เมือง มุ่งร้ายต่อสถาบันพระมหากษัตริย์มาเข้าเฝ้าพระองค์ ในโอกาสนี้พระองค์ท่านจะโปรด 
	 นักการเมืองท่านนี้ด้วยธรรมะข้อใด
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	 [หน้า ๑๙ บนัทกึการเยีย่มวดัและพทุธศาสนกิชนภาคพายพัของสมเดจ็พระญาณสงัวร (สวุฑฒฺนมหาเถร) วดับวรนเิวศวหิาร 
๒๒-๒๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๒๔ กรุงเทพฯ : คณะศิษยานุศิษย์ ๒๕๕๒]

๖๑คำ�ตอบ - นักการเมืองก็คือข้าราชการประเภทหนึ่งที่จะต้องปฏิบัติงานเพื่อประโยชน์สุขของ
ประชาชน เจา้พระคณุสมเดจ็ฯ เคยแสดงธรรมกถาเรือ่ง “ศาสนากบัขา้ราชการ” ทีศ่าลากลางจงัหวดั
ลำ�ปาง เมื่อวันที่ ๒๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๒๔ สรุปใจความได้ว่า

ข้าราชการนั้นก็แปลว่าเป็นผู้ปฏิบัติการงานของพระราชา พระราชาเองทางพุทธศาสนา
กไ็ดส้อนไวใ้หท้รงตัง้อยูใ่นทศพธิราชธรรม ธรรมของพระราชาผูค้รองพระนคร ๑๐ ประการ อนัไดแ้ก ่ 
๑. ทานํ การให้ ๒. สีลํ ศีลความประพฤติ เว้นจากความเบียดเบียน ๓. ปริจาคํ บริจาคะ การบริจาค
คือการสรรได้ซึ่งวัตถุก็ดี ซึ่งความสุขต่างๆ ก็ดี เพื่อประเทศชาติประชาชน ๔. อาชฺชวํ ความซื่อตรง 
๕. มทฺทวํ ความอ่อนโยน ๖. ตปํ ความเพียร ๗. อกฺโกธํ ไม่โกรธ ๘. อวิหึสา ไม่เบียดเบียน ๙. ขนฺติ 
อดทน ๑๐. อวิโรธนํ ยุติธรรม ความที่มีใจเที่ยงธรรมเป็นกลาง ไม่กระทำ�ให้สิ่งผิด 

เหลา่นีเ้ปน็ทศพธิราชธรรม บรรดาขา้ราชการทัง้หลายซึง่เปน็ผูป้ฏบิตักิารงานของพระราชา
ก็สมควรที่จะมีธรรมสำ�หรับปฏิบัติจริยวัตรตามพระราชา ธรรมสำ�หรับผู้ปฏิบัติอนุวัตรตามพระราชา
นั้น ก็คือหลักธรรมในทศพิธราชธรรมทั้ง ๑๐ ประการ เมื่อข้าราชการทั้งหลาย ผู้ที่ปฏิบัติการงาน

ของพระราชามาประพฤติปฏิบัติธรรม อนุวัตรตามพระราชาด้วยแล้ว ก็จะเป็นการที่ช่วยทำ�ให้บังเกิด
ความสงบสุขแก่ประชาราษฎร์ทั้งหลายโดยทั่วไป
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คำ�ถามที่ ๖๒ 
มีวิธีอย่างไรในการให้อภัยตนเองเมื่อทำ�บาปกรรมไปแล้ว

	 [จาก หน้า ๑๔๑ พระโอวาท สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ฉลองพระชันษา ๙๐ ปี 
วันที่ ๓ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๔๖]

๖๒คำ�ตอบ - เจ้าพระคุณสมเด็จพระสังฆราชเคยตรัสถึงเรื่องการให้อภัยว่า
“ผู้ให้อภัยง่าย ก็คือ ไม่โกรธง่ายนั่นเอง ดังนั้น ผู้ที่ปรารถนาจะฝึกจิตให้ไม่โกรธง่าย จึงควร

ตอ้งฝกึตนใหเ้ปน็ผูม้เีหตผุล เคารพเหตผุล นัน่คอื ใหค้ดิหาเหตผุลเพือ่ใหเ้กดิความเหน็อกเหน็ใจผูท้ีต่น
อยากจะโกรธ เมือ่เหน็อกเหน็ใจดว้ยเหตผุลแลว้จะไดไ้มโ่กรธ จะไดอ้ภยัใหใ้นความผดิพลาดหรอืบกพรอ่ง
ของเขา กล่าวอีกอย่างหนึ่งก็คือ ให้คิดหาเหตุผลเพื่อให้เกิดเมตตาในผู้ที่ตนอยากจะโกรธนั่นเอง”

ในกรณีของการให้อภัยแก่ตนเองก็นัยเดียวกันคือเป็นการให้โอกาสแก่ตนเองที่ผิดพลาดแล้ว
รู้สึกตัวว่าผิดพลาด แล้วตั้งใจกลับตัวกลับใจเริ่มต้นทำ�ดีใหม่
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คำ�ถามที่ ๖๓ 
จากประสบการณ์ของพระองค์ที่ผ่านมา อะไรเป็นคุณสมบัติสำ�คัญในการทำ�ให้ “คน” 

	 สามารถพัฒนาตนเองให้สู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได ้

	 [จาก หน้า ๙๘-๙๙ พระโอวาท สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ฉลองพระชันษา ๙๐ 
ปี วันที่ ๓ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๔๖]

๖๓คำ�ตอบ - เจ้าพระคุณสมเด็จพระสังฆราชตรัสถึงหลักพัฒนาคนไว้ว่า
“หลกัพฒันาคนของพระพทุธเจา้คอืธรรมะเหลา่นี ้เปน็เครือ่งพฒันาคนใหเ้ปน็อรยิบคุคลหรอื

อารยชนคือคนเจริญ 
“คิดดูง่ายๆ คนที่ไม่มีสมบัติผู้ดี ไม่มีหิริโอตตัปปะ มีจิตใจที่ทรามจะเป็นคนเจริญได้อย่างไร 
“ธรรมะเปน็เครือ่งอบรมจติใหม้มีนษุยธรรม รูจ้กัเคารพในสทิธแิหง่มนษุยชนทัว่ไป ใหป้ระกอบ

ดว้ยเมตตาธรรมตลอดถงึในสตัวเ์ดรจัฉาน และใหม้หีริ ิ(ความละอายใจตอ่ความชัว่) โอตตปัปะ (ความ
เกรงกลัวต่อความชั่ว) ทำ�ให้รู้จักรักษาจิตใจ รู้จักทำ�ความสงบใจให้แก่จิตใจ รู้จักทำ�ให้เป็นสมาธิ

“นอกจากนี ้ธรรมะยงัเปน็เครือ่งอบรมปญัญา คอื รูจ้กับาปบญุคณุโทษ ใหรู้จ้กัตนเองไมห่ลง
ตนลืมตน เพราะมัวเมาไปในโลกียสมบัติต่างๆ ตลอดถึงให้มีความรู้ยิ่งขึ้นไปกว่านั้น”

๖๒
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
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คำ�ถามที่ ๖๔ 
มีวิธีปฏิบัติอย่างไร เพื่อฝึกปฏิบัติเพื่อแยกแยะความดีความชั่ว (ดีชั่วตามความหมายของ

	 พระธรรมคำ�สอน) ๖๔คำ�ตอบ - น ตํ กมฺมํ กตํ สาธุ ยํ กตฺวา อนุตปฺปติ ทำ�กรรมใดแล้วร้อนใจภายหลัง กรรมที่
ทำ�แล้วนั้นไม่ดี ตญฺจ กมฺมํ กตํ สาธุ ยํ กตฺวา นานุตปฺปติ ทำ�กรรมใดแล้วไม่ร้อนใจภายหลัง กรรมที่
ทำ�แล้วนั้นแลดี (สํ. ส. ๑๕/๘๑ ขุ. ธ. ๒๕/๒๓) พุทธศาสนสุภาษิต สิ่งใดทำ�แล้วเดือดร้อนตามมาภาย
หลัง สิ่งนั้นไม่ดี สิ่งใดทำ�แล้วไม่เดือดร้อนตามมาภายหลัง สิ่งนั้นดี ถือเป็นหลักการทั่วไปกว้างๆ หรือ
อีกอันคือ สิ่งใดทำ�แล้วทำ�ให้ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน สิ่งนั้นไม่ดี สิ่งใดทำ�แล้วไม่ทำ�ให้ตนเองและผู้อื่น
เดือดร้อน สิ่งนั้นดี ดีแค่ไหนเพียงไรเป็นเรื่องรายละเอียด 
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คำ�ถามที่ ๖๕ 
อยากทราบวา่ เรามทีีด่นิวา่งเปลา่ผนืใหญ ่แลว้มคีนมาขอเชา่ทีด่นิ เพือ่ขดุบอ่ เลีย้งปลา เลีย้ง 

	 กุ้งขาย ถามว่า เราจะบาปด้วยไหม เพราะเรารู้ว่าเขาเช่าเพื่อการนั้น ถ้าบาปจะทำ�อย่างไร  
	 (นอกจากให้ยกเลิกการเช่า เมื่อหมดสัญญาแล้ว)๖๕คำ�ตอบ - เรื่องนี้ต้องพิจารณาเป็น ๒ เหตุการณ์ที่แยกกัน ว่าเมื่อเขาเช่าแล้ว เราไม่ต้อง
ตามไปรับผิดชอบด้วย ดังจะขอยกพระสูตร จูฬสัจจกสูตร ที่ ๕ พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูล
ปัณณาสก์ ข้อ ๔๐๔ มีใจความว่า 

สัจจกะนิครนถ์หันมานับถือพระพุทธศาสนา นิมนต์พระพุทธเจ้าไปฉันภัตตาหารที่บ้าน ในวัน
ก่อนที่พระพุทธเจ้าจะเสด็จไป ลูกศิษย์ลูกหาของสัจจกะนิครนถ์นำ�เอาสิ่งของมาให้สัจจกะนิครนถ์ 
สัจจกะนิครนถ์ก็ถวายสิ่งของเหล่านั้นแด่พระพุทธเจ้า แล้วกราบทูลพระพุทธองค์ว่าขอให้ลูกศิษย์ของ
ตนไดร้บัผลบญุสว่นนีด้ว้ย พระพทุธเจ้าตรสัว่า เรือ่งนีต้ดัตอนกนั คอืสว่นทีล่กูศษิยใ์หท้่าน นัน่คอืสว่น
ที่ลูกศิษย์จะได้รับ ส่วนที่ท่านถวายเรา นั่นคือส่วนที่ท่านจะได้รับ 

ดังนั้นในฐานะเจ้าของที่ดินก็รับผิดชอบแค่การเช่า การให้เขาเช่าก็เท่ากับยกกรรมสิทธิ์ให้เขา
ชั่วคราว เขาจะไปทำ�ดีทำ�ชั่วก็เป็นเรื่องที่เขาจะต้องรับผิดชอบไม่เกี่ยวกับเรา 

๖๔
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๖๖ 
พระองค์มีคำ�แนะนำ�อย่างไรบ้าง หากพุทธศาสนิกชนพบพระสงฆ์ที่ไม่ปฏิบัติตามพระวินัย

	 แต่ไม่ถึงขั้นปาราชิก ในฐานะพุทธศาสนิกชน เราควรปฏิบัติตนอย่างไร และถ้าถึงขั้น
	 ปาราชิก เราควรทำ�อย่างไร เมื่อเราได้รับรู้เรื่อง๖๖คำ�ตอบ - การประพฤติผิดศีลมีการลงโทษทางวินัยอยู่แล้ว แต่ถ้าพระสงฆ์ยังประพฤติทุศีล
ไม่ว่าระดับไหน ในฐานะอุบาสกอุบาสิกา สามารถแนะนำ�พระได้ว่าข้อนี้ไม่ถูกไม่ควร แต่ถ้าไม่อยู่ใน
ฐานะ ก็ควรให้ข้อมูลบอกกล่าวแก่ผู้ปกครองหรือครูบาอาจารย์ การบอกกล่าวตามจริงไม่ผิดไม่บาป 
เป็นหน้าที่ที่พุทธศาสนิกชนช่วยจรรโลงพระสัทธรรมหรือพระศาสนา ไม่ว่าขั้นใดก็ปฏิบัติดุจเดียวกัน 

ดังความใน กิมพิลสูตร อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต เล่มที่ ๓๖ ข้อ ๒๐๑ ว่า
“ดูก่อนกิมพิละ เมื่อตถาคตปรินิพพานแล้ว พวกภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ในธรรมวินัย

นี้ เป็นผู้มีความเคารพ มีความยำ�เกรงในศาสดา เป็นผู้มีความเคารพ มีความยำ�เกรงในธรรม 
เป็นผู้มีความเคารพมีความยำ�เกรงในสงฆ์ เป็นผู้มีความเคารพ มีความยำ�เกรงในสิกขา เป็นผู้มี
ความเคารพ มีความยำ�เกรงกันและกัน ดูก่อนกิมพิละ นี้แลเป็นเหตุเป็นปัจจัยเครื่องให้พระสัทธรรม
ดำ�รงอยู่ได้นาน ในเมื่อตถาคตปรินิพพานแล้ว”
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คำ�ถามที่ ๖๗ 
เนือ่งจากสงัคมปจัจบุนัมคีวามสบัสนอลหมา่นเหลอืเกนิจงึใครอ่ยากไดแ้งค่ดิคำ�สอนและมมุมอง 

	 จากทา่นสมเดจ็ฯ เพือ่ใหเ้กดิประโยชนว์า่ อะไรคอืปญัหาของชวีติ? และใครเปน็ผูส้รา้งปญัหา
	 ชีวิต

	 [หน้า ๓๗ สุวฑฺฒโนวาท กรุงเทพฯ : ศูนย์ส่งเสริมพระพุทธศาสนาแห่งประเทศไทย ๒๕๔๖]

๖๗คำ�ตอบ - เจ้าพระคุณสมเด็จพระสังฆราชตรัสเกี่ยวกับเรื่องชีวิตไว้ว่า
“คำ�ว่า ชีวิต มิได้มีความหมายเพียงแค่ความเป็นอยู่แห่งร่างกาย แต่หมายถึงความสุข ความ

ทุกข์ ความเจริญ ความเสื่อม ของบุคคลในทางต่างๆ ด้วย บางคนมีปัญหาว่าจะวาดภาพชีวิตของตน
อย่างไรในอนาคต หรืออะไรควรจะเป็นจุดมุ่งหมายของชีวิต และจะไปถึงจุดมุ่งหมายนั้นหรือที่นึกที่
วาดภาพไว้นั้นด้วยอะไร ปัญหาที่ถามคลุมไปดังนี้ น่าจะตอบให้ตรงจุดเฉพาะบุคคลได้ยาก เพราะไม่รู้
ว่าทางแห่งชีวิตของแต่ละบุคคลตามที่กรรมกำ�หนดไว้เป็นอย่างไร และถ้าวาดภาพของชีวิตอนาคตไว้
เกนิวสิยัของตนทีจ่ะพงึถงึแบบทีเ่รยีกวา่สรา้งวมิานบนอากาศ กจ็ะเกดิความสำ�เรจ็ขึน้มาไมไ่ดแ้น ่หรอื
แมว้าดภาพชวีติไวใ้นวสิยัทีพ่งึไดพ้งึถงึแตข่าดเหตทุีจ่ะอปุการะใหไ้ปถงึจดุหมายนัน้ กย็ากอกีเหมอืนกนั
ที่จะเกิดเป็นความจริงขึ้นมา” 

๖๖
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๖๘ 
การดำ�เนินชีวิตโดยยึดหลักสายกลาง หมายถึงการไม่ต้องทำ�สิ่งใดให้ดีที่สุดใช่หรือไม่ 

	 [หน้า ๓๙๒ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. ธรรมาภิธาน พจนานุกรมคำ�สอนพระพุทธ
ศาสนา. กรุงเทพฯ : สำ�นักเลขานุการสมเด็จพระสังฆราช, ๒๕๕๓.]

๖๘คำ�ตอบ - มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า ข้อปฏิบัติหรือทางปฏิบัติ หรือทางดำ�เนินสายกลาง มี
ข้อที่ควรซ้อมความเข้าใจไว้ก่อน คือหนทางนี้เรียกว่าสายกลาง หมายความ ว่าอยู่ในระหว่างหนทาง
ทั้งสอง คือความประกอบพัวพันอยู่ด้วยความสุขสดชื่นในทางกาม และความประกอบการทรมานตน
ให้ลำ�บากเดือดร้อน เช่น วิธีทรมานตนของพวกโยคีต่างๆ คือเมื่อรวมกันเข้าทั้งหมดก็เหมือน เป็น
ทางสามสาย หนทางทั้งสองดังกล่าวแล้วอยู่สุดโต่งสองข้าง ส่วนทางนี้อยู่ตรงกลาง ขาดตอนกันไม่
เกี่ยวกันกับทางทั้งสองนั้น ไม่มีทางซอยหรือทางเล็กอะไรที่สัมพันธ์กันได้เลย มิใช่เป็นทางกลางชนิด
ที่จะสัมพันธ์กับทางโน้นก็ได้ทางนี้ก็ได้อย่างทางการเมือง เพราะทางในทางธรรมเมื่อเป็นทางไหนก็
เป็นทางนั้น แยกกันคนละทางทีเดียว และคำ�ว่าหนทางสุดโต่งทั้งสองข้างก็ดี คำ�ว่า ทางสายกลาง 
ก็ดี ต้องมีความหมายดังที่กล่าวแล้ว มิใช่เอาชื่อไปอ้างว่าทางสายกลาง แล้วตั้งข้ออธิบายเอาเอง ถ้า
อย่างนั้นก็ไม่ใช่ทางสายกลางของพระพุทธเจา้หรือทางสายกลางในพระพุทธศาสนา แต่เป็นทางสาย
นอกพระพุทธศาสนา
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คำ�ถามที่ ๖๙ 
การใช้ชีวิตในปัจจุบันที่เร่งรีบ ควรดำ�เนินชีวิตอย่างไรให้มีสติตลอดเวลา

	 [หน้า ๙ สุวฑฺฒโนวาท กรุงเทพฯ : ศูนย์ส่งเสริมพระพุทธศาสนาแห่งประเทศไทย ๒๕๔๖]

๖๙คำ�ตอบ - “คนเราทั้งเด็กและผู้ใหญ่ต้องทำ�ต้องพูดอยู่ทุกๆ วัน เด็กหรือผู้ใหญ่ที่มีสติเมื่อทำ�
อะไรพูดอะไรไปแล้ว ก็ระลึกได้ว่าได้ทำ�อะไรหรือพูดอะไรผิดหรือถูก เรียบร้อยหรือไม่เรียบร้อยเป็นต้น 
จะทำ�จะพูดอะไรก็มีความระลึกนึกคิดก่อนว่าดีหรือไม่ดี อย่างโบราณสอนให้นับสิบก่อน คือ ให้
นึกให้รอบคอบก่อนนั่นเอง ในขณะที่กำ�ลังทำ�กำ�ลังพูดก็รู้ตัวอยู่เสมอ ไม่หลงลืมตัว ไม่เผลอตัว บาง
คนมีปัญญาความรู้ดีแต่ขาดสติ ทำ�พูดอะไรผิดพลาดได้ อย่างที่พูดกันว่าฉลาดแต่ไม่เฉลียว จึงสมควร
ให้มสีติรอบคอบ”

๖๘
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๗๐ 
ทรงสอนพุทธศาสนิกชนเรื่องการทำ�บุญให้ทานอย่างไร จำ�เป็นหรือไม่ที่เราต้องทำ�บุญให้

	 ทานด้วยเงินจำ�นวนมาก หรือหาของดีๆ มาถวายพระแล้วจะได้บุญมาก (พระบางแห่งมีการ 
	 ให้ประชาชนใส่บาตรด้วยเพชรพลอย)
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	 [ทาน ใน สอ่งโลกสอ่งธรรม. สมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปรณิายก กรงุเทพฯ : สำ�นกัเลขานกุาร
สมเด็จพระสังฆราช วัดบวรนิเวศวิหาร ๒๕๔๘]

๗๐คำ�ตอบ - ทานเป็นธรรมะข้อหนึ่งใน ทศพิธราชธรรม (ธรรมของพระราชา ๑๐ อย่าง) แต่
ก็มิใช่เรื่องของพระราชาเท่านั้น พระพุทธเจ้าได้สอนเรื่องทานนี้แก่คนทุกๆ คนผู้ที่มีทรัพย์สิ่งของจะพึง
บริจาคได้แก่ผู้ที่ควรบริจาคให้

องคส์มบตัขิองทานนัน้ตรสัไวว้า่ม ี๓ อยา่ง คอื เจตนาสมบตัถิงึพรอ้มดว้ยเจตนาหมายความ
ว่ามีเจตนาดีในกาลทั้ง ๓ คือ ก่อนให้ กำ�ลังให้ และให้แล้ว วัตถุสมบัติ ถึงพร้อมด้วยวัตถุ คือมีวัตถุ
ที่สมควรจะให้ อันจะเป็นประโยชน์แก่ผู้รับ ปฏิคาหกสมบัติ ถึงพร้อมด้วยผู้รับ คือมีผู้รับที่สมควร

ในข้อเจตนานั้นมีความสำ�คัญ เพราะถ้าไม่มีเจตนาให้ การให้ก็เกิดขึ้นไม่ได้ หรือถ้ามีเจตนา
ให้ แต่มิใช่ให้ในทางเป็นบุญ ให้ในทางสินบน เป็นต้น ก็ไม่เรียกว่าเป็นเจตนาสมบัติ 

วัตถุสมบัติก็มีความสำ�คัญ เพราะจะต้องมีวัตถุอันสมควร หมายถึงวัตถุที่เป็นของตน อันเกิด
จากการแสวงหาไดม้าในทางทีช่อบ ทัง้เปน็สิง่ทีจ่ะเปน็ประโยชนแ์กผู่ร้บั สมบตัขิอ้นีจ้งึไดแ้กผู่ท้ีม่ทีรพัย์
สิ่งของ ถ้าไร้ทรัพย์ ก็ไม่อาจจะทำ�ทานได้

ฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงทรงสอนให้แสวงหาทรัพย์ก่อน ดังที่มีในหลักธรรมว่าด้วยประโยชน์

ปัจจุบัน และเมื่อแสวงหาได้ทรัพย์มาแล้ว ยังทรงสอนให้แบ่งทรัพย์ออกเป็นส่วนๆ เช่น ตรัสสอนใน
พระสูตรหนึ่งว่า “พึงแบ่งโภคะออกเป็น ๔ ส่วน คือบริโภคใช้สอยส่วนหนึ่ง ประกอบการงานสองส่วน 
เก็บไว้ส่วนหนึ่งสำ�หรับคราวอันตราย” 

ส่วนปฏิคาหกสมบัติข้อท้ายก็มีความสำ�คัญเพราะจะต้องได้ผู้ที่สมควรจะรับ มิใช่ว่าจะควรให้
โดยไม่เลือก

ได้มีสุภาษิตกล่าวว่า “ทานที่เลือกให้ พระสุคตทรงสรรเสริญ” ทานที่ประกอบด้วยองค์สมบัติ
ทั้งสามเป็นทานที่ถูกต้องในพระพุทธศาสนา
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๗๑ 
การใส่บาตรแก่พระภิกษุ ภิกษุณี และแม่ชีนั้น อย่างใดได้บุญมากกว่ากัน๗๑คำ�ตอบ - “บุญ แปลตามศัพท์ว่า ชำ�ระ ฟอกล้าง ท่านแสดงว่าแบ่งเป็น ๒ ส่วน คือ บุญ

ที่เป็นส่วนของเหตุ ได้แก่ความดีต่างๆ เรียกว่าเป็นบุญ เพราะเป็นเครื่องชำ�ระฟอกล้างความชั่ว บุญ
ส่วนที่เป็นผลคือความสุข 

บุญที่เป็นส่วนเหตุ คือความดีเกิดจากการกระทำ� ถ้าอยู่เฉยๆ ไม่ทำ�ก็ไม่เกิดเป็นบุญขึ้น การ
ทำ�บุญนี้เรียกว่าบุญกิริยา จำ�ต้องมีวัตถุ คือ สิ่งเป็นที่ตั้ง และสิ่งเป็นที่ตั้งแห่งการทำ�บุญ ทางพุทธ
ศาสนาแสดงโดยย่อ ๓ อย่าง คือ

บุญสำ�เร็จด้วยการบริจาคทาน บุญสำ�เร็จด้วยการรักษาศีล บุญสำ�เร็จด้วยการเจริญภาวนา 
บุญคือความดีทั้ง ๓ ข้อ อันจะเป็นเครื่องชำ�ละล้างความชั่ว ตลอดถึงรากเหง้าของความชั่ว” 

[หนา้ ๗๐-๗๑ สวุฑฒฺโนวาท กรงุเทพฯ : ศนูยส์ง่เสรมิพระพทุธศาสนาแหง่ประเทศไทย ๒๕๔๖]
ดังนั้น ไม่ว่าแม่ชี ภิกษุ ผู้มีศีลบริสุทธิ์ก็ได้บุญเสมอกัน ส่วนถ้าศีลไม่บริสุทธิ์ก็ได้บุญน้อยบุญ

ไม่มากเหมือนกัน เป็นหลักทั่วไปของพระพุทธศาสนา การจะได้บุญหรือไม่ได้บุญนั้นขึ้นอยู่กับผู้ให้

เป็นประการแรก เพราะว่าบุญแปลว่าชำ�ระล้างจิตใจ
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คำ�ถามที่ ๗๒ 
มีข้อวิจารณ์ว่าวัดเป็นพื้นที่ของผู้ชาย ผู้หญิงถูกกีดกันให้ไปอยู่ในพื้นที่ไม่สำ�คัญ ไม่ทราบว่า  

	 เจ้าพระคุณสมเด็จฯ เคยมีความเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมของผู้หญิงอย่างไร๗๒คำ�ตอบ - ในวัดบวรนิเวศวิหารเองนั้น แต่เดิมไม่มีเสนาสนะให้อุบาสิกาได้พำ�นักอยู่ แต่ทั้งนี้ 
ในเรื่องความสำ�คัญของผู้หญิงกับการปฏิบัติธรรมนั้น เจ้าพระคุณสมเด็จฯ ทรงให้ความสำ�คัญมาโดย
ตลอด ทรงอปุถมัภส์ถาบนัแมช่ไีทยใหม้สีำ�นกังานอยูท่ีว่ดับวรนเิวศวหิาร จนถงึบดันี ้หรอืว่าสนบัสนนุ
การดำ�เนินงานของสำ�นักชีสันติสุข อ. นครชัยศรี จ. นครปฐม ท่านได้ให้ความสนับสนุนด้านทุนทรัพย์
ค่าใช้จ่าย และบวชให้สำ�หรับผู้ที่จะต้องการบวชเรียนในสำ�นักสันติสุขทรงบวชให้ ส่วนเรื่องภิกษุณี ไม่
ว่าจากนิกายใดก็ให้ความยอมรับตามต้นสังกัดของนิกายนั้น 

๗๑
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๗๓ 
ปัจจุบันฆราวาสมีความนิยมในการไปเข้าค่ายอบรมจิต เจริญสติ ภาวนา ตามวัดหรือสถาน 

	 ที่สัปปายะ เป็นระยะเวลาคราวละหลายวัน ๓ วัน ๕ วัน ๗ วัน แล้วแต่โอกาส จนแลดูเหมือน 
	 เป็นแฟชั่น ไม่ทราบว่าท่านมีความเห็นกับเรื่องนี้อย่างไร มีความจำ�เป็นหรือไม่

	 [หน้า ๓๔ สุวฑฺฒโนวาท กรุงเทพฯ : ศูนย์ส่งเสริมพระพุทธศาสนาแห่งประเทศไทย ๒๕๔๖]

๗๓คำ�ตอบ - “เมื่อจักถือศีลก็ไม่ต้องไปที่ไหนอื่น ถือที่กาย วาจา จิตนี้แหละ วัดก็ดี ป่าก็ดี 
เป็นอุปกรณ์ที่ให้ความสะดวกแก่การถือเท่านั้น เพราะฉะนั้น เมื่อหวังจะถือให้สะดวก จึงสมควรไป
วัด เข้าป่า หรือสถานที่อันสมควรอื่นๆ พระพุทธเจ้าทรงแสดงศีลเป็นคำ�สอน ศีลคือปกติกาย วาจา 
และจิต ถ้าปล่อยกาย วาจา จิตให้ผิดปกติแม้จะรับสิกขาบท ๕ ข้อก็ตาม ถ้าไม่ปฏิบัติตามสิกขาบทก็
ถือศีลไม่ได้ เพราะสิกขาบทหยาบกว่าศีล เมื่อทำ�ดีอย่างหยาบๆ ยังไม่ได้ แล้วจะทำ�ดีอย่างละเอียดได้
อย่างไร การรับศีลนั้นแม้จะเป็นการรับจากพระภิกษุ แต่ถ้าเป็นการรับเพียงด้วยปาก ใจไม่ได้คิดงด
เว้นอะไร ก็ไม่เกิดเป็นศีลได้ ตรงกันข้าม ถึงแม้มิได้รับศีลจากพระภิกษุ แต่มีใจงดเว้น ก็เกิดเป็นศีลได้ 
หรือหากผู้ใดทำ�ศีลข้อใดข้อหนึ่งขาดไปเมื่อรับศีลใหม่หรือไม่รับจากใครแต่ตั้งใจถือศีลขึ้นด้วยตัวเอง 
ศีลก็กลับมีขึ้นใหม่เพราะหลักอยู่ที่วิรัติเจตนา คือความตั้งใจงดเว้นดังกล่าวแล้วตั้งใจงดเว้นขึ้นเมื่อใด
ศีลก็เกิดขึ้นเมื่อนั้น”
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คำ�ถามที่ ๗๔ 
กระผมเคยอ่านพระนิพนธ์ของฝ่าพระบาทเรื่อง “อภัยทาน” ที่ทรงกล่าวว่า “อภัยทาน” คือ  

	 ทานสูงสุดเหนือทานทั้งปวง รู้สึกประทับใจมาก ขอกราบทูลฝ่าพระบาทโปรดขยายความ 
	 ประเด็นนี้

	 [ข้อมูลจาก หน้า ๑๔๑ และ ๑๔๖ พระโอวาท สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ฉลอง
พระชันษา ๙๐ ปี วันที่ ๓ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๔๖]

๗๔คำ�ตอบ - สมเด็จพระสังฆราชเคยตรัสเกี่ยวกับเรื่องอภัยทานและการไม่ผูกเวรในที่อื่นอีก ซึ่ง
สรุปรวมความได้ว่า 

“ผู้ให้อภัยง่าย ก็คือ ไม่โกรธง่ายนั่นเอง ดังนั้น ผู้ที่ปรารถนาจะฝึกจิตให้ไม่โกรธง่าย จึงควร

ตอ้งฝกึตนใหเ้ปน็ผูม้เีหตผุล เคารพเหตผุล นัน่คอื ใหค้ดิหาเหตผุลเพือ่ใหเ้กดิความเหน็อกเหน็ใจผูท้ีต่น
อยากจะโกรธ เมือ่เหน็อกเหน็ใจดว้ยเหตผุลแลว้จะไดไ้มโ่กรธ จะไดอ้ภยัใหใ้นความผดิพลาดหรอืบกพรอ่ง
ของเขา กล่าวอีกอย่างหนึ่งก็คือ ให้คิดหาเหตุผลเพื่อให้เกิดเมตตาในผู้ที่ตนอยากจะโกรธนั่นเอง”

และอีกตอนหนึ่งว่า
“การแก้โทสะได้ ก็เท่ากับแก้ความผูกโกรธหรือผูกเวรได้ เป็นการสร้างอภัยทานขึ้นแทน 

อภยัทานกค็อืการยกโทษให ้คอืการไมถ่อืเอาความผดิ หรอืการลว่งเกนิกระทบกระทัง่ ว่าเปน็โทษ อนั
อภัยทานนี้ เป็นคุณแก่ผู้ให้ยิ่งกว่าแก่ผู้รับ”

๗๓
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๗๕ 
ความเปน็ชาวพทุธเริม่ตน้เมือ่ไร เมือ่ประกาศตนเปน็พทุธมามกะตามพธิกีรรม หรอืเมือ่สนใจ 

	 ศึกษาปฏิบัติธรรม ๗๕คำ�ตอบ - เกี่ยวกับเรื่องการประกาศตนเป็นพุทธมามกะในประเทศไทย เจ้าพระคุณสมเด็จฯ 
มีพระนิพนธ์เรื่องพุทธมามกะ ในหนังสือ ส่องโลก ส่องธรรม ความว่า 

การประกาศตนว่าเป็นชาวพุทธ หรือพุทธมามกะนั้น เริ่มมีขึ้นในสมัยพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕ เมื่อครั้งจะทรงส่งพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ขณะ
ทรงเป็นพระราชกุมารไปทรงศึกษา ณ ต่างประเทศ จึงโปรดให้แสดงพระองค์เป็นอุบาสก สมเด็จ
พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้ทรงถวายแบบ และทรงเป็นประธานสงฆ์ ในพระ
ราชพิธีครั้งนั้น แต่ยังไม่ได้ทรงเรียบเรียงไว้เป็นแบบแผน ต่อมาในคราวที่ทรงพระกรุณา โปรดจะส่ง
พระองค์เจ้า กับหม่อมเจ้าหลายพระองค์ไปทรงศึกษา ณ ต่างประเทศ สมเด็จพระมหาสมณเจ้าจึงได้
ทรงเรียบเรียงขึ้นเป็นแบบแผนตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๖๒ และเปลี่ยนคำ�ว่าอุบาสกเป็นพุทธมามกะหรือพุทมา
มิกา ธรรมเนียมนี้ได้มีการทำ�ตามกันขยายออกไปจนถึงนักเรียน เพราะเป็นวิธีที่ให้เด็กได้ความรู้สึกใน
พระพุทธศาสนาที่ตนนับถือ ด้วยการเปล่งข้อความภาษาบาลีมีใจความสำ�คัญคือ ถึงพระพุทธเจ้า พระ
ธรรม พระสงฆ์ เปน็สรณะกบัประกาศตนเปน็พุทธมามกะต่อหนา้พระสงฆ ์ขอ้สำ�คัญควรทำ�ตามความ
เข้าใจให้ดี เพราะเป็นสัจจปฏิญญาอย่างหนึ่งที่ตนพึงรับปฏิบัติต่อไป

นอกจากการกล่าวปฏิญญาตามพิธีกรรมดังว่าแล้ว เจ้าพระคุณสมเด็จฯ เคยตรัสถึงเรื่องการ
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	 [หน้า ๖๓ สุวฑฺฒโนวาท กรุงเทพฯ : ศูนย์ส่งเสริมพระพุทธศาสนาแห่งประเทศไทย ๒๕๔๖]

นับถือพระพุทธศาสนาไว้ดังนี้
“การนับถือพระพุทธศาสนา อาศัยหลัก ๓ ประการ ประการแรกคือ การฟัง หรือการเรียน

รู้ให้รู้จักพระพุทธศาสนา ประการที่สองคือ การปฏิบัตพิระพุทธศาสนา ประการที่สามคือ ความรู้ 
ความเห็นธรรม ในหัวข้อแรกนั้น ถือเป็นข้อสำ�คัญในเบื้องต้นเป็นอันมาก เพราะในการที่จะทำ�ตนให้
เขา้ถงึศาสนาในเบือ้งตน้ จงึจำ�เปน็ทีจ่ะตอ้งสดบัรบัฟงัหรอืตอ้งเรยีนใหรู้ว้่าพระพทุธศาสนาสอนอยา่งไร 
พระพุทธศาสนาเมื่อกล่าวโดยย่นย่อแล้ว ย่อมสอนให้ละความชั่ว ให้ประพฤติความดี ชำ�ระจิตใจของ
ตนให้บริสุทธิ์ผุดผ่อง ตามหลักที่ทรงแสดงไว้ในโอวาทปาฏิโมกข์ และยังมีหลักที่เราผู้นับถือพระพุทธ
ศาสนาควรที่จะฟัง จะศึกษาให้รู้ไว้อีกคือ หลักในเรื่องของกรรม หลักในเรื่องอริยสัจ เหล่านี้เป็นข้อ
ใหญ่ใจความ ซึ่งเป็นองค์ประกอบแห่งพระพุทธศาสนา นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังจำ�เป็นที่จะต้อง
อาศัยภาษาคือคำ�พูด จะเป็นภาษาบาลีก็ตาม หรือจะเป็นภาษาไทยแล้วก็ตาม เราก็ฟังภาษา ภาษาที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงเรียกตรงๆ เป็นกลางว่า ภาษาธรรม ถือเป็นข้อที่เราควรต้องทำ�ความเข้าใจ”
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๗๖ 
แต่เดิมในอดีตพระมหากษัตริย์ ย่อมมุ่งดำ�รงตน เป็น “บรมโพธิสมภาร” ซึ่งแปลว่า “พระผู้ 

	 มีภาระหน้าที่อย่างใหญ่หลวง สม่ำ�เสมอเพื่อตรัสรู้” นับแต่โบราณกาล ถือว่าพระมหากษัตริย์
	 คือพระโพธิสัตว์มาเกิดเพื่อบำ�เพ็ญพระบารมี “พระบรมโพธิสมภาร” จึงเป็นบุญบารมีหรือ 
	 บญุญาธกิารทีพ่ระมหากษตัรยิจ์ะทรงสรา้งสมไว ้คตใินทางพทุธ เปา้หมายของทกุชวีติคอืการ 
	 หลดุพน้ พระมหากษตัรยิใ์นฐานะทีท่รงเปน็ผูน้ำ� จงึเปน็แบบอย่างในการปฏบิตั ิ“ภาระหน้าที่ 
	 อย่างใหญ่หลวง สม่ำ�เสมอเพื่อตรัสรู้” และหลุดพ้นของทั้งพระองค์และผู้มาขอพึ่งพระบารมี...
	 กระผมขอเรียนถาม บทบาทในปัจจุบันนี้ สมควรเป็นอย่างไร
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	 (หน้า ๖๒๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. ธรรมาภิธาน พจนานุกรมคำ�สอนพระพุทธ
ศาสนา. กรุงเทพฯ : สำ�นักเลขานุการสมเด็จพระสังฆราช, ๒๕๕๓.)

๗๖คำ�ตอบ - อีกความหมายหนึ่ง การที่พระโพธิสัตว์ทรงบำ�เพ็ญพระบารมีก็เรียกอย่างหนึ่งว่า 
โพธิสมภาร คือบำ�เพ็ญบารมีเพื่อความตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า สัมภาระนั้นจึงมีความหมายถึงบำ�เพ็ญ
ให้บริบูรณ์ได้ด้วย และคำ�ว่าสัมภาระนี้มาจาก ภรธาตุ ที่แปล ว่าเลี้ยง เช่นว่ามารดาบิดาเลี้ยงบุตร 
ภาระ จึงแปลว่าเลี้ยง และการเลี้ยงนั้นก็คือการที่บำ�รุงให้อิ่มหนำ�สำ�ราญ อย่างมารดาบิดาเลี้ยงบุตร
ธิดาก็บำ�รุงให้อิ่มหนำ�สำ�ราญ พระโพธิสัตว์ทรงบำ�เพ็ญโพธิสมภาร ก็คือ การที่ทรงบำ�เพ็ญพระบารมี
ใหบ้รบิรูณ ์ถ้าเทยีบอยา่งกบัมารดาบดิาเลีย้งบตุรกค็อืว่า ใหอ้ิม่หนำ�สำ�ราญ กค็อืใหบ้รบิรูณ ์สมัภาระ 
จึงหมายถึง บำ�เพ็ญ ได้ บำ�เพ็ญบารมีนั้น เพื่อพระโพธิญาณ ก็เรียกว่า โพธิสมภาร คือเป็นการที่
บำ�เพ็ญบารมีให้บริบูรณ์ เพื่อ โพธิ คือความตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า เป็นคำ�ที่ใช้สำ�หรับพระโพธิสัตว์
มาในคัมภีร์ และเมื่อนำ�มาใช้ต่อพระมหากษัตริย์เป็นพระราชสมภารเจ้า จึงมีความหมายเหมือนอย่าง 
ทรงเป็นพระโพธิสัตว์สำ�หรับประชาชน เป็น ราชาโพธิสัตว์ ทรงบำ�เพ็ญทศพิธราชธรรมให้สมบูรณ์ 
ตามหน้าที่ของพระราชาผู้ปกครองประชาชนพึงปฏิบัติกระทำ�เพื่อประชาชน
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๗๗ 
ครบูาอาจารยท์ีเ่คารพของผมเคยเล่าใหฟ้งัวา่สมเดจ็พระสงัฆราชพระองคน์ีท้่านมรีอย “ยิม้” 

	 ที่น่ารัก ท่านยิ้มตลอดเวลาผู้ใดประสบพบเจอมักจะมีความสุขรู้สึกอยากเป็นมิตร ปัจจุบันผม
	 ทำ�งานเกี่ยวกับการบริการต้องยิ้มให้กับลูกค้าตลอดบางทีลูกค้าไม่ถูกใจก็โดนตำ�หนิได้แต่ยิ้ม 
	 รับเข้าไว้พอบริการเสร็จใจกลับเศร้าหมองทำ�ให้การทำ�งานดูไม่มีความสุขเลย พระคุณเจ้า 
	 โปรดชี้แนะด้วยขอรับ
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	 [หน้า ๑๑๑ สุวฑฺฒโนวาท กรุงเทพฯ : ศูนย์ส่งเสริมพระพุทธศาสนาแห่งประเทศไทย ๒๕๔๖]

๗๗คำ�ตอบ - เป็นอำ�นาจของพระเมตตา เพราะว่าเจ้าพระคุณสมเด็จทรงเจริญเมตตาอยู่ตลอด
เวลา ดังนั้นผู้เข้าใกล้มักจะได้รับอำ�นาจพระเมตตานั้น จากประสบการณ์ผู้อยู่ใกล้ชิดในระยะเวลา
ยาวนาน ก็พอจะบอกได้ว่าไม่เคยเห็นอาการทรงกริ้วเท่าไร (แต่ไม่ใช่ว่าไม่มีเลย) ดังนั้นการทำ�งาน
แบบที่ต้องบริการประชาชน ก็คือ หน้าที่ของพระต้องให้ความช่วยเหลือประชาชน สำ�หรับคนที่จะมา
ช่วยเหลือ เราจะหน้าบึ้งใส่ก็ไม่ได้

วิธีปลูกเมตตา คือคิดตั้งปรารถนาให้เขาเป็นสุขและคิดตั้งปรารถนาให้เขาปราศจากทุกข์นั้น
เป็นกรุณา ทีแรกท่านแนะนำ�ให้คิดไปในตนเองก่อนแล้วให้คิดเจาะจงไปในคนที่รักนับถือ ซึ่งเป็นที่ใกล้
ชิดสนิทใจ อันจะหัดให้เกิดเมตตากรุณาได้ง่าย ครั้นแล้วก็หัดคิดไปในคนที่ห่างใจออกไปโดยลำ�ดับ จน
ในคนที่ไม่ชอบกันเมื่อหัดคิดโดยเจาะจงได้สะดวกก็หัดคิดแผ่ใจออกไปด้วยสรรพสัตว์ไม่มีประมาณทุก
ถ้วนหน้า เมื่อหัดได้ดังกล่าวบ่อยๆ เมตตากรุณาจะเกิดขึ้นในจิตใจ
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๗๘ 
มขีอ้สงสยัวา่การสวดคาถาชนิบญัชร มคีวามเปน็มาและความสำ�คญัอยา่งไร เนือ่งจากทราบ

	 ว่ามีการตั้งชมรมสวดพระคาถาชินบัญชร และเห็นว่ามีผู้นิยมสวดกันมาก๗๘คำ�ตอบ - สมัยก่อน เจ้าพระคุณสมเด็จฯ เองก็ไม่ได้สนใจ แต่มาอยู่ช่วงหนึ่งที่มีผู้สนใจกัน
มากขึ้นและมีคนนำ�เอาคาถาชินบัญชรที่สวดกันทั่วไป มาขอให้ทรงแปล แล้วพระองค์ท่านก็พบว่ามีคำ�
บางคำ�ในบทคาถานั้นแปลไม่ได้ความ จึงสงสัยว่ามีอะไรคลาดเคลื่อนอย่างไรหรือเปล่า และสงสัยว่า
คาถาชนิบญัชรทีอ่ืน่มอียูห่รอืเปลา่ หรอืมเีฉพาะในเมอืงไทย เพราะชาวบา้นเลา่วา่เปน็บทสวดทีส่มเดจ็
พระพุฒาจารย์ (โต) แต่งขึ้น ต่อมาทรงพบว่าหนังสือสวดมนต์ของลังกา ก็มีบทคาถาชินบัญชรจึงนำ�
มาเทยีบเคยีงกนั และพบวา่เปน็บทเดยีวกนั เพยีงแตฉ่บบัศรลีงักามขีอ้ความยาวกวา่ฉบบัทีน่ยิมในเมอืง
ไทยที่เชื่อว่าเป็นของสมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) จึงทำ�ให้เข้าใจว่าน่าจะมีแหล่งหรือได้มาจากที่เดียวกัน 
แต่ไม่แน่ใจว่าต้นกำ�เนิดอยู่ที่ไหน เจ้าพระคุณสมเด็จฯ ได้ทรงปรับปรุงให้ฉบับที่สวดในเมืองไทยให้ตรง
กับเนื้อความภาษาบาลี ตามรูปภาษา และต่อมาทรงได้รับข้อมูลจากพระเถระชาวพม่าคือท่านธัมมา
นนัทะ ถงึไดท้ราบวา่จากหลกัฐานของฝา่ยพมา่ ระบวุา่คาถาชนิบญัชรแตง่ในเมอืงไทยในสมยัอาณาจกัร
ลา้นนาอยูใ่ตก้ารปกครองของราชวงศพ์มา่ และชาวพมา่เชือ่วา่พระเถระลา้นนาแตง่ขึน้ตามพระประสงค์

ของกษัตริย์พม่าที่ปกครองล้านนาในสมัยนั้น จึงทรงสันนิษฐานว่าสมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) น่าจะ
ไดฉ้บบัเดมิมาตดัทอนใหพ้อเหมาะพอดตีามทีท่า่นตอ้งการ ใชเ้ปน็บทสวดประจำ�จนแพรห่ลายสูล่กูศษิย์
ลูกหา (มีหนังสือรวบรวมคาถาชินบัญชรฉบับต่างๆ ชื่อประวัติคาถาชินบัญชร) เชื่อว่าเป็นบทสวดพระ
ปริตร มีอำ�นาจคุ้มครองภัยอันตราย
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คำ�ถามที่ ๗๙ 
เคยไดย้นิมาวา่หลกัสตูรนกัธรรมเอกมวีตัถปุระสงคส์อนใหพ้ระเปน็เจ้าอาวาสและกม็สีอน

	 เรื่องนี ้ ๗๙คำ�ตอบ - สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชริญาณวโรรส ทรงพระดำ�รจิดัตัง้การศกึษา
นักธรรม ขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๔๕๕ เพื่อให้ผู้สอบนักธรรมได้ในชั้นนั้นๆ มีความรู้ธรรมวินัยสมกับภูมิของ
ตน หลักสูตรได้มีการปรับปรุงเนื้อหาวิชาและตำ�ราที่ใช้เป็นหลักสูตรแบบเรียนมาเป็นระยะๆ กล่าวคือ

นักธรรมชั้นตรี เพื่อให้ผู้ศึกษาเล่าเรียนซึ่งยังอยู่ในภูมินวกะ มีพรรษาหย่อน ๕ มีความรู้
ธรรมวินัยพอรักษาตัวได้

นักธรรมชั้นโท เพื่อให้ผู้ศึกษาเล่าเรียนซึ่งอยู่ในภูมิมัชฌิมะ มีพรรษาเกิน ๕ มีความรู้ธรรม
วินัยละเอียดกว้างขวางออกไปถึงชั้นพอช่วยแนะนำ�ผู้อื่นได ้

นกัธรรมชัน้เอก เพือ่ใหผู้ศ้กึษาเลา่เรยีนซึง่อยูใ่นภมูเิถระ มพีรรษาเกนิ ๑๐ มคีวามรูธ้รรมวนิยั
ละเอยีดลกึซึง้ยิง่ขึ้นถึงชัน้สามารถเปน็หลกัในสังฆกรรม และเปน็อปุชัฌายอ์าจารยด์แูลสัง่สอนผูอ้ืน่ได้ 

การเป็นเจ้าอาวาสนั้น ต้องมีพรรษา ๕ ขึ้นไป โดยเจตนาของหลักสูตรก็มุ่งให้ความรู้ทาง
พระพุทธศาสนาทุกด้านแก่ผู้ที่จะอยู่เป็นหลักในพระศาสนา จึงเป็นหลักสูตรเพื่อสร้างคนที่จะมาเป็น
หลักทางพระศาสนา

๗๘
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๘๐ 
พระองค์ทรงคิดว่า เด็กๆ ควรเรียนรู้หลักธรรมในพระบวรพุทธศาสนาประการใดเป็น

	 พิเศษ เพื่อให้อนาคตของบ้านเมืองเหล่านั้นเติบโตเป็นคนดีมีคุณธรรม นำ�พาชาติไปสู่ความ
	 เจริญอันแท้จริงขอรับ?
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	 [หน้า ๓๐-๓๖ พระโอวาทในการเยี่ยมวัดและพุทธศาสนิกชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือของสมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒนม
หาเถร) วัดบวรนิเวศวิหาร ๑-๑๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๑๖ กรุงเทพฯ : คณะธรรมยุต ๒๕๕๒]

๘๐คำ�ตอบ - เจ้าพระคุณสมเด็จฯ เคยแสดงธรรมกถาแก่นักเรียน และพุทธศาสนิกชน ณ 
โรงเรียนสุรวิทยา อ. เมือง จ. สุรินทร์ เมื่อวันที่ ๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๑๖ สรุปความว่า หลักธรรม
ที่จะให้สำ�หรับเป็นหลักปฏิบัติสำ�หรับนักเรียนทั้งหลายนั้น ไม่ประสงค์ที่จะให้ธรรมอันลุ่มลึกอย่างอื่น 
ประสงค์ที่จะให้ “สรณะ และศีล” ที่นักเรียนได้กล่าวถึงและสมาทานมาแล้ว แต่ขอให้นักเรียนทั้งหลาย
ได้มีความรู้ ความเข้าใจในความหมายที่ผู้ใหญ่ได้นำ�ปฏิบัติ โดยในการกล่าวนมัสการพระรัตนตรัย ก็
ขอให้รู้เนื้อความย่อๆ แล้วตั้งใจนมัสการ เป็นการไหว้ เป็นการนมัสการ วัตถุที่ควรไหว้ที่ควรนมัสการ
อย่างสูงสุด ต่อจากนั้นเป็นการขอสรณะและศีล 

คำ�ว่าสรณะนั้น แปลว่า ที่พึ่ง หมายถึงที่พึ่งทางใจสำ�หรับป้องกันภัย ป้องกันอันตราย ภัย
อันตรายที่สำ�คัญนั้น ได้แก่ความชั่ว ความไม่ดี ความชั่วทั้งหลายเป็นภัยอันตรายที่สำ�คัญเพราะฉะนั้น 
ให้นักเรียนได้ตั้งใจถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ให้เป็นสรณะกันจริงๆ ในเวลาที่จะทำ�อะไรไม่
ดี อยากจะทำ�ก็ให้นึกถึงท่าน ว่าท่านสอนไม่ให้ทำ� ท่านเป็นผู้ดี ท่านเป็นผู้บริสุทธิ์ ดังนี้แล้ว พระใน
ใจนี้แหละก็จะห้ามนักเรียนทุกๆ คนได้ จากการกระทำ�ความไม่ดี และจะส่งเสริมให้กระทำ�ความดีโดย

ส่วนเดียว
ต่อจากนั้นในเรื่องสมาทานศีล คือรับศีล ๕ ให้มีขึ้นในตนจริงๆ ขอให้ทุกๆ คนพิจารณาดูว่า 

ศีลมีอานิสงส์ คือมีผลดีจริงๆ แต่ต้องนึกสักหน่อยหนึ่งว่า เราทุกๆ คนนั้น ต้องการศีล ประชุมชนก็
ต้องการศีล แม้ว่าเราจะไปประพฤติเบียดเบียนผู้อื่น ผิดศีลผู้อื่น แต่ก็ไม่ต้องการให้ใครมาประพฤติผิด
ศลีตอ่ตนเอง ศลีทีพ่ระพทุธเจ้าทรงบญัญตัไิวน้ี ้จงึตัง้อยูเ่ปน็หลกัแหง่ความยตุธิรรมนัน่เอง ไมใ่ชอ่ืน่ไกล 
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๘๑ 
เรื่องการสร้างรูปเหรียญ พระเครื่องของหลวงปู่หลวงพ่อดังๆ ที่ทำ�กันมา รวมถึงการสร้าง

	 พระเครื่องหลายรุ่นในวัดบวรนิเวศวิหาร เข้าข่ายสีลัพพตปรามาสหรือไม่ และท่านทรงเคย 
	 วินิจฉัยประเด็นสีลัพพตปรามาสไว้บ้างหรือไม่๘๑คำ�ตอบ - คำ�ถามเรือ่งสลีพัพตปรามาสทีน่ำ�มาถามนี ้นา่จะนำ�มาใชไ้มถ่กูประเดน็ เจา้พระคณุ
สมเด็จฯ ได้ทรงอธิบายเรื่องสีลัพพตปรามาส ในธรรมาภิธาน ว่า

“...แตว่่าสลีพัพตปรามาสนีซ้ึง่มอีาการเปน็ความยดึถอืเชน่เดยีวกบัสลีพัพตปุาทานแตว่่าหยาบ
กวา่และในการอธบิายสลีพัพตปรามาสกอ็ธบิายคลา้ยคลงึกนักบัสลีพัพตปุาทาน คอืศลีและวตัรในคำ�วา่
สลีพัพตปรามาสในสงัโยชน ์๑๐ นัน้กห็มายถงึศลีและวตัรในภายนอกพทุธศาสนา ตลอดถงึศลีและวตัร
ในพทุธศาสนาเอง คอืเมือ่ละศลีและวตัรในภายนอกพทุธศาสนาแลว้มาปฏบิตัศิลีและวตัรในพทุธศาสนา 
เมื่อปฏิบัติด้วยตัณหาก็ชื่อว่ายังเป็นสีลัพพตปรามาส แต่ว่าใช้คำ�ว่าปรามาสนี้แรงกว่า

คำ�ว่าอปุาทาน คอืหมายความวา่ตอ้งลบูคลำ� คอืตอ้งจบัเอาไว ้ถ้าไมจ่บัเอาไว ้ศลีและวตัรกจ็ะ
ขาดเป็นท่อนเป็นช่องด่างพร้อย ดังเช่นศีล ๕ สมาทานศีล ๕ รักษาศีล ๕ ก็จะต้องจับยึดรักษาเอาไว้ 
ถ้าไม่เช่นนั้นศีล ๕ ก็จะขาดเป็นท่อนเป็นช่องด่างพร้อย คือจะต้องรักษากันอย่างกวดขันต้องจับต้อง
ยึดกันไว้เหมือนอย่างการรักษาศีล ๕ ของสามัญชนทั้งหลาย เพราะยังมีสักกายทิฏฐิความเห็นยึดถือ
ว่าตัวเราของเราเป็นอย่างแรง เพราะฉะนั้นความประพฤติจึงเป็นไปตามอำ�นาจของตัวเราของเรา ก็
คือตามอำ�นาจของกิเลสตัณหาทั้งหลาย ฉะนั้นจึงปรากฏว่าคนสามัญทั่วไปนั้นไม่อาจที่จะรักษาศีล ๕ 
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ไว้โดยไม่ให้ขาดเป็นท่อน ไม่ให้ทะลุเป็นช่องไม่ให้ด่างไม่ให้พร้อยกันตลอดไปได้ ต้องมีขาดต้องมีต่อกัน
อยู่เรื่อยๆ ดังจะพึงเห็นได้ว่า ต้องมีการสมาทานกันอยู่เสมอ ทั้งนี้ก็เพราะว่าจิตสามัญยังเป็นไปตาม
อำ�นาจของกิเลสตัณหาอยู่เป็นอันมาก จนกว่าจะละสักกายทิฏฐิด้วยการเห็นธรรมะอันเป็นธรรมจักษุ
ได้ จึงจะไม่ต้องคอยยึดศีลและวัตรไว้

...สีลัพพตุปาทานนี้จึงมีใจความที่คลุมอุปาทานคือความยึดถือทั้งหมด แม้ว่าเป็นพระโสดาบัน 
พระสกทาคามี พระอนาคามีซึ่งท่านละมาได้โดยลำ�ดับ แต่ว่าก็ยังละอุปาทานที่เป็นอย่างละเอียดไม่ได้ 
จนกว่าจะเป็นพระอรหันต์จึงละได้หมด เพราะฉะนั้นสีลัพพตุปาทานนี้จึงมีความที่คลุมไปได้ทั้งหมด 
คลุมสีลัพพตปรามาสด้วย แต่ว่าสีลัพพตปรามาสนั้นเป็นอย่างหยาบดังที่ได้กล่าวมาแล้ว ส่วนสีลัพพตุ
ปาทานนี้คลุมได้หมด อันสีลัพพตุปาทานดังกล่าวมานี้ ก็มิใช่ว่าจะเป็นสิ่งที่ทุกคนจะพากันละพากันทิ้ง
ได ้หรอืเปน็สิง่ทีเ่ปน็ของไมด่ ีจำ�เปน็ทีจ่ะตอ้งแบง่ตามภมูติามชัน้กลา่วคอืถา้เปน็ศลีและวตัรในภายนอก
พุทธศาสนา อันเป็นศีลและวัตรที่ผิดต่างๆ นั่นก็เป็นอันว่าผู้นับถือพุทธศาสนาก็ต้องละต้องเว้นไปโดย
ลำ�ดับ และมาถึงศีลและวัตรในพุทธศาสนาเองก็จะต้องละต้องเว้นเหมือนกัน แต่ว่าก่อนที่จะละเว้นก็

ต้องสมาทาน คือต้องรับถือปฏิบัติก่อน และจะต้องอาศัยตัณหาเพื่อละตัณหาดังกล่าวมานั้น คือยังจะ
ต้องมีสีลัพพตปรามาส สีลัพพตุปาทานอยู่ในการปฏิบัติมาโดยลำ�ดับ แต่ว่าก็ยึดและปล่อยไปเป็นขั้นๆ 
เหมอืนอยา่งคนเดนิขึน้บนัไดซึง่มหีลายขัน้ กต็อ้งขึน้ไปทลีะขัน้ และขัน้ทีก่ำ�ลงัขึน้อยูน่ัน้กจ็ะตอ้งเหยยีบ
อยู่บนบันไดทั้ง ๒ เท้าในขั้นนั้น ดั่งนี้เรียกว่ายังมีสีลัพพตปรามาส สีลัพพตุปาทานอยู่ในขั้นนั้น แต่
ว่าที่จะก้าวขึ้นขั้นต่อไปนั้น ก็จะต้องละขั้นที่กำ�ลังยืนอยู่นั้นก้าวขึน้ไปอีกขั้นหนึ่ง คือว่าปล่อยขั้นทีก่ำ�ลัง
ยืนอยู่ทีแรกนั้น ถ้าหากว่าไม่ปล่อยขั้นที่กำ�ลังยืนอยู่ทีแรกนั้นยังคงยืนอยู่ในขั้นเดิมนั่นแหละ ก็แปลว่า
ก้าวขึ้นไปไม่ได้ เพราะฉะนั้นก็ต้องปล่อยขั้นที่ ๑ ก้าวขึ้นไปสู่ขั้นที่ ๒ ก็จะต้องยึดขั้นที่ ๒ ทรงตัวอยู่ใน
ขั้นที่ ๒ แล้วจึงต้องละขั้นที่ ๒ ก้าวขึ้นสู่ขั้นที่ ๓ ก็แปลว่าต้องรับปฏิบัติคือต้องยึดแล้วก็ปล่อย เดินขึ้น
ไปเป็นขั้นๆ ดั่งนี้ จึงจะขึ้นสูงขึ้นไปได้โดยลำ�ดับ จนถึงขั้นสุดท้ายแล้วก็เป็นอันว่าปล่อยได้หมด ดังนี้”

(หน้า ๘๒๘-๘๒๙ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก  

๘๑
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

	 [หน้า ๑๔-๑๕ เรื่องของความเชื่อ. พระนิพนธ์ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 
กรุงเทพฯ : สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๓๕]

ธรรมาภิธาน พจนานุกรมคำ�สอนพระพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ : สำ�นักเลขานุการสมเด็จพระสังฆราช, 
๒๕๕๓)

นอกจากนี้เคยมีพระนิพนธ์เกี่ยวกับเรื่องความเชื่อไว้ว่า
“ความเชื่อในเรื่องเครื่องรางของขลัง ที่ทำ�ขึ้นอาศัยคุณพระรัตนตรัยเป็นหัวใจ เพื่อทำ�ใจให้

เข้มแข็งเพื่อปฏิบัติหนา้ที่ธำ�รงรักษาไตรรงค์ คือชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ย่อมเป็นประโยชน์ 
และก็พึงระวังมิให้เชื่อเกินขอบเขตที่ควร มิให้ความเชื่อในวัตถุเหล่านี้ทำ�ให้งมงายจนเป็นผู้ถูกหลอกให้
ตายเปลา่ จำ�ตอ้งใชเ้หตผุลเพือ่ปฏบิตักิจิการทัง้หลายตามหลกัวทิยาการและดว้ยเครือ่งมอืเครือ่งใชท้ัง้
หลายให้เหมาะสมอีกด้วย เหมือนอย่างจะขุดดินก็ต้องใช้เครื่องขุดและใช้ด้วยความไม่ประมาท มิใช่ว่า
จะขุดถูกมือเท้าบ้างก็ได้เพราะมีของทำ�ให้เหนียวอยู่แล้ว ...นอกจากนี้ ยังควรทราบอีกด้วยว่า ความ
เชื่ออันตรงต่อหลักพระพุทธศาสนานั้น คือความเชื่อในกรรมและผลของกรรมเพื่อที่จะได้ละกรรมที่ชั่ว
ที่ผิด ทำ�กรรมที่ดีที่ชอบ หากจะมีเครื่องรางของขลังอันใด ที่ทำ�ให้ละกรรมชั่วทำ�กรรมดีได้ ก็จะเป็น
ยอดของเครื่องรางของขลังทั้งหมด”
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คำ�ถามที่ ๘๒ 
อยากทราบว่า การโกหกเพื่อให้คนที่เรารักสบายใจมันผิดไหมคะ๘๒คำ�ตอบ - การโกหก หรือมุสาวาท ตามคำ�สอนของพระพุทธศาสนานั้น หมายถึงโกหกเพื่อ

ทำ�ลายประโยชน์ของผู้อื่น หรือว่าเพื่อให้ผู้อื่นหายนะ ฉะนั้นแม้การโกหกเพื่อช่วยเหลือผู้อื่น หรือเพื่อ
ทำ�ให้ผู้อื่นสบายใจ ก็ยังเป็นการโกหก จึงมีโทษหรือบาป แต่เนื่องจากมิใช่โกหกเพื่อทำ�ลายผู้อื่น จึง
เป็นการโกหกไม่สมบูรณ์ หรือครบถ้วนตามลักษณะของการโกหก จึงมีโทษน้อย
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๘๓ 
อย่างไรจึงจะเรียกว่าเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี เนื่องจากเห็นว่าบางคนชอบทำ�บุญทำ�ทานกับ 

	 วัดแต่ยังตระหนี่กับคนทั่วไป และไม่ศึกษาแก่นธรรม ในขณะที่บางคนสนใจเนื้อหาธรรมแต่ก็ 
	 อาจทำ�ผิดศีลบางข้อในบางเวลา
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	 [หน้า ๒๓๕ พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กรุงเทพฯ : สำ�นักพิมพ์จันทร์
เพ็ญ ๒๕๕๐]

๘๓คำ�ตอบ - ตามหลักว่าผู้ที่ถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นสรณะ จึงจะได้ชื่อว่าเป็น
พุทธศาสนิกชน ความหมายของพุทธศาสนิกชนคือผู้ยึดถือพระรัตนตรัยเป็นแนวในการดำ�เนินชีวิต

เมื่อเป็นอุบาสกอุบาสิกาแล้วควรมีหลักธรรมบางประการในการดำ�เนินชีวิต เช่น อุบาสก
ธรรม ๕ คือธรรมของอุบาสกที่ดี ประกอบด้วย ๑. มีศรัทธา ๒. มีศีล ๓. ไม่ถือมงคลตื่นข่าว เชื่อ
กรรม ไม่เชื่อมงคล คือมุ่งหวังผลจากการกระทำ�และการงาน มิใช่จากโชคลางและสิ่งที่ตื่นกันว่าขลัง
ศักดิ์สิทธิ ์ ๔. ไม่แสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักคำ�สอนนี ้ คือไม่แสวงหาเขตบุญนอกหลักพระพุทธ
ศาสนา ๕. กระทำ�ความสนับสนุนในพระศาสนานี้เป็นเบื้องต้น คือ ขวนขวายในการอุปถัมภ์บำ�รุง
พระพุทธศาสนา

ธรรม ๕ อย่างนี้ ในบาลีมีที่มาเรียกว่า ธรรมของอุบาสกรัตน์ (อุบาสกแก้ว) หรือ ธรรมของ
อุบาสกปทุม (อุบาสกดอกบัว)

[หน้า ๑๘๘ พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
กรุงเทพฯ : สำ�นักพิมพ์จันทร์เพ็ญ ๒๕๕๐]

อุบาสกอุบาสิกาไม่พึงประกอบอาชีพที่ไม่ชอบธรรม หรือ มิจฉาวณิชชา ๕ อย่าง คือ ๑. 
สัตถวณิชชา ค้าขายอาวุธ ๒. สัตตวณิชชา ค้าขายมนุษย์ ๓. มังสวณิชชา ค้าขายเนื้อสัตว์สำ�หรับฆ่า
เป็นอาหาร ๔. มัชชวณิชชา ค้าขายของเมา ๕. วิสวณิชชา ค้าขายยาพิษ
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๘๔ 
ชาวพุทธควรจะต้องอ่านพระไตรปิฎกให้จบหรือไม่จึงจะเป็นชาวพุทธที่แท้๘๔คำ�ตอบ - ถ้าสามารถอ่านได้ก็เป็นการดียิ่ง เพราะจะทำ�ให้รู้จักพระพุทธศาสนาที่แท้จริง แต่

ถ้าไม่สามารถอ่านได้ ก็ควรศึกษาธรรมปฏิบัติธรรม เท่าที่สามารถปฏิบัติได้
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คำ�ถามที่ ๘๕ 
ใคร่ขอเรียนถามว่าหากการเกิดเป็นทุกข์แล้วเหตุใดจึงมีผู้ยินดีกับการเกิด โดยเฉพาะเมื่อ 

	 ครอบครัวได้สมาชิกใหม่ขึ้นมา ๘๕คำ�ตอบ - เพราะเขาไม่รู้จักทุกข์ ไม่รู้จักความจริงของชีวิต พระพุทธเจ้าจึงทรงชี้แนะ สอน
ใหรู้จ้กัความจรงิของชวีติ และความจรงิหรอืธรรมชาตขิองชวีติตามทีพ่ระพทุธเจา้สอนคอืชวีติเปน็ทกุข ์
ทกุขใ์นพทุธศาสนามคีวามหมายกวา้ง ตัง้แตท่กุขเ์ลก็นอ้ย ทกุขห์ยาบไปจนถงึละเอยีด การเกดิเปน็ทกุข์
ละเอียดมองเห็นยาก หากคนที่ไม่ศึกษาให้ละเอียดจึงมองไม่เห็นวา่การเกิดเป็นทุกข์ แต่พุทธศาสนา 
ชีใ้หเ้หน็วา่ การเกดิเปน็ทกุข ์เพราะถา้ไมม่เีกดิกไ็มม่ทีกุข ์และการเกดิไมว่า่จะเกดิในภพภมูไิหนกม็ทีกุข์
ทั้งนั้น ต่างกันแต่ว่าจะมีทุกข์มากหรือทุกข์น้อยเท่านั้น

๘๔
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๘๖ 
ผู้นำ� ผู้บริหารประเทศควรใช้หลักธรรมอะไรในการปกครองประชาชนทุกคน?
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๘๖คำ�ตอบ - ผูน้ำ� ผูบ้รหิารประเทศ คอืขา้ราชการประเภทหนึง่ทีจ่ะตอ้งปฏบิตังิานเพือ่ประโยชน์
สขุของประชาชน เจา้พระคณุสมเดจ็ฯ เคยแสดงธรรมกถาเรือ่ง “ศาสนากบัขา้ราชการ” ทีศ่าลากลาง
จังหวัดลำ�ปาง เมื่อวันที่ ๒๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๒๔ สรุปใจความได้ว่า

ข้าราชการนั้นก็แปลว่าเป็นผู้ปฏิบัติการงานของพระราชา พระราชาเองทางพุทธศาสนา
ก็ได้สอนไว้ให้ทรงตั้งอยู่ในทศพิธราชธรรม ธรรมของพระราชผู้ครองพระนคร ๑๐ ประการ อันได้แก่ 
๑. ทานํ การให้ ๒. สีลํ ศีลความประพฤติ เว้นจากความเบียดเบียน ๓. ปริจาคํ บริจาคะ การบริจาค
คือการสรรค์ได้ซึ่งวัตถุก็ดี ซึ่งความสุขต่างๆ ก็ดี เพื่อประเทศชาติประชาชน ๔. อาชฺชวํ ความซื่อตรง 
๕. มทฺทวํ ความอ่อนโยน ๖. ตปํ ความเพียร ๗. อกฺโกธํ ไม่โกรธ ๘. อวิหึสา ไม่เบียดเบียน ๙. ขนฺติ 
อดทน ๑๐. อวิโรธนํ ยุติธรรม ความที่มีใจเที่ยงธรรมเป็นกลาง ไม่กระทำ�ให้สิ่งผิด 

เหลา่นีเ้ปน็ทศพธิธรรมราชา บรรดาขา้ราชการทัง้หลายซึง่เปน็ผูป้ฏบิตักิารงานของพระราชา
ก็สมควรที่จะมีธรรมสำ�หรับปฏิบัติจริยวัตรตามพระราชาธรรมสำ�หรับผู้ปฏิบัติอนุวัตรตามพระราชา
นั้น ก็คือหลักธรรมในทศพิธราชธรรมทั้ง ๑๐ ประการ เมื่อข้าราชการทั้งหลาย ผู้ที่ปฏิบัติการงาน

ของพระราชามาประพฤติปฏิบัติธรรม อนุวัตรตามพระราชาด้วยแล้ว ก็จะเป็นการที่ช่วยทำ�ให้บังเกิด
ความสงบสุขแก่ประชาราษฎร์ทั้งหลายโดยทั่วไป

[หนา้ ๑๗ บนัทกึการเยีย่มวดัและพทุธศาสนกิชนภาคพายพัของสมเดจ็พระญาณสงัวร (สวุฑฒฺน
มหาเถร) วัดบวรนิเวศวิหาร ๒๒-๒๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๒๔ กรุงเทพฯ : คณะศิษยานุศิษย์ ๒๕๕๒]

พร้อมกันนี้ ให้คำ�นึงถึง สังคหวัตถุ ๔ อันเป็นหลักแห่งการสงเคราะห์กัน คือช่วยเหลือกัน
ยึดเหนี่ยวใจกันไว้ มี ๔ อย่าง คือ ๑. ทาน การแบ่งปันเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กัน ๒. ปิยวาจา พูดจาน่ารัก 
๓. อัตถจริยา บำ�เพ็ญประโยชน์ ๔. สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือทำ�ตัวให้เข้ากันได้ เช่น ไม่ถือตัว 
ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน 
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๘๗ 
การแกก้รรมนัน้ ประชาชนควรจะแกด้ว้ยตนเอง หรอืใหพ้ระสงฆท์า่นแกก้รรมให ้เพราะเหตใุด?๘๗คำ�ตอบ - เราควบคุมกรรมได้ คือกรรมในปัจจุบันและอนาคต แต่อดีตกรรมนั้นแก้ไม่ได ้แต่

สามารถแกไ้ขผลของกรรมทีจ่ะตามมาได ้โดยกรรรมคอืการกระทำ�ของเราในปจัจบุนั หากเคยทำ�ชัว่ 
เราก็อาจจะแก้ไขผลของกรรมชั่วด้วยการทำ�ดีให้มากขึ้นหรือมากยิ่งกว่า และการแก้ไขทุกอย่างต้อง
กระทำ�ด้วยตนเอง บุคคลหนึ่งจะทำ�แทนบุคคลหนึ่ง หรือบุคคลหนึ่งจะทำ�เพื่อให้เกิดผลแก่อีกบุคคล
หนึ่งไม่ได้ พูดให้สั้นคือ ใครทำ�ใครได้
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คำ�ถามที่ ๘๘ 
การที่คนเรามาปฏิบัติธรรมโดยไม่สมัครใจมาหรือโดนบังคับมา จะได้บุญหรือไม่๘๘คำ�ตอบ - คนทีถ่กูบงัคบัใหท้ำ�ชัว่ ผลชัว่กเ็กดิกบัตน คนถกูบงัคบัใหท้ำ�ด ีกไ็ดผ้ลด ีเพราะผล

เกิดจากตัวการกระทำ� การบังคับเป็นเพียงเหตุให้เกิดกระทำ� แต่การกระทำ�เป็นของเรา แม้ทำ�เพราะ
ถูกบังคับก็มีผล แต่ผลจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหรือเงื่อนไขอีกบางประการ เหมือนเด็ก
ถูกบังคับให้กินข้าว กินแล้วก็อิ่ม ไม่ว่าจะกินโดยถูกบังคับหรือไม่ การบังคับเป็นเพียงปัจจัยให้เกิดการ
ลงมือกิน แต่ผลที่ตามมาคืออิ่มเกิดจากการกินไม่ใช่เกิดจากการบังคับ๘๗
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๘๙ 
การปฏิบัติธรรมทำ�ให้จิตใจสงบจริงหรือเปล่า และบุญกุศลที่ทำ� ญาติพี่น้องที่เสียชีวิตไปแล้ว  

	 จะได้รับบุญกุศลหรือไม่ ๘๙คำ�ตอบ - การปฏิบัติธรรมนั้นจะทำ�ให้จิตสงบหรือไม่ขึ้นอยู่กับว่าปฏิบัติจริงหรือไม่ ถ้าปฏิบัติ
จริง ผลก็คือความสงบก็มีจริงเปรียบเสมือนการกินยารักษาโรค ต้องกินให้ครบตามกำ�หนดโรคจึงจะ
หาย ถ้ากินบ้างไม่กินบ้างโรคก็ไม่หาย ฉะนั้น ผลของการปฏิบัติธรรมถ้าเราอุทิศให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว 
และเขาอยู่ในฐานะที่รับได้เขาก็ได้รับ แต่ถ้าเขาอยู่ในฐานะที่รับไม่ได้ก็ไม่ได้รับ ถ้าเขาเป็นมนุษย์ เขาก็
อยู่ด้วยอาหารมนุษย์ ถ้าเกิดเป็นเทวดา เขาก็มีอาหารของเขา พระพุทธศาสนาจึงบอกว่าผู้ที่จะได้รับ
ผลบุญนั้นขึ้นอยู่กับว่าเกิดในสถานะที่รับได้หรือไม่ ถ้าไปเกิดในภพภูมิที่เขาไม่ต้องการผลบุญที่คนอื่น
อุทิศให้เป็นเครื่องยังชีพก็ไม่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่เราอุทิศให้
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คำ�ถามที่ ๙๐ 
การรักษาศีลอด ท่านคิดว่าดีอย่างไรกับตัวชาวพุทธ

	 [มหาสีหนาทสูตร ม. มู. ๑๘/๑๘๖ – ๑๙๑/๕๙ ]

๙๐คำ�ตอบ - พุทธศาสนามีคำ�สอนเรื่องอดอาหารคือ วิกาลโภชน ์เป็นการกำ�หนดการกินของ
ตัวเองเพื่อเสริมในการปฏิบัติธรรมชั่วระยะเวลาที่ต้องการ ในกรณีของพระหรือนักบวช มีคำ�สอนว่า
กินมื้อเดียวนั้นพอเหมาะต่อการดำ�รงอยู่ของสังขารร่างกาย เพื่อให้ร่างกายเอื้อต่อการทำ�ความดีได้ 
ไมใ่ชอ่ดอาหารแลว้ไดบ้ญุหรอืทำ�ใหบ้รสิทุธิ ์เพราะการอดอาหารกอ็าจทำ�ใหเ้กดิกเิลสกไ็ด ้การอดอาหาร
ในทางพุทธเป็นเพียงอุบายเพื่อประกอบการปฏิบัติธรรมเป็นบางครั้งบางคน

มีพุทธพจน์ใจความว่า ความบริสุทธิ์มิได้มีด้วยอาหาร (อาหารสุทธิ) ความบริสุทธิ์มิได้มีด้วย
สังสารวัฏ (สังสารสุทธิ) ความบริสุทธิ์มิได้มีด้วยอุปบัติ (อุปปตฺติสุทฺธิ) ความบริสุทธิ์มิได้มีด้วยอาวาส 
(อาวาสสุทธิ) ความบริสุทธิ์มิได้มีด้วยการบูชายัญ (ยญฺญสุทธิ) ความบริสุทธิ์มิได้มีด้วยการบำ�เรอไฟ 
(อคฺคิปริจริยาสุทฺธิ) แต่ความบริสุทธิ์มีได้ด้วยการปฏิบัติธรรม

๘๙
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๙๑ 
ทำ�ไมพระพุทธศาสนาในประเทศไทยถึงแบ่งออกเป็น ๒ นิกาย คือ มหานิกาย (พระบ้าน)  

	 ธรรมยุต (พระป่า) การแยกนิกายมาจากเหตุใด เริ่มมี ๒ นิกายตั้งแต่เมื่อไร๙๑คำ�ตอบ - คำ�ว่า “นิกาย” นั้น สมัยโบราณท่านหมายถึงหมู่พระสงฆ์ที่มีความเชื่อถือและการ
ปฏิบัติพระธรรมวินัยต่างกัน อันเป็นเหตุให้แยกกันเด็ดขาด เช่น นิกายเถรวาท (หรือนิกายหีนยาน) 
กับนิกายอาจาริยวาท (หรือนิกายมหายาน) หรือในยุคต่อมาก็มีนิกายลังกา นิกายมอญ นิกายพม่า

สำ�หรับคณะสงฆ์ในประเทศไทยนั้น ยุคโบราณก็มีทั้งนิกายลังกา นิกายมอญ นิกายพม่า มา
ในยุคกรุงรัตนโกสินทร์ คณะสงฆ์ไทยจึงเหลือนิกายเดียวคือนิกายลังกาวงศ์ ส่วนพระภิกษุสามเณรที่
เป็นชาวมอญก็เรียกว่า คณะรามัญ พระภิกษุสามเณรที่เป็นชาวพม่าก็เรียกว่า คณะพม่า ซึ่งมีอยู่เป็น
จำ�นวนน้อย มา ณ ปัจจุบัน คณะรามัญกับคณะพม่าก็ถูกกลืนเข้าไปรวมกับคณะสงฆ์ไทยซึ่งเป็นนิกาย
ลังกา โดยบางส่วนรวมเข้ากับคณะมหานิกาย บางส่วนรวมเข้ากับคณะธรรมยุต จึงกล่าวได้ว่า คณะ
สงฆไ์ทยปจัจบุนัมนีกิายเดยีวคอื นกิายลงักาวงศ ์ซึง่แบง่เปน็ ๒ คณะใหญค่อื คณะมหานกิาย กบัคณะ
ธรรมยุต โดยคณะมหานิกายแบ่งเป็น ๔ คณะย่อย ซึ่งแต่ก่อนเรียกว่า คณะเหนือ คณะใต้ คณะกลาง 
คณะอรัญวาสี แต่ปัจจุบันเรียกว่า หนเหนือ หนใต้ หนตะวันออก หนกลาง ทั้งนี้เนื่องจากคณะมหา
นกิายมวีดัและภกิษสุามเณรจำ�นวนมากจงึตอ้งแบง่เปน็คณะยอ่ย เพือ่สะดวกในทางปกครอง สว่นคณะ
ธรรมยุตมีวัดและภิกษุสามเณรไม่มาก จึงไม่มีแบ่งเป็นคณะย่อย คงเรียกว่า คณะธรรมยุต เหมือนเดิม

เนื่องจากคณะมหานิกาย และคณะธรรมยุต เป็นพระสงฆ์ในนิกายเดียวกัน คือนิกายลังกา
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วงศ์ จึงเชื่อถือในพระไตรปิฎกฉบับเดียวกัน ยึดถือพระปาฏิโมกข์ฉบับเดียวกัน ร่วมกิจกรรมต่างๆ ใน
ทางพระศาสนาด้วยกัน การประพฤติปฏิบัติพระวินัยแตกตา่งกันเพียงเล็กน้อย กระทั่งคนทั่วไปมอง
ไม่ออก หรือไม่เห็นความแตกต่างระหว่างพระสงฆ์ธรรมยุตกับพระสงฆ์มหานิกาย ยกเว้นผู้ที่ได้ศึกษา
เรียนรู้มาโดยเฉพาะเท่านั้น

สิง่ทีท่ำ�ใหช้าวบ้านเหน็ว่าพระสงฆธ์รรมยตุกบัพระสงฆม์หานกิายแยกกนัหรอืแตกกนันัน้กค็อื
พระสงฆ์ทั้งสองคณะไม่ทำ�สังฆกรรมคือกิจของสงฆ์ร่วมกัน เช่น ไม่ลงอุโบสถร่วมกัน ไม่ทำ�พิธีบวช
ร่วมกัน เป็นต้น ทั้งนี้เนื่องมาจากมีความคิดความเข้าใจเกี่ยวกับพระวินัยบางข้อต่างกัน จึงเป็นเหตุให้
ปฏิบัติไม่เหมือนกัน เมื่อปฏิบัติไม่เหมือนกันก็ทำ�ให้ต้องแยกกันทำ� หรือร่วมกันไม่ได้เป็นธรรมดา แต่
ไม่ได้หมายความว่าแยกนิกายกัน คือยังเป็นนิกายลังกาวงศ์ด้วยกัน เพียงแต่มีการปฏิบัติในบางเรื่อง
ต่างกันเล็กน้อยเท่านั้น ส่วนเรื่องอื่นๆ ก็ยังคงปฏิบัติเหมือนกันหรือร่วมกันอยู่ และเรื่องที่เข้าใจต่าง
กันนั้น เมื่อมาทำ�ความเข้าใจให้ตรงกันเมื่อใด ก็ย่อมจะปฏิบัติตรงกันและรวมกันได้ตามธรรมดา โดย
ไม่ต้องมีใครมาบังคับ

คนทั่วไปมักเข้าใจว่า พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวตั้งนิกายใหม่ คือนิกายธรรมยุต 
ที่แตกตา่งจากนิกายเดิม แต่โดยข้อเท็จจริงแล้วในตอนแรกคณะธรรมยุต ไม่ได้แยกออกมาจากคณะ
สงฆ์เดิม ยังรวมเป็นส่วนหนึ่งในคณะกลาง ก่อนหน้านั้นพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าทรงเรียกคณะ
สงฆ์เดิมว่ามหานิกาย ซึ่งแปลว่าหมู่ใหญ่ หรือหมู่มาก เรียกคณะธรรมยุตว่า จุลนิกาย แปลว่าหมู่เล็ก 
หรอืหมูน่อ้ย บางททีา่นเรยีกคณะสงฆเ์ดมิว่า อาจณิณกปัปกิะนกิาย (หมูท่ีท่ำ�ตามกนัมาโดยไมไ่ดต้รวจ
สอบ ทำ�ตามความเคยชิน) เรียกหมู่ของพระองค์ว่าธรรมยุติกนิกาย (หมู่ที่ยึดความถูกต้องเป็นหลัก) 
ต่อมาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวมีพระดำ�ริว่าคณะศิษย์ของพระบาทสมเด็จ
พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว มีวัดและภิกษุสามเณรมากขึ้นจึงตั้งเป็นคณะเอกเทศอีกคณะหนึ่ง เรียกว่า 
“คณะธรรมยุต” 

๙๑
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๙๒ 
ท่านภาวนาจิตอย่างไรในระหว่างวัน เช่น มีสติอยู่กับลมหายใจ พร้อมทั้งรู้อิริยาบถปัจจุบัน  

	 หรือสติรู้อิริยาบถเฉยๆ เเละมีคําภาวนาไหม - โดยเฉพาะเวลาท่านป่วย นอนเเต่บนเตียง จิต
	 ท่านอยู่ที่ใด จมูกหรือท้อง เเละใช้คําภาวนาใดครับ ช่วยเเนะนําผมหน่อยครับ๙๒คำ�ตอบ - สังเกตจากพระนิพนธ์และคำ�สอนเกี่ยวกับการทำ�สมาธิกรรมฐาน เจ้าพระคุณ
สมเด็จฯ ทรงดำ�เนินตามหลักสติปัฏฐานสูตร ดังเช่น คำ�สอนเรื่องการปฏิบัติในสติปัฏฐาน โดยเฉพาะ
คือทรงสอนเน้นเรื่องอานาปานสติภาวนาเป็นหลัก พร้อมทั้งทรงแนะนำ�วิธีปฏิบัติโดยการนับตามแนว
คัมภีร์วิสุทธิมรรค และการบริกรรมพุท-โธ ตามแนวของครูบาอาจารย์บางท่าน

จากแนวพระนพินธด์งักลา่ว จงึสนันษิฐานวา่ในสว่นการปฏบิตัขิองพระองคเ์องกค็งทรงดำ�เนนิ
ตามแนวคำ�สอนดังกล่าวนี้ ทั้งนี้เพราะเราไม่อาจจะล่วงรู้ถึงวาระจิตของพระองค์ได้
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คำ�ถามที่ ๙๓ 
ระหว่างความถูกต้องกับความสามัคค ีควรเลือกอะไร

	 (ข้อมูลจาก สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. พระพุทธเจ้าของเรานั้นท่านเลิศล้ำ�. เล่ม ๒ 
และเล่ม ๓ กรุงเทพฯ : สำ�นักพิมพ์ร่มธรรม, ๒๕๕๒)

๙๓คำ�ตอบ - เจ้าพระคุณสมเด็จฯ ทรงอธิบายไว้ในพระนิพนธ์เรื่องหนึ่งว่า “หลักธรรมที่สำ�คัญ
อย่างหนึ่ง คือความสามัคคี ตามที่พระพุทธเจ้าได้ทรงสั่งสอนไว้ แต่ความสามัคคีนี้มิใช่เกิดขึ้นได้เพียง
ด้วยการพูดเป็นสุนทรกถาฟังกันเพราะๆ เท่านั้น แต่พึงเกิดขึ้นด้วยทุกๆ คนต่างมีสติสำ�นึกอยู่ในความ
สามัคคี (พระพุทธเจ้าของเรานั้นท่านเลิศล ้ำ�, ๒/๓๓๙) และพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้แปลความว่า ผู้ยินดี
ในความสามัคคี ตั้งอยู่ในธรรม (เรื่องเดิม, ๓/๓๕)

จากพระนพินธข์า้งตน้นีแ้สดงวา่ ความสามคัคนีัน้เปน็หลกัธรรมหรอืคณุธรรม และหลกัธรรม
หรือคุณธรรมก็หมายถึงความถูกต้อง ความหมายโดยรวม ความสามัคคีจึงต้องเป็นสามัคคีในทางที่
ถูกต้อง มิใช่สามัคคีกันในทางที่ไม่ถูกต้อง ฉะนั้นถ้าสามัคคีกันในทางที่ไม่ถูกต้องหรือสามัคคีกันทำ�ใน
สิ่งที่ไม่ถูกต้อง เช่น สามัคคีกันโกงเขา สามัคคีกันปล้นเขา จึงมิใช่สามัคคีในความหมายทางพระพุทธ
ศาสนา

๙๒
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๙๔ 
อยากทราบว่า “นิพพาน” ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนา มีสภาวะเป็นอย่างไร? 

	 และอยู่ภายใต้กฎของ “ไตรลักษณ์” หรือไม่๙๔คำ�ตอบ - เรื่องนี้เป็นเรื่องใหญ่ ต้องศึกษาและทำ�ความเข้าใจอย่างละเอียดถี่ถ้วน ซึ่งไม่อาจ
นำ�มากลา่วไดอ้ยา่งละเอยีดในทีน่ี ้จงึขอตอบพอเปน็แนวเพือ่ศกึษาและทำ�ความเขา้ใจอยา่งละเอยีดจาก
ตำ�ราหรือผู้รู้ต่อไป

เจ้าพระคุณสมเด็จฯ ทรงอธิบายเรื่องนิพพานไว้ในหลายทางและทรงอธิบายไว้ละเอียดมาก 
ขอนำ�มาเสนอพอเป็นแนวทางทำ�ความเข้าใจเบื้องต้นอย่างกว้างๆ ดังนี้

“นิพพาน หมายถึงความดับกิเลสสิ้นเชิง ท่านผู้ดับกิเลสสิ้นเชิงนั้นเรียกว่า พระอรหันต์ เมื่อ
ท่านสิ้นชีวิต ก็เรียกว่านิพพานด้วย ไม่เรียกว่า ตาย หรือถึงแก่กรรม อย่างที่เรียกการตายของคน
ธรรมดาทั่วไป (หลักธรรมสำ�คัญของพระพุทธศาสนา, ๙๘-๙๙) 

นิพพานเป็นธรรมที่อยู่เหนือเหตุผล ทั้งเหตุผลสายสมุทัยวาร (สายเกิด) ทั้งเหตุผลสายนิโรธ
วาร (สายดับ) ตามหลักปฏิจจสมุปบาท (เรื่องเดียวกัน, ๒๑๙) 

ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา คำ�ว่า ธรรมทั้งปวงนั้น หมายรวมทั้ง สังขารและวิสังขาร (คือ

นิพพาน) ฉะนั้น สังขารทั้งปวง จึงเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ส่วนวิสังขารคือนิพพานเป็นอนัตตา” 
(ธรรมาภิธาน, ๒๑๖)

ผู้สนใจคำ�อธิบายเรื่องนิพพานของเจ้าพระคุณสมเด็จฯ ควรอ่านพระนิพนธ์เรื่อง ความเข้าใจ
เรื่องนิพพาน, หลักธรรมสำ�คัญของพระพุทธศาสนา, ธรรมาภิธาน เป็นต้น
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คำ�ถามที่ ๙๕ 
ปุถุชน (ที่ประพฤติปฏิบัติดี) สามารถเข้าถึงนิพพานโดยไม่บวชได้หรือไม่? เพราะอะไร๙๕คำ�ตอบ - ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา ไม่ว่าบรรพชิตหรือคฤหัสถ์ ก็สามารถบรรลุ

หรือถึงนิพพาน คือภาวะหมดกิเลสสิ้นเชิงได้ เพราะการบรรลุธรรมไม่ขึ้นอยู่กับเพศคือความเป็นหญิง
ความเป็นชาย และไม่ขึ้นอยู่กับภาวะ คือความเป็นบรรพชิต หรือความเป็นคฤหัสถ์ แต่ขึ้นอยู่กับการ
ปฏิบัติ ถ้าปฏิบัติถูกต้องครบถ้วน ก็สามารถบรรลุธรรมได้ทั้งนั้น ดังมีตัวอย่างในคัมภีร์ทางพระพุทธ
ศาสนามากมาย๙๔
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๙๙ คำ�ถามเกี่ยวกับ
สมเด็จพระสังฆราช 

คำ�ถามที่ ๙๖ 
ผมมีปัญหาว่า ถ้าพิจารณาขันธ์ ๕ จะต้องทำ�สมาธิให้ได้อย่างน้อย ปฐมฌานไหมครับ แล้ว 

	 ผมสงสยัวา่พระอนาคามแีบบวปิสัสนาอยา่งเดยีวถา้มรณภาพแลว้จะไปจตุใินชัน้พรหมไดอ้ยา่งไร 
	 ครับ เพราะเคยอ่านเจอว่าต้องได้สมาธิจตุตถฌานครับ๙๖คำ�ตอบ - วิธีและขั้นตอนการเจริญวิปัสสนานั้น เจ้าพระคุณสมเด็จพระสังฆราชไม่ได้ทรง
อธบิายไวโ้ดยตรง ทรงเลา่ลกัษณะและความหมายของวปิสัสนา ในทีน่ีจ้งึขอนำ�เอาคำ�อธบิายของสมเดจ็
พระวันรัตน์ (ทับ พุทธสิริ) ซึ่งเป็นปรมาจารย์ทางกรรมฐานรูปหนึ่งของไทย มาเสนอให้พิจารณาสั้นๆ 
พอได้หลัก ท่านอธิบายว่า วิปัสสนานั้นย่อมอาศัยสมาธิจึงเกิดขึ้นตั้งอยู่ได้ ถ้าไม่เจริญให้สมาธิเกิดขึ้น
ก่อนแล้ว ก็ไม่สามารถจะเจริญวิปัสสนาให้เกิดขึ้นได้ เพราะสมาธิเป็นเหตุให้เกิดวิปัสสนา โดยนัยนี้ ผู้
มีศีลไม่บริสุทธิ์ ไม่ได้สมาธิ มีจิตฟุ้งซ่านอยู่แล้ว จะมาอวดอ้างว่าได้สำ�เร็จในวิปัสสนาภาวนาอย่างนั้นๆ 
ไม่ควรจะเชื่อถือ (ธรรมสมบัต ิหมวดที่ ๑๐, ๕๙)

คัมภีร์วิสุทธิมรรคแสดงวิธีเจริญวิปัสสนา (ในอานาปานสติภาวนาเป็นตัวอย่าง) ว่า ผู้ใคร่จะ
เจริญวิปัสสนาในอานาปานสติภาวนา ทำ�ฌานให้คล่องแคล่ว ออกจากสมาบัติ (ฌาน) แล้ว ย่อมเห็น
กรัชกาย (ร่างกาย) และจิตว่าเป็นสมุทัย (เหตุเกิด) ของลมอัสสาสะปัสสาสะ ย่อมกำ�หนดลงไปว่า ลม
อัสสาสะปัสสาสะและกายเป็นรูป จิตและธรรมที่ประกอบกับจิต เป็นนาม ครั้นกำ�หนดได้อย่างนี้แล้ว 
ก็หาปัจจัยของนามรูปนั้น (วิสุทธิมรรค, ๘๒)

เจ้าพระคุณสมเด็จพระสังฆราชทรงอธิบายไว้ในพระนิพนธ์เรื่องหนึ่งว่า 
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ในเรือ่งของวปิสัสนากรรมฐานนี ้พระพทุธเจา้ไดต้รสัสอนใหย้กจติขึน้สู ่อารมณข์องวปิสัสนา 
คือปัญญาที่เห็นแจ้ง ให้กำ�หนดค้นหาสิ่งที่เป็นตัวอารมณ์ของวิปัสสนาก่อน คือกำ�หนดลงไปในสมถะ
หรือสมาธิพร้อมทั้งองค์อาการของสมถะหรือสมาธินี้แหละ ว่านี่เป็นรูป นี่เป็นเวทนา นี่เป็นสัญญา นี่
เป็นสังขาร นี่เป็นวิญญาณ เรียกว่าจัดกระบวนใหม่ ก็ของเก่านั่นแหละ แต่ว่ามากำ�หนดลงไปให้เป็น
ขันธ์ ๕ มีรูป เป็นต้น เพราะว่าสิ่งทั้ง ๕ นี้ก็มีอยู่พร้อมแล้วในสมถะหรือสมาธิ พร้อมทั้งอาการพร้อม
ทั้งองค์ของสมถะและสมาธิ และสิ่งที่มีอยู่พร้อมนี้ก็เป็นรูป เป็นเวทนา เป็นสัญญา เป็นสังขาร เป็น
วิญญาณนั้นเอง 

ในพระสูตรแสดงไว้มีใจความว่า เมื่อเข้าฌาน ๑ แล้วพิจารณาขันธ์ ๕ โดยความเป็นอนิจจัง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา แล้วน้อมจิตไปเพื่ออมตธาตุ (คือนิพพาน) ก็จะสิ้นอาสวะได้ ถ้าไม่สิ้นอาสวะก็จะ
ได้เป็นพระอนาคามี เมื่อเข้าฌาน ๒ – ฌาน ๓ – ฌาน ๔ – ฌาน ๕ – ฌาน ๖ – ฌาน ๗ แล้ว
พิจารณาขันธ์ ๕ โดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แล้วน้อมจิตไปเพื่ออมตธาตุ ก็จะสิ้นอาสวะได้ 
ถ้าไม่สิ้นอาสวะก็จะได้เป็นพระอนาคามี (พระไตรปิฎกฉบับสำ�หรับประชาชน ๕๘๑)

ตามคำ�อธิบายดังกล่าวมา แสดงว่าการเจริญวิปัสสนานั้น ต้องได้ฌานเป็นฐานและได้ฌาน
ชั้นใดก็ได้และแสดงให้เห็นว่า

พระอนาคามีไม่ได้เกิดในสุทธาวาสด้วยอำ�นาจของฌาน แต่ไปเกิดด้วยความบริสุทธิ์ที่ท่าน
เป็นอนาคามี ความบริสุทธิ์คือละสังโยชเบื้องต่ำ�ทั้ง ๕ ได้หมด ถ้าละอีก ๕ ได้ก็เป็นพระอรหันต์ พระ
อนาคามีจึงไปเกิดด้วยอำ�นาจความบริสุทธิ์ แต่จัดพรหมชั้นนี้อยู่ในจำ�พวกพรหมจตุตถฌาน

๙๖
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คำ�ถามที่ ๙๗ 
การแสวงหานิพพานถือว่าเป็นการปฏิบัติที่ยังละทิ้งกิเลสไม่ไดใ้ช่หรือไม่๙๗คำ�ตอบ - ชว่งของการปฏบิตัเิพือ่ละกเิลส กย็งัมกีเิลสอยู ่การแสวงหานพิพานหรอืการปฏบิตัิ

เพื่อนิพพานเป็นการทำ�เพื่อละกิเลส และก็ละกิเลสได้เป็นชั้นๆ จนถึงละกิเลสได้หมดสิ้น ที่ท่านเรียกว่า 
บรรลุนิพพาน หรือถึงนิพพาน ผู้ที่ปฏิบัติแล้วละกิเลสได้เป็นขั้นๆ และละได้มากขึ้นตามลำ�ดับนั้น ท่าน
ที่ปฏิบัติแล้วเริ่มละกิเลสได้ขั้นต้นท่านเรียกว่า โสดาบัน ละได้มากขึ้นเรียกว่า สกทาคามี ละได้มากขึ้น
อีกเรียกว่า อรหันต์ ตราบใดที่ยังปฏิบัติไม่ถึงขั้นเป็นพระอรหันต์ ก็ชื่อว่ายังมีกิเลสอยู่ แต่มีมากมีน้อย
ต่างกันไปตามระดับของการละได้

ส่วนคำ�ถามที่ว่า “การแสวงหานิพพาน” ถือว่า “เป็นการปฏิบัติที่ยังละทิ้งกิเลสไม่ได้” นั้นน่า
จะเป็นการใช้คำ�ไม่ถูกตามความหมายที่ต้องการจะถาม
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คำ�ถามที่ ๙๘ 
ทำ�ไมผู้หญิงในประเทศไทยถึงยังบวชไม่ได้

คำ�ตอบ - เรื่องผู้หญิงบวชหรือวา่เรื่องภิกษุณี มีรายละเอียดมาก จึงขอตอบสั้นๆ พอได้
ประเดน็สำ�คญัคอื เรือ่งผูห้ญงิบวชเปน็ภกิษณุนีัน้เปน็พทุธบญัญตั ิคอืเปน็กฎเกณฑ ์หรอืระเบยีบปฏบิตัิ
ทีพ่ระพทุธเจ้าทรงกำ�หนดหรอืตัง้ไว ้มสีาระสำ�คญัว่า ผูห้ญงิทีจ่ะบวชเปน็ภกิษณุนีัน้ ตอ้งบวชจากคณะ
ภิกษุณีก่อน แล้วไปรับการบวชจากคณะภิกษุสงฆ์อีกครั้งหนึ่ง จึงจะเป็นภิกษุณีที่สมบูรณ์ตามพระวินัย
บัญญัติ

เมือ่คณะสงฆฝ์่ายเถรวาทไมม่ภีกิษณุมีานานแลว้ ปจัจบุนัผูห้ญงิจงึบวชเปน็ภกิษณุใีนคณะสงฆ์
เถรวาทไม่ได้

ท่านที่สนใจรายละเอียดในเรื่องนี้ สามารถอ่านหนังสือที่มีผู้เรียบเรียงไว้หลายเล่ม เช่น ไข
ปริศนาปัญหาภิกษุณ ีของ น.อ. ทองย้อย แสงสินชัย, ทัศนะของพระพุทธศาสนาต่อสตรีและการบวช
เป็นภิกษุณี ของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) เป็นต้น

๙๘๙๗
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คำ�ถามที่ ๙๙ 
ทำ�ไมโลกนี้ต้องมีหลายศาสนา คนที่นับถือศาสนาต่างจากเราเขาจะได้ขึ้นสวรรค์เหมือนกับ 

	 พระพุทธศาสนาไหม

คำ�ตอบ - เรื่องความดี ความชั่ว ซึ่งเรียกรวมว่าหลักกรรมนั้น พระพุทธศาสนาถือว่าเป็น
กฎธรรมดาหรอืกฎธรรมชาต ิฉะนัน้จงึเปน็หลกัสากลหรอืเปน็กฎสากล เพราะฉะนัน้ ไมว่า่คนในศาสนา
ใด ถา้ทำ�ดอียา่งถกูตอ้งตามกฎแหง่กรรม หรอืกฎธรรมชาตแิลว้ กไ็ปสวรรคไ์ดท้ัง้นัน้ ดงัทีพ่ระพทุธเจ้า
ได้ทรงแสดงไว้ในพระสูตรหนึ่งใจความว่า อาชีวก (คือคนที่นับถือลัทธินอกพระพุทธศาสนา ซึ่งมีอยู่
หลายลัทธิ) พวกที่เป็นกรรมวาที กิริยวาที (คือเชื่อว่าทำ�ดีได้ดี ทำ�ชั่วได้ชั่ว และกรรมดีกรรมชั่วมีจริง) 
ก็ไปสวรรค์ได้ (จูฬวัจฉโคตรสูตร ม.ม.แปล ๒๐/๒๔๓/๔๔๓)

๙๙
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