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ความตายเป็นสิ่งที่คนทั่วไปหวาดกลัวจึงไม่ค่อยคิดถึง การพูดถึงความตาย  
มักถือกันว่าเป็นลางร้าย เป็นอัปมงคลต่อชีวิต ในวัฒนธรรมตะวันตกไม่ยอมรับ​​ 
ความตาย แม้การพูดถึงความตายหรือการตายถือว่าเป็นสิ่งท่ีน่ากลัว และถือ​ 
เป็น​ผู้มีรสนิยมต�่ำ การตายหรือความตายในวัฒนธรรมตะวันตกเป็นเรื่องส่วนตัว   
แม้ในปัจจบัุนความเชือ่นีเ้ริม่ถกูเปลีย่นไปบ้าง แต่ก็ยังถือเป็นเรือ่งของสงัคมวงเลก็ ๆ 
อย่าง ครอบครัวและญาติพ่ีน้อง ซึ่งต่างจากวัฒนธรรมพุทธ ท่ีเห็นความตายเป็น  
บทเรยีนที​่มรีาคาแพง ทีท่กุคนควรเรยีนศึกษา ชาวพทุธจงึนยิมไปงานศพ แม้ไม่รู้จกั
กับผู้ตาย เ ป็นส่วนตัวก็ตาม สิ่งที่แตกต่างระหว่างวัฒนธรรมพุทธกับวัฒนธรรม​ 
ตะวนัตกก็คอื  ​ทางวฒันธรรมตะวนัตกเชือ่ว่า การแสดงความเสยีใจต่อการตายถือว่า
เป็นสิ่งควร ท�ำอย่างยิ่ง แต่ไม่ใช่ไปร่วมงานศพ หรือพูดถึงความตาย ส่วนทาง​​ 
พุทธศาสนาถือว่า  ​เป็นโอกาสของทุกคนที่จะกระตุ้นเตือนตนว่า กาลเวลา วันคืน
ล่วงไป ล่วงไป บัดนี้​เราท�ำอะไรอยู่ ความเพียรควรรีบกระท�ำในวันนี้ทีเดียว

ความตายถือว่ ามีความส�ำคัญที่สุดในพระพุทธศาสนา แต่ถ้าดูอย่าง​ผิวเผิน    
ความตายอาจไม่ ใช่ ปร ะเด็ นส�ำคัญ เพราะความตายหาได้เป็นที่สุดของชีวิตไม่ ​  
แต่คว ามตายเตื อนชาวพุทธ ว่า ชีวิตมนุษย์เป็นชีวิตท่ีดีท่ีสุด ท่ี สามารถพาไปสู่  
พระนพิพานได้ แต่ชวิีตนัน้สัน้เหลอืเกนิ อย่าประมาทกบัชวีตินกั เพราะไม่ใช่ว่า​ชวีติ
มนษุย์จะได้มาโดยง่ายดาย แต่ทัง้น้ีการกลับมาเกดิแล้วเกดิอีก กห็าได้เป็น​การยนืยนั 
ถงึการบรรล​ุพระนพิพานแต่อย่างใด แต่ละชาตภิพในสงัสารวฏันัน้ยากยิง่ทีจ่ะให้เป็น
ไปอย่าง​ที่ต้องการ และชีวิตนั้นหล่อเลี้ยงและถูกก�ำหนดด้วย​ความทุกข์​นานับปการ ​
จนยากยิ่งในการที่จะงดเว้นหรือ ไม่สร้างกรรม หรือหนี​ออกจากสังสารวัฏให้รู้แล้ว  
รู้รอดไป  ความเชื่ อในเรื่องการกลับชาติมาเกิด ไม่ท�ำให้ความกลัวต่อความตาย​ 
ลดลงแม้แต่น้อย ทางพระพุทธศาสนาจึงได้นิยาม พระนิพพาน ว่าเป็นภาวะเหนือ
ความตาย  เป็น​อมตภาพ คอืพ้นจากธรรมชาตขิองความตาย เพราะท�ำให้ความกลวั 
กังวล  และทุ ก ข์  ม ลา ยสิ้ นไปจากระบบความรู้สึกและอารมณ์ข องทุกคน ใน  
พุทธประวัติเอง การเสด็จพระราชด�ำเนินออกนอกพระราชวังของเจ้าชายสิทธัตถะ 
และการที่ได้ทอดพระเนตรเห็นความตาย กลายเป็นปัญหาส�ำคัญทางศาสนา ความ
ตายส�ำหรับเจ้าชายสิทธัตถะ คือปัจจัยที่เร่งให้พระองค์เกิด​สลดพระทัยและด�ำริ ที่
จะแสวงหาทางพ้นจากความตายในทีสุ่ด ค�ำตอบทีพ่ระองค์ค้นพบกค็อื พระนพิพาน



สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายกเคยกล่าว
ไว้ว่า “สัตวโลกที่เกิดมา ชีวิตล่วงไปอยู่ทุกวันทุกคืนทุกเดือนทุกปี ที่ล่วงไป ๆ ​จึงมี
ความแก่เก่าช�ำ รุ ดทรุ ดโทรมไปโดยล�ำดับ จนถึงแตกสลายในที่สุด เป็น​ความตาย​​ 
ไปตามกาลเวลา  จึงเรียกการตายว่า “กระท�ำกาละ” หรือ  “กระท�ำกาลกิริยา” 
กระท�ำ​กาละ ก็คือกระท�ำกาลเวลา กาลกิริยาก็คือกระท�ำกาลเวลา อันหมายถึงตาย 
และก็เรียกมรณะคือความตายว่า กาฬะหรือพระกาฬ แม้จะใช้สะกดเป็น ฬ ก็ตาม 
แต่ก็คือกาลเวลานั่นเอง แต่มีสักกี่คนในโลกนี้ที่เข้าใจว่า ค�ำพ้องกันของความตาย ​ 
แท้ท่ีจ ริง ก็คือ ก าลเ วลาน่ัน เอง แต่เมื่อใช้ค�ำว่า เวลา เป็นสิ่งที่ทุก คนปรารถนา ​ 
แต่ความตาย​หาปรารถนาไม่ ทั้ง ๆ มีความหมายเดียวกัน”

ความเป็นจรงินัน้กคื็อ ไม่นานมนษุย์ทกุคนกจ็ะตาย ความหวงัและความกลวั  
ทั้งปวงของ ชีวิต กลาย เป็นส่ิ งไร้ค่า มนุษย์ฉายภาพต่าง ๆ ของชีวิต ความตาย   
ความน่าสะพรึงกลั ว  ความร่าเริง ความดีและความชั่ว ในแสงแห่งชีวิตที่สาดส่อง ​ 
ที่หาต้ นและปลายแสงไม่พบ ภาพเหล่านั้นฉายซ�้ำแล้วซ�้ำเล่าจนกลับกลายเป็น​​ 
ความจริ งของ ชีวิ ตตนขึ้นมา และสนุกไปกับจินตภาพเหล่าน้ันอย่างไม่มีประมาณ   
และแล้วโดยไม่คาดคิดไว้ก่อน ภาพที่น่าสะพรึงกลัวที่สุดแห่งความตายก็ปรากฏขึ้น 
แต่ทั้ง ๆ รู้ว่าเป็นภาพหนึ่ง ที่ต้องปรากฏขึ้นอย่างแน่นอน แต่ทุกคนก็พยายามท�ำ​ 
ทกุวธิทีาง​ที​่จะไม่มองภาพนัน้ และไม่อยากรบัภาพนัน้ ทัง้ ๆ ทีรู่แ้ก่ใจอยูแ่ล้วว่า ทกุ
สิ่งที่เป็นรูป​เป็นร่าง ที่สุดก็แตกกระจายสลายไปตามธรรมชาติ เพราะฉะนั้น ทุกคน
ไม่ควรประมาทกับความตาย ควรที่จะฝึกหัดตายก่อนตายอยู่เสมอ อีกนัยหนึ่งก็คือ 
ฝึกตนให้รู้จักคุณค่าของเวลา หรือ กาล หรือ กาฬะ จะได้ใช้เวลาให้คุ้มกับที่มีอยู่

ขออนุโมทนา YPO Golden Chapter ที่แสดงความปรารถนาดีที่จะเผื่อแผ่
ความรู้ เข้ า ใจ ใ น เ ร่ืองหัดต ายก่อนตาย ในเจ้าพระคุณสมเด็จพระญาณสังวร ​ 
สมเด็จ​พระสังฆราช สกลมหาสงัฆปรณิายก ให้แพร่หลายออกไปในสงัคม นบัว่าเป็น
ธรรมทานเพือ่การศกึษาธรรม น�ำมาซึง่เจรญิบญุแก่จิตใจ ให้กศุลทางปัญญา อ�ำนวย
ประโยชน์สุ ข ที่เ ลิ ศคุณค่าแก่มหาชน เตือนสติปุถุชนให้อยู่ด้วยความไม่ประมาท ​ 
ขออนุโมทนา ทีมวาดภาพการ์ตูนอย่างสร้างสรรค์และทุก ๆ ฝ่าย ที่ท�ำให้การ์ตูน
ธรรมะนี้ส�ำ เ ร็จขึ้ นม าเป็นเล่ม ขอให้ผู้บ�ำเพ็ญกุศลนี้ เจริญในธรรม งอกงามใน​ 
ความสุข ทุกเมื่อทิวาราตรีเทอญ

						      พระศากยวงศ์วิสุทธิ์
						      มกราคม ๒๕๖๐








































































































































































