






บวชทำ�ไม...เรียนรู้การระลึกชาติ

สมเด็จพระญาณสังวร

สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก

ISBN	 978-616-423-273-0

พิมพ์ครั้งที่ ๑

จำ�นวน ๑๐,๐๐๐ เล่ม

บรรณาธิการ

พระศากยวงศ์วิสุทธิ์

ผู้จัดพิมพ์

พระศากยวงศ์วิสุทธิ์

ผู้อุปถัมภ์การพิมพ์  

วสันต์ - เจษฏ์สุภา เบนซ์ทองหล่อ

พิมพ์ที่		

บริษัท พิมพ์ดี จำ�กัด 

๓๐/๒ หมู่ ๒ ถนนเจษฎาวิถี ต.โคกขาม อ.เมือง จ.สมุทรสาคร

๐๒-๔๐๑-๙๔๐๑



สารบัญ

				  

เข้าพรรษา...บวชดีกว่า		 	 	 	 	 ๙

บวชเรียน...กรรมคืออะไร	 	 	 	 	 ๒๕

บวชเรียน...การระลึกชาติ	 	 	 	 	 ๓๓

บวชเรียน...กรรมและผลของกรรม	 	 	 	 ๔๑

วันปวารณา...ฐานแห่งสันติภาพ	 	 	 	 ๔๙

ศีลจำ�เป็น...โอวาทวันลาสิกขา	 	 	 	 	 ๕๗



เป็นประเพณีนิยมของคนไทยมาแต่โบราณว่า ชายไทยควรได้บวช
เรียนอย่างน้อย หนึ่งพรรษา (สามเดือน) เพื่อเรียนรู้พระธรรมคำ�สอนของ
พระพุทธเจ้า สำ�หรับเป็นพื้นฐานของศีลธรรมคุณธรรม อันจะนำ�ไปใช้ประพฤติ
ปฏิบัติในการดำ�เนินชีวิต การครองเรือนและประกอบหน้าที่การงานต่อไป

 ช่วงเวลาที่นิยมบวชกันมากก็คือ ช่วงเวลาเข้าพรรษา ฉะนั้น ในช่วงเวลา
นี้แต่ละอารามมักจะมีภิกษุสามเณรบวชใหม่อยู่จำ�พรรษาเป็นจำ�นวนมาก ดังที่
วัดบวรนิเวศวิหาร เป็นต้น

สำ�หรับวัดบวรนิเวศวิหารนั้นได้มีธรรมเนียมปฏิบัติสืบมาแต่คร้ัง
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เมื่อยังทรงผนวชอยู่ และทรงครองวัด
บวรนิเวศวิหาร คือ เป็นหน้าที่ของพระอุปัชฌาย์ที่จะต้องอบรมพระนวกภิกษุ 
หรือ พระบวชใหม่ ให้รู้ถึงเรื่องการบวช ตลอดถึงอันจะพึงนำ�ติดตัวไปประพฤติ
ปฏิบัติ เมื่อลาสิกขาออกไปเป็นคฤหัสถ์ และเมื่อใกล้เวลาจะลาสิกขา ก็ประทาน
โอวาทเพ่ือเป็นแนวทางประพฤติตัวอยู่ในโลกวิสัยได้อย่างเหมาะสมและเป็นสุข 
ธรรมเนียมปฏิบัตินี้ได้ถือปฏิบัติสืบเนื่องมาในวัดบวรนิเวศวิหารจวบจนปัจจุบัน 

เจ้าพระคุณสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆ
ปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน) ได้ทรงประทานพระโอวาทสั่งสอนพระนวกภิกษุ
หรือพระใหม่ระหว่างพรรษากาลเป็นประจำ�    เพื่อให้ผู้บวชรู้ถึงความหมายและ
ประโยชน์ของการบวช ตลอดถึงพระธรรมคำ�สอนในพระพุทธศาสนาที่ผู้บวช
ควรศึกษาเรียนรู้ในชั่วระยะเวลาอันสั้นของการบวช ดังพระโอวาทบางเรื่องที่
นำ�มาพิมพ์ในหนังสือนี้

ค�ำน�ำ



พระโอวาทท่ีพระองค์ประทานสั่งสอนด้วยพระเมตตามาตลอดพระชนม
ชีพนั้น ถือได้ว่าเป็นแบบอย่างของพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง โดยทรงอ้าง
พุทธวจนะที่มีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกโดยตลอด นอกจากนั้นพระองค์ทรง
ปรีชาสามารถทำ�ให้ผู้เรียนได้เข้าใจง่ายในหลักธรรมของพระพุทธศาสนาที่คน
ทั่วไปจะเข้าใจได้ เช่นพระโอวาทเรื่อง การระลึกชาติ พระองค์ทรงชี้ให้เห็นว่า 
หาได้เป็นอย่างที่คนทั่วไปเข้าใจไม่ แต่เป็นการระลึกถึงเหตุที่ก่อให้เกิดความ
เข้าใจถึงที่มาที่ไปของอารมณ์ต่าง ๆ ที่รับรู้ทางขันธ์ห้าในปัจจุบันนั่นเอง  

ครั้นถึงวาระที่พระนวกภิกษุลาสิกขาเมื่อสิ้นพรรษากาล เจ้าพระคุณ
สมเด็จ ฯ ก็จะประทานพระโอวาทเป็นครั้งสุดท้าย เรียกว่า โอวาทวันลาสิกขา 
เป็นการสรุปถึงคุณค่าของการบวชและแนวปฏิบัติในทางศีลธรรมสำ�หรับผู้ท่ี
เป็นพุทธมามกะ หรือผู้ที่เคยบวชเรียนแล้วจะพึงมี ดังที่ได้นำ�มาพิมพ์ในตอน
ท้ายของหนังสือนี้

ฉะนั้น จึงหวังอย่างยิ่งว่า พระนิพนธ์ของเจ้าพระคุณสมเด็จพระญาณ
สังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ที่รวมพิมพ์ในหนังสือนี้ จะ
เป็นคติเตือนใจผู้บวชทั้งหลายให้ได้สำ�นึกในธรรมทั่วกัน

ขออนุโมทนา คุณวสันต์ - คุณเจษฏ์สุภา เบนซ์ทองหล่อ ที่ได้มีศรัทธาใน
การบำ�เพ็ญธรรมทานแห่งการให้ธรรมให้ปัญญาในครั้งนี้ ขอบุญจริยาที่ได้ร่่วม​ 
กันบำ�เพ็ญแล้ว จงสัมฤทธิผลให้ทุกท่าน เจริญงอกงามด้วยจตุรพิธพรชัย และ
ให้สังคมประเทศชาติวัฒนาสถาพร ด้วยพลังแห่งสัมมาทัศนะและสัมมาปฏิบัติ
สืบไป

   พระศากยวงศ์วิสุทธิ์
วัดบวรนิเวศวิหาร
สิงหาคม ๒๕๕๙
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ท่านสหธรรมิกผู้บวชประพฤติพระธรรมวินัยทั้งหลาย

บัดน้ี เราทั้งหลายได้เข้ามาบวชประพฤติพระธรรมวินัยร่วมกัน เพราะเห็น
ว่าการบวชเป็นของดี แต่ความเห็นนี้ยังอาจเป็นความเห็นรวม ๆ ว่าดีเท่านั้น   
ยังไม่ได้จ�ำแนกแจกแจงว่าดีอย่างไร เพราะอะไร จึงควรที่จะปรารภพูดกันให้เป็น  
ทีเ่ข้าใจแจ้งชดั เพือ่ว่าจะได้ท�ำการบวชของเราให้เป็นการบวชดโีดยส่วนเดยีว เพราะ
ถ้าเราไม่เข้าใจว่าการบวชจะดีได้ด้วยวธีิใดแล้ว กจ็ะท�ำให้การบวชของเราทีด่อียูใ่ห้
กลายเป็นเสยีไปได้ เพราะธรรมดาว่าสิง่ทีดี่ทัง้หลายโดยมากย่อมเป็นของดสี�ำหรับผูท่ี้
รู้จักท�ำให้ดี ถ้าไม่รู้จักท�ำให้ดีแล้วก็อาจกลายเป็นโทษไปได้ ไม่ยิ่งหย่อนกว่าที่ดีนั้น
เลยได้ในค�ำว่า มีคุณอนันต์ มีโทษมหันต์ ยกตัวอย่างเช่น ไฟเป็นของดีมีประโยชน์ 
แต่ก็เฉพาะผู้รู้จักใช้ไฟให้เป็นประโยชน์ ถ้าไม่รู้จักใช้ให้เป็นประโยชน์ ก็ให้โทษอย่าง
มากมาย หรอืยกตวัอย่างท่ีเป็นบคุคล เช่น มารดาบดิาเป็นผูท้ีม่คีณุมาก ถ้าบตุรธดิา
ปฏิบัติชอบในท่านก็ย่อมจะได้คุณ ถ้าปฏิบัติผิดในท่านก็ย่อมจะได้โทษ พระสัมมา 
สัมพุทธเจ้ามีพระมหากรุณาธิคุณแก่สัตวโลกเป็นอเนกประการ ถ้าบุคคลปฏิบัติดีใน
พระองค์ก็ย่อมจะได้คุณ   ถ้าปฏิบัติไม่ดีก็ย่อมจะได้โทษตามควรแก่การปฏิบัติ การ
บวชก็เป็นเหมือนอย่างน้ัน เหตุฉะนี้จึงมีพระพุทธภาษิตตรัสเตือนไว้ แปลถือตาม
ความว่า “หญ้าคาทีบ่คุคลจบัไม่ดย่ีอมบาดมอืเอาฉนัใด ความเป็นสมณะท่ีบุคคลปฏบิติั
ไม่ดแีล้วย่อมคร่าไปนรกฉนันัน้” ปรารภเหตุนี ้จงึได้ก�ำหนดพดูเรือ่งนี ้เพือ่ให้เป็นทาง
ไตร่ตรองเกี่ยวแก่การบวชของเราทั้งหลาย

เข้าพรรษา..
บวชดีกว่า

*จากหนังสือ “บวชดี” แสดงในการอบรมนวกภิกษุ ภาคกลางคืน ณ ต�ำหนักเพ็ชร วัดบวรนิเวศวิหาร 

วันที่ ๑ สิงหาคม ๒๔๙๔
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ค�ำว่าบวชดีในชื่อเรื่องที่ก�ำหนดจะพูดนี้ อาจก�ำหนดความหมายได้ ๒ อย่าง 
คือในความหมายเทียบเคียงกับการไม่บวช ดังจะกล่าวว่า บวชดีกว่าไม่บวช ๑ ใน
ความหมายที่คู่กับการบวชไม่ดี คือบวชดีอันตรงกันข้ามกับ บวชไม่ดี ๑

ในความหมายแรก ถ้าจะกล่าวเหมือนอย่างเป็นข้อเสนอ ว่าบวชดีกว่า  
ไม่บวช ก็ย่อมจะต้องมีข้อค้านว่า ไม่บวชดีกว่าบวช ตามธรรมดาของสิ่งทั้งหลายที่มี
การเทียบเคียงกัน เพราะของสองสิ่งเมื่อน�ำมาเทียบเคียงกันเข้าว่า อันไหนจะดีกว่า
อนัไหน ก็ย่อมจะต้องมคีวามเหน็แยกออกเป็นสองฝ่ายตามเหตุแวดล้อมท้ังหลาย แม้
ในเรือ่งการบวชกเ็ช่นเดยีวกนั จะบวชดกีว่าไม่บวช หรอื ไม่บวชดีกว่าบวช กต้็องเป็น
ไปตามเหตุแวดล้อมทั้งหลาย เช่นประโยชน์ที่ต้องการ พิธีบวช ความประพฤติได้ 
ตลอดถึงฐานะโอกาสเป็นต้น ผู้ที่เห็นประโยชน์ในการบวชก็ว่าบวชดี ส่วนผู้ที่ไม่เห็น
ประโยชน์ในการบวชก็ว่าไม่บวชดี อนึ่ง แม้เห็นประโยชน์ในการบวช ถ้ามีวิธีบวชดี 
เช่นบวชในลัทธิศาสนาที่ดี บวชถูกวิธีตามบทบัญญัติของลัทธิศาสนานั้น ก็เป็นบวช
ด ีถ้าตรงกันข้ามก็เป็นบวชไม่ดี อน่ึง แม้มีวธิบีวชดี เมือ่ประพฤติได้ในข้อทีค่วรประพฤติ
ของผู้บวชก็เป็นบวชดี ถ้าประพฤติไม่ได้ก็เป็นบวชไม่ดี อนึ่ง ถึงจะประพฤติได้ ถ้า
ฐานะโอกาสอ�ำนวยการบวชก็เป็นไปสะดวกดี ถ้าฐานะโอกาสไม่อ�ำนวย การบวชก็
จะเป็นไปขดัข้อง เพราะฉะนัน้ จะว่าอนัไหนดีกว่าอนัไหนนัน้ จงึต้องค�ำนงึเหตเุช่นท่ี
กล่าวมานี้ และก็ยังยุติลงไม่ได้ว่าบวชดีแน่ แต่ก็มีทางที่จะยุติลงได้ กล่าวคือจ�ำต้อง
ค้นหาประโยชน์ในการบวชอันมีอยู่โดยแท้จริงตามธรรม ซึ่งจะหาไม่ได้จากการไม่
บวช เพราะเหตขุดัแย้งกันอยูดั่งกล่าวข้างต้นน้ัน เป็นไปตามบุคคล เมือ่ยกเอาบุคคล
เป็นท่ีตั้ง ก็ย่อมจะยุติเป็นหนึ่งลงได้โดยยาก ต้องยกธรรมคือความถูกต้องตามเป็น
จริงเป็นที่ตั้ง จึงจะยุติลงได้โดยธรรม
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ประโยชน์ในการบวชน้ัน ลงสันนิษฐานได้ว่าต้องมีอยู่ เพราะเหตุผลหลาย
ประการ ดงัจะเลือกหยบิยกมากล่าว ข้อทีจ่ะพงึเหน็ได้อย่างผวิเผินกค็อืการ ไม่บวช 
เป็นพื้นของคนทั่วไปอยู่แล้ว ส่วนการบวชเป็นความประพฤติที่สูงพิเศษกว่าพื้นเดิม
ขึ้นมา และคนเป็นอันมากก็ได้นิยมการบวชมาต้ังแต่ดึกด�ำบรรพ์จนถึงบัดนี้ ในคติ
ทางพระพุทธศาสนาก็ได้มีแสดงว่า การบวชเป็นข้อที่บัณฑิตหรือสัตบุรุษบัญญัติไว้
และสรรเสรญิไว้ในทีท่ัง้หลายเป็นอนัมาก เช่น  สาธ ุโข ปพพฺชฺชา นาม แปลสัน้ ๆ 
ว่า บวชดีแล

คราวนี้มาค้นเหตุให้ลึกซึ้งเข้าไปอีกว่า การบวชดีอย่างไร คนเป็นอันมาก จึง
นิยมจนถึงเป็นข้อบัญญัติของบัณฑิต ความดีในการบวชนั้น กล่าวโดยประการ ที่จะ
พึงเห็นได้ง่าย ๆ ก็คือเป็นโอกาส คือช่องให้ได้บ�ำเพ็ญบุญกุศลอย่างสูงเพื่อบรรลุถึง
ความบรสุิทธิ ์ความสขุ ความสงบอย่างประณตี เมือ่ยังไม่ได้บวช ไม่มโีอกาส คือ ช่อง
ที่จะประพฤติบุญกุศลเช่นนั้นได้ เพราะยังพัวพันอยู่ด้วยการบ้านเรือน บุตรภริยา 
การงานต่าง ๆ จะประพฤตไิด้แต่บญุกศุลอย่างของผูค้รองเรือน ผู้ท่ีประสงค์บุญกุศล 
ทีส่งูขึน้ไปจงึได้ออกจากบ้านเรอืน ท�ำตนเป็นอนาคารยิะ แปลว่าผูไ้ม่มเีรอืน ประพฤติ
ตนเป็นผู้มักน้อย สันโดษ กินอยู่นุ่งห่มง่าย ๆ กล่าวสั้นว่าบวชนั้นเอง แล้วก็บ�ำเพ็ญ
พรตของผู้บวชไปตามลัทธิวิธี   ผู้บวชแต่เดิมจึงอยู่ป่าเป็นพื้น มาอยู่ในละแวกบ้าน 
ต่อเมือ่ได้กลายเป็นลทัธศิาสนา ต้องสัง่สอนเขา มีชาวบ้านศรัทธาเลือ่มใส จนถงึต้อง
เป็นบุญญเขตต์ของเขา แต่หลกัของการบวช คอืความออกจากเรอืนมาเป็นผูไ้ม่มเีรอืน 
หมายความว่า ไม่ครองเรือนอย่างคฤหัสถ์น้ัน ก็คงเป็นไปตามเดิม และหลักนี้เป็น
หลักของการบวชทัว่ไปต้ังแต่สมยัดึกด�ำบรรพ์มาจนถงึบดันี ้เราทัง้หลายกไ็ด้สวดกนั
อยูว่่า สทธฺา อคารสมฺา อนคารยิ ํปพพฺชติา มศีรทัธาบวชออกจากเรอืน เป็นผูไ้ม่มี
เรือนดังนี้

การบวชเป็นข้อท่ีบณัฑติหรอืสัตบรุษุบญัญตัไิว้และสรรเสรญิ
ไว้ในท่ีท้ังหลายเป็นอันมาก เช่น  สาธุ โข ปพฺพชฺชา นาม ​​ 
แปลสั้น ๆ ว่า บวชดีแล
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การบวชย่อมเป็นโอกาสให้ได้บ�ำเพ็ญกุศลอย่างสูง โอกาสเช่นนี้ย่อมหาไม่ได ้
ในท่ามกลางเรอืนดงัทีก่ล่าวมาน้ี แต่จะได้บญุกุศลเพียงไรนัน้ ย่อมแล้วแต่ทางทีป่ฏบัิติ
และความสามารถในการปฏิบัติ เมื่อได้ทางที่ถูกและสามารถปฏิบัติไปในทางนั้นได้
จนถึงท่ีสุด ก็ย่อมจะประสบผลที่สุดของการบวชได้อย่างแน่นอน ดังเช่นสมเด็จ
พระบรมศาสดาของเราทั้งหลาย และพระพุทธสาวกทั้งหลาย

กล่าวเฉพาะการบวชในพระธรรมวนิยันี ้ซ่ึงเป็นการบวชตามพระบรมศาสดา 
ชือ่ว่าเป็นการเข้ามาสูพ่ทุธจกัรแห่งความบรสิทุธิ ์และความสงบ เพราะพระธรรมวนิยั
นีเ้ป็นเครือ่งห้ามป้องกันบาปอกุศลท้ังปวง เป็นไปเพ่ือบญุกศุลท้ังปวง ตัง้แต่เบ้ืองต้น 
เบื้องต�่ำจนถึงชั้นสูงที่สุด จึงเป็นเคร่ืองน�ำออกจากทุกข์โดยส่วนเดียว ดังที่เราสวด 
กันว่า ธมฺโม จ เทสิโต ก็ธรรมที่พระตถาคตทรงแสดงแล้ว นิยฺยานิโก เป็นไปเพื่อ
ออกจากทุกข์ อุปสมิโก เป็นไปเพื่อความสงบระงับ ปรินิพฺพานิโก เป็นไปเพื่อดับ
กิเลสและกองทุกข์ สมฺโพธคามี ยังผู้ปฏิบัติให้ถึงความตรัสรู้ดีชอบ เพราะฉะนั้น ผู้
เข้ามาสู่พุทธจักรนี้ เมื่อปฏิบัติตามด้วยดีแล้ว ย่อมไม่มีตกต�่ำ มีแต่เจริญขึ้นด้วยคุณ
ทั้งหลาย มีศีลเป็นต้นโดยส่วนเดียว ดังที่เราสวดกันว่า ธมฺโม กุโลกปตนา ตทธาริ-
ธาร ีพระธรรมมปีรกตทิรงไว้ซ่ึงผูท้รงธรรมน้ัน ไม่ให้ตกไปสูโ่ลกท่ีชัว่ เพราะพทุธจกัร
คอืพระธรรมวินัยน้ี เป็นแหล่งทีม่คีวามบรสิทุธิเ์ป็นอย่างยิง่ มคีวามสงบอย่างไพศาล 
ท่านจึงแสดงว่ามีความอัศจรรย์เทียบกับความอัศจรรย์ของมหาสมุทร ๘ ประการ 
คือ

๑.	 พระธรรมวินัยนี้ มีสิกขาปฏิบัติลุ่มลึกไปโดยล�ำดับ ไม่ข้ามลัดถึงรู้แจ้ง
แทงตลอดพระอรหัตต์แต่ต้นทีเดียว เทียบมหาสมุทรที่ลุ่มลึกไปโดยล�ำดับ ไม่ลึกดิ่ง
ลงแต่ต้นทีเดียว

๒.	 พระพุทธสาวกย่อมไม่ล่วงสิกขาบทบัญญัติ แม้เพราะชีวิต เทียบ
มหาสมุทรที่มีปรกติภาพตั้งอยู่ไม่ล่วงฝั่ง

๓.	 สงฆ์ย่อมไม่อยู่ร่วมกับบุคคลทุศีล ผู้มิใช่สมณะ แต่ยังปฏิญญาว่าเป็น
สมณะ ย่อมประชุมกันยกผู้นั้นออกเสียจากหมู่โดยเร็ว ผู้น้ันแม้นั่งในท่ามกลางสงฆ ์
ก็ชื่อว่า เป็นผู้ไกลจากสงฆ์ และสงฆ์ก็ไกลจากผู้นั้น เทียบกับมหาสมุทรที่ไม่อยู่ร่วม
กับซากศพ ย่อมซัดขึ้นสู่ฝั่งโดยเร็ว
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๔.	 วรรณะทั้ง ๔ คือ กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร เข้ามาบวชใน  
พระธรรมวินัยแล้ว ก็ละชื่อโคตรเดิม ถึงความนับว่าพระสมณศากยปุตติยะ เหมือน
กนัหมด เทียบแม่น�ำ้ใหญ่ทัง้หลายถงึมหาสมทุรแล้ว กล็ะช่ือโคตรเดิม ถงึความนบัว่า
มหาสมุทรเหมือนกันหมด

๕.	 ความพร่องหรือความเต็มด้วยนิพพานธาตุย่อมไม่ปรากฏ เพราะแม้ 
ถ้าภิกษุเป็นอันมากปรินิพพานด้วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ เทียบความพร่องหรือ
ความเต็มแห่งมหาสมุทรไม่ปรากฏ เพราะสายน�้ำท้ังหลายในโลกไหลมารวมยัง
มหาสมุทร ซ�้ำธารน�้ำก็ยังตกจากอากาศมารวมอยู่อีกด้วย

๖.	 ในพระธรรมวินัยนี้มีรสอันเดียว คือมีวิมุตติเป็นรส เทียบมหาสมุทรมี
รสอันเดียว คือมีรสเค็ม

๗.	 พระธรรมวินัยนี้มีรัตนะมาก มีรัตนะเป็นอเนก คือสติปัฏฐาน ๔ 
สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ มรรคมีองค์ ๘ เทียบ
มหาสมุทรที่มีรัตนะมาก มีรัตนะเป็นอเนก มีมุกดา มณี ไพฑูรย์เป็นต้น

๘.	 พระธรรมวินัยนี้เป็นอาวาสที่อยู่ของมหาภูต คือผู้ประเสริฐท้ังหลาย 
คือ พระโสดาบัน พระผู้ปฏิบัติเพื่อท�ำให้แจ้งโสดาปัตติผล พระสกทาคามี พระผู้
ปฏิบัติเพ่ือท�ำให้แจ้งสกทาคามิผล พระอนาคามี พระผู ้ปฏิบัติเพื่อท�ำให้แจ้ง                
อนาคามิผล พระอรหันต์ พระผู้ปฏิบัติเพื่อเป็นพระอรหันต์ เทียบมหาสมุทรเป็น  
ที่อยู่ของมหาภูต คือสัตว์ใหญ่ทั้งหลาย มีปลาติมิ ปลาติมิงคละ เป็นต้น

ในพุทธจักร คือพระธรรมวินัยนี้มีของดีอยู่เป็นอันมาก เป็นอัศจรรย์ท่ีไม่มี 
หรอืหาไม่ได้ในท่ีอืน่ เทยีบกบัมหาสมทุรดงักล่าวมา เพราะฉะนัน้ การเข้ามาบวช ใน
พระธรรมวินัยนี้จึงเป็นการดี เพราะเป็นโอกาสที่จะได้ถือเอาความดีได้ทุก ๆ อย่าง 
เทียบเหมือนอย่างการเข้าไปสู่บ่อแห่งรัตนะ ก็เป็นโอกาสที่จะถือเอารัตนะทั้งหลาย 
ได้ตามต้องการ แต่กพ็งึทราบว่าเฉพาะการเข้ามาบวชกเ็ป็นเพยีงโอกาสเท่านัน้ ถ้าผู้
บวชไม่ใช้โอกาสนี้เพื่อประพฤติปฏิบัติให้ดีตามพระธรรมวินัย ก็จะไม่ได้รับความดีที่
มอียูใ่นพระธรรมวนัิย ถ้ายิง่ประพฤติชัว่เสยีหาย ผดิพระธรรมวินยั กก็ลายเป็นได้รับ
โทษ ท�ำการบวชที่เป็นการดีให้กลายเป็นไม่ดี เข้าในค�ำว่าบวชไม่ดีที่ตรงกันข้ามกับ
บวชดี การบวชจะดีกว่าไม่บวชก็เฉพาะการบวชดีอันตรงกันข้ามกับบวชไม่ดีเท่านั้น 
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ถ้าบวชไม่ดีแล้วสู้ไม่บวชไม่ได้ แต่ก็มีผู้บวชที่ดีและผู้บวชที่ไม่ดีคู่กันอยู่ ท่านจึงระบุ
ชื่อผู้บวชในทางต่าง ๆ ไว้เป็นอันมาก เช่น

๑.	 บวชชนดิต่าง ๆ ทีค่นไทยชอบพูดกัน คือบวชเล่น บวชลอง บวชครอง
ประเพณี บวชหนีสงสาร บวชผลาญข้าวสุก บวชสนุกตามเพื่อน บวชเล่น คือบวช
เพื่อหาของเล่น บวชลอง คือบวชเพื่อทดลอง บวชครองประเพณี คือบวชเพื่อรักษา
ประเพณี บวชหนีสงสาร คือบวชเพือ่ปฏบิตัอิอกจากทกุข์ บวชผลาญข้าวสกุ คือบวช
อาศยัพระศาสนากนิ ไม่เล่าเรยีนศึกษาปฏิบติั บวชสนุกตามเพ่ือน คอืเหน็เพือ่นบวช 
นกึสนกุกบ็วชตามไป บวชเหล่านีค้วามชดัอยู่แล้วว่าชนดิไหนเป็นบวชด ีชนดิไหนเป็น
บวชไม่ดี แต่แม้จะตั้งเจตนามาอย่างไรในตอนแรก เมื่อบวชถูก บวชปฏิบัติดี ก็บวช
นับว่าดีได้

๒.	 บวชชนิดต่าง ๆ ทีท่่านผกูเป็นศัพท์เรยีกยกมากล่าวพร้อมทัง้อธบิาย คอื 

	 (๑)	 อุปชีวิกา เข้าบวชในศาสนาพออาศัยหาเลี้ยงชีวิตเป็นสุข ๆ 
เท่านั้น 

 	 (๒)	 อปุกีฬิกา เข้าบวชในศาสนาอาศยัหาของเล่นพอเป็นสขุ ๆ เท่านัน้
	 (๓)	 อุปทูสิกา เข้าบวชในศาสนาเป็นผู้ประทุษร้ายต่อตระกูล คือ

ประจบชาวบ้านด้วยช่วยธุระท�ำการงานของเขาบ้าง ให้สิ่งของแก่เขาบ้าง ชื่อว่าเป็น
ผู้บวชประทุษร้ายศาสนา หาเลี้ยงชีวิตไม่ชอบธรรม ท�ำให้ศาสนาเสื่อมเสียไป

 	 (๔)	 อุปมุยฺหิกา เข้าบวชในศาสนา เป็นคนหลงงมงาย ผิดหรือชอบ
ก็ไม่รู้ หลับตาท�ำไป พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นที่พึ่งของตัวก็หารู้จักไม่

 	 (๕)	 อปุนสิสฺรณกิา เข้าบวชในศาสนาเพือ่จะออกจากทกุข์ ท�ำให้แจ้ง 
ซึ่งพระนิพพาน

๓.	 บวชชนิดไม่ดี คือบวชไป ๆ กลายเป็น เถน (แปลว่า โจรหรือขโมย 
ไม่ใช่เถรที่แปลว่ามั่นคง) บวชเป็นเถนนี้มีค�ำเรียกกันเป็นอันมาก เช่นที่ท่านเรียกว่า 
ไหลเถน งมเถน ระย�ำเถน ไหลเถนได้แก่บวชแล้วประพฤติเหลวไหล งมเถน ได้แก่
บวชแล้วประพฤติงมงายไม่ส�ำเหนียกให้รู้ผิดถูก ระย�ำเถน ได้แก่บวชแล้วประพฤติ
ย�่ำยีสิกขาบทบัญญัติตั้งแต่เล็กจนถึงใหญ่

๔.	 ในบาลีเรียกผู้บวชไม่ดีว่า มหาโจร มี ๕ จ�ำพวก คือ
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	 (๑)	 ปาปภกิษผุูค้ดิปรารถนาปัจจยัลาภ พากนัเทีย่วไปแสวงหาในคาม
นคิมราชธานทีัง้หลาย มผีูส้กัการะเคารพนับถือบชูา จงึได้ปัจจยัลาภน้ัน ๆ ทีเ่ขาถวาย 
เหมอืนมหาโจรผู้ปรารถนาทรพัย์ คุมพวกกันเทีย่วปล้นในคามนคิมราชธานนีัน้ ๆ 	
	 (๒)	 ปาปภิกษุผู ้เรียนพระธรรมวินัยที่พระตถาคตประกาศแล้วก็        
น�ำแสดงแสวงหาปัจจัยลาภ ตู่พระธรรมของพระพุทธเจ้าว่าเป็นของตนรู้เอง

 	 (๓)	 ปาปภิกษุผู้ตามก�ำจัด คือโจทย์ผู้ประพฤติปฏิบัติดีด้วยโทษที่​ 
ไม่มีมูล 

 	 (๔)	 ปาปภกิษผุูถ้อืเอาของของสงฆ์ท่ีดีมค่ีาแจกกนัไม่ได้ไปสงเคราะห์
คฤหัสถ์ 

 	 (๕)	 ปาปภิกษุผู้มีความปรารถนาลามก พูดอวดอุตตริมนุสสธรรมที่
ไม่มใีนตน จ�ำพวกท่ี ๕ น้ี ตรสัว่าเป็นยอดมหาโจร เพราะบรโิภคก้อนข้าวของชาวแว่น
แคว้นด้วยความเป็นขโมย

๕. มหาโจรอีก ๕ จ�ำพวก คือ

 	 (๑) วสิมนสิสติ ปาปภกิษผุูป้ระกอบด้วยกายกรรม วจกีรรม มโนกรรม 
ทีไ่ม่สมควรอนัเทยีบด้วยทีข่รขุระ เหมอืนมหาโจรผูอ้าศยัถิน่ขรขุระประกอบโจรกรรม

 	 (๒) คหนนสิสติ ปาปภิกษผุูเ้ป็นมจิฉาทฏิฐ ิประกอบด้วยความเหน็ผดิ 
อันถอืเอาท่ีสดุว่าโลกเทีย่ง โลกไม่เทีย่งเป็นต้น ซึง่ขดักบัมตทิางพระพทุธศาสนา เทยีบ
กับดงรกชัฏ เปรียบเหมือนมหาโจรผู้อาศัยถิ่นดงรกชัฏประกอบโจรกรรม

 	 (๓) พลวนิสสิต ปาปภิกษผุูอ้าศัยบคุคลผูม้กี�ำลงัอ�ำนาจให้ช่วยป้องกนั
ต้านทานไม่ให้ถูกว่ากล่าว เปรียบเหมือนมหาโจรผู้อาศัยผู้มีก�ำลังอ�ำนาจประกอบ
โจรกรรม 

 	 (๔) โภคจาค ี ปาปภกิษผุูใ้ห้สิง่ของแก่บคุคลใดบคุคลหน่ึง ให้ช่วยออก
หน้า กลบเกลื่อนปิดบังความช่ัว เปรียบเหมือนมหาโจรผู้ให้ทรัพย์เป็นสินบนแก่ผู้มี
อ�ำนาจประกอบโจรกรรม

 	 (๕) เอกจารี ปาปภิกษุผู้ซ่อนท�ำชั่วเฉพาะผู้เดียว เปรียบเหมือนมหา
โจรผู้เที่ยวไปท�ำโจรกรรมแต่ผู้เดียว เพราะกลัวข่าวจะแพร่หลายออกไปภายนอก
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ปาปภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการเหล่านี้ ตรัสว่าย่อมบริหารตน ให้
ถูกท�ำลาย มีโทษอันวิญญูชนติเตียน ย่อมประสบสิ่งที่ไม่ใช่บุญเป็นอันมาก

บวชชนดิต่าง ๆ ตามทีย่กมากล่าวน้ีย่นย่อลงเป็น ๒ คอื บวชไม่ด ีเพราะบวช
แล้วประพฤติไม่ดี ๑ บวชดี เพราะบวชแล้วประพฤติดี ๑ โดยมากท่านแสดงในทาง
บวชไม่ดี เพราะประพฤติไม่ดี แต่ก็พึงทราบว่า เมื่อประพฤติตรงกันข้าม ก็ย่อมเป็น
บวชดี

อนึ่ง แม้ตั้งใจบวชดีตั้งแต่แรก แต่เมื่อบวชแล้วก็ยังถือเอาประโยชน์ของการ
บวชได้ต่าง ๆ กนั ดงัทีม่แีสดงไว้ในพระสตูรหนึง่ว่า กลุบตุรผูม้ศีรทัธาออกบวช ด้วย
คดิอย่างทีเ่ราท้ังหลายสวดกันอยูว่่า เต มย ํโอตณิณฺามหฺ ชาตยิา ชรามรเณน เป็นต้น 
แปลว่า เราทั้งหลายนั้น เป็นผู้อันชาติ ชรา มรณะ โสกะ  ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส 
อุปายาส หยัง่ลงแล้ว เป็นผูอั้นทกุข์หยัง่ลงแล้ว มทีกุข์เป็นเบ้ืองหน้า แม้ไฉนความท�ำ
ที่สุดแห่งทุกข์ทั้งสิ้นนี้พึงปรากฏดังนี้ ก็ยังถือเอาผลได้ต่าง ๆ กันเป็น ๕ จ�ำพวก คือ

๑.	 บวชได้กิ่งใบของต้นไม้พรหมจรรย์ คือบวชแล้วได้ลาภสักการะและ
ความสรรเสรญิกด็ใีจเตม็ด�ำรเิท่านัน้ ไม่คดิจะท�ำดอีะไร ยกตนข่มท่านมวัเมาประมาท
อยู ่ด้วยลาภสกัการะและความสรรเสรญิน้ัน จงึไม่พ้นทกุข์ เหมอืนบรุุษต้องการแก่น
ไม้ พบต้นไม้มแีก่นแล้วส�ำคัญก่ิงใบว่าแก่น ตัดเอาก่ิงใบไป ไม่ส�ำเร็จกรณยีะท่ีใช้แก่น 
ฉะนั้น บวชได้อย่างนี้จึงเรียกว่า บวชได้กิ่งใบคือลาภไป

๒.	 บวชได้กะเทาะเปลือก คือบวชแล้วไม่ประมาทท�ำสีลสัมปทา ความถึง 
พร้อมด้วยศีลให้ส�ำเร็จ กด็ใีจเตม็ด�ำรเิพยีงนัน้ ยกตนข่มท่าน มวัเมาประมาทอยู่ ด้วย
สลีสมัปทาของตน จงึไม่พ้นทกุข์ เหมอืนส�ำคญักะเทาะเปลอืกว่าแก่น ตัดเอากะเทาะ
เปลือกไป ไม่ส�ำเร็จกรณียะที่ใช้แก่น ฉะน้ัน บวชได้เท่านี้จึงชื่อว่า บวชได้กะเทาะ
เปลือกคือศีลไป

๓.	 บวชได้เปลือก บวชแล้วไม่ประมาท ท�ำสีลสัมปทาให้ส�ำเร็จก็ดีใจ แต่
ยังไม่เต็มด�ำริ เป็นผู้ไม่ประมาท ท�ำสมาธิสัมปทาความถึงพร้อมด้วยสมาธิให้ส�ำเร็จ 
ต่อไป ก็ดีใจเต็มด�ำริเพียงเท่าน้ัน ยกตนข่มท่าน มัวเมาประมาทด้วยสมาธิสัมปทา
ของตน จึงไม่พ้นทุกข์ เหมือนส�ำคัญเปลือกว่าแก่น ตัดเอาเปลือกไป ไม่ส�ำเร็จ​ 
กรณียะที่ใช้แก่น ฉะนั้น บวชได้เท่านี้จึงชื่อว่า บวชได้เปลือกคือสมาธิไป
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๔.	 บวชได้กระพี้ คือบวชแล้วไม่ประมาท ท�ำสีลสัมปทา สมาธิสัมปทา  
ให้ส�ำเร็จก็ยินดี แต่ยังไม่เต็มด�ำริ เป็นผู้ไม่ประมาท ท�ำญาณทัสสนะความรู้เห็น  
ตามเป็นจริงที่เป็นตัวปัญญาให้ส�ำเร็จต่อไปก็ดีใจเต็มด�ำริเพียงเท่านั้น ยกตนข่มท่าน  
มัวเมาประมาทอยูด้่วยญาณทสัสนะของตน เหมอืนส�ำคญักระพีว่้าแก่น ตดัเอากระพี้
ไป ไม่ส�ำเร็จกรณียะที่ใช้แก่น ฉะนั้น บวชได้แม้ถึงเท่านี้ก็ชื่อว่า บวชได้กระพี้ คือ  
ญาณทัสสนะไป 

๕.	 บวชได้แก่น คือบวชแล้วเป็นผู้ไม่ประมาท ท�ำสีลสัมปทาตลอดถึง​ 
ญาณทัสสนะให้ส�ำเรจ็กย็นิดี แต่กย็งัไม่เต็มด�ำร ิท�ำวมิตุต ิคอืความหลดุพ้นให้ส�ำเรจ็ 
เหมือนพบต้นไม้มแีก่นแล้วรูจ้กัแก่น ตัดเอาแก่นไป ส�ำเรจ็กรณยีะท่ีต้องใช้แก่น ฉะนัน้ 
บวชได้ผลที่สุดอย่างนี้จึงชื่อว่า บวชได้แก่นคือวิมุตติ

ผู้บวช ๕ จ�ำพวกนี้ ตั้งแต่จ�ำพวกที่ ๒ ขึ้นมา ชื่อว่าบวชดีตามล�ำดับ เพราะ
อย่างน้อยก็เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีล แต่ไม่ดีในคุณที่ยิ่ง ๆ ขึ้นไป เพราะประมาทหยุด
เสียเพียงนั้น ไม่พยายามสืบต่อไปจนถึงที่สุด ถึงอย่างนั้น เมื่อบวชแล้วท�ำดีได้เท่าใด 
ก็ได้ประโยชน์มีอานิสงส์เป็นต้นของการบวชเท่านั้น ดังที่ตรัสไว้แปลความว่า

ภิกษุทั้งหลาย พรหมจรรย์นี้อันบุคคลประพฤติรักษามีสิกขาเป็นอานิสงส์  
มีปัญญาเป็นอย่างยิง่ มวีมิตุตเิป็นสาระ มสีตเิป็นอธปิไตย เกบ็ความอธบิายในพระสตูร
นั้นว่า

มีสกิขาเป็นอานสิงส์ คอืสมาทานศกึษาในสกิขาบททัง้หลาย ท�ำไม่ให้เป็นท่อน 
ไม่ให้เป็นช่อง ไม่ให้ด่าง ไม่ให้พร้อย ซ่ึงอภิสมาจารกิาสกิขา โดยประการทีท่รงบญัญติั 
เพือ่ความเลือ่มใสแห่งผูไ้ม่เลือ่มใส เพือ่ความเลือ่มใสย่ิงขึน้แห่งผูเ้ลือ่มใสแล้ว และซึง่
อาทิพรหมจริยกาสิกขา โดยประการที่ทรงบัญญัติ เพื่อความสิ้นทุกข์โดยชอบ โดย
ประการทั้งปวง

มปัีญญาเป็นอย่างยิง่ คือพิจารณาธรรมทัง้ปวง ให้เห็นด้วยปัญญา โดยประการ
ที่ทรงแสดงธรรมเพื่อความสิ้นทุกข์โดยชอบโดยประการทั้งปวง

วิมุตติเป็นสาระ คือถูกต้องธรรมทั้งปวงด้วยวิมุตติ โดยประการที่ทรงแสดง
ธรรม เพื่อความสิ้นทุกข์โดยชอบโดยประการทั้งปวง 

มีสติเป็นอธิปไตย คือ ตั้งสติไว้ให้ดีในภายในว่า



18 เข้าพรรษา..บวชดีกว่า

เราจักท�ำอภิสมาจาริกาสิกขาที่ยังไม่บริบูรณ์ให้บริบูรณ์ หรือจักอนุเคราะห์
อภิสมาจาริกาสิกขาที่บริบูรณ์ด้วยปัญญาในข้อนั้น ๆ อย่างนี้

เราจกัท�ำอาทพิรหมจรยิกาสกิขาทีย่งัไม่บรบิรูณ์ให้บรบิรูณ์ หรอืจกัอนเุคราะห์ 
อาทิพรหมจริยกาสิกขาที่บริบูรณ์ด้วยปัญญาในข้อนั้น ๆ อย่างนี้

เราจกัพจิารณาธรรมทีย่งัมไิด้พจิารณาให้เหน็ด้วยปัญญาในข้อนัน้ ๆ หรอืจกั
อนุเคราะห์ธรรมที่พิจารณาเห็นแล้วด้วยปัญญาในข้อนั้น ๆ อย่างนี้

เราจักถูกต้องธรรมที่ยังมิได้ถูกต้องด้วยวิมุตติ หรือจักอนุเคราะห์ธรรมที่ถูก
ต้องแล้ว ด้วยปัญญาในข้อนั้น ๆ อย่างนี้

รวมความว่า การบวชที่ได้ชื่อว่าบวชดีนั้น เมื่อจะกล่าวตั้งแต่ต้น ก็ต้องกล่าว 
จ�ำเดิมแต่ตั้งเจตนามาบวช คือตั้งเจตนามาดี มุ่งบุญกุศล เข้ามาบวชถูกวิธี บวชเป็น
อุปสัมบัน อุปสมบทส�ำเร็จ (หรือบรรพชาเป็นสามเณรส�ำเร็จ) ไม่ใช่บวชแล้ว เป็น  
อนปุสมับนัเพราะบวชผดิวธิ ีดงัทีแ่สดงไว้ในบางสกิขาบทใน​พระปาฏิโมกข์  ครัน้บวช
แล้วกต็ัง้ใจศึกษาปฏบิตัพิระธรรมวนิยัของผูบ้วช ต้ังใจถอืเอาประโยชน์ของการบวช 
ตั้งใจถือเอาอานิสงส์ของการบวชให้ได้ตามสามารถ อย่างนี้จึงจะเป็นการบวชดีตาม
ภูมิตามชั้น จะบวชดีอย่างนี้ได้ ก็ต้องอาศัยอุปการธรรมดั งจะเลือกมากล่าวพอเป็น
ข้อแนะน�ำ ดังต่อไปนี้

๑.	 ตัง้อยูใ่นสงัวร คอืส�ำรวมปฏิบติัพระวนิยั มหีริโิอตตปัปะ รู้ละอายและ
เกรงกลวัในโทษแม้แต่เล็กน้อย ส�ำรวมตาหู เป็นต้น ตลอดถงึส�ำรวมใจให้ดใูห้ฟังตลอด
ถงึให้คิดแต่ในทางท่ีชอบ เว้นดเูว้นฟังตลอดถงึเว้นคดิในทางท่ีย่ัวกเิลส หรือย่ัวให้ล่วง
พระวินัย

๒.	 ตั้งใจศึกษาส�ำเหนียกให้ทราบข้อผิดถูกอย่างที่เรียกว่าบวชเรียน และ
ปฏิบัติให้ถูกให้ชอบ

๓.	 ควบคุมจิตให้สงบ เว้นการหรือทางที่จะท�ำให้จิตก�ำเริบฟุ้งซ่านออกไป
นอกทาง ท่านแสดงว่ารักษาจิตเพียงอย่างเดียว เป็นอันได้รักษาสิ่งอื่น ๆ ทั้งหมด

๔.	 ท�ำความเห็นให้ถูกให้ตรงต่อพระธรรมวินัย เร่ืองความเห็นนี้เป็นข้อ
ส�ำคญั เพราะจะประพฤติในการใดกต้็องเหน็ดีในการนัน้ ถ้ายังเห็นว่าพระธรรมวนิยั
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นี้ไม่เหมาะแก่ตน หรือเหมาะเฉพาะในเวลาท่ีบวชเท่านั้น ไม่เหมาะในเวลาท่ีสึกไป
แล้ว และตนก็มาบวชอยู่ชั่วเวลาเล็กน้อยเท่านั้น ดังนี้ย่อมท�ำให้ฉันทะในอันท่ีจะ
ปฏิบัติอ่อนไป การปฏิบัติก็ย่อหย่อนเรรวน ฉะนั้น ถ้าเกิดมีความเห็นเช่นนั้นขึ้น ก็
พึงทราบว่าเป็นความเห็นที่ไม่ถูกไม่ตรง ต้องพยายามแก้ความเห็นเช่นนั้นเสีย เพื่อ
จะได้มฉีนัทะอตุสาหะในการปฏบิติัพระธรรมวนิยัเตม็ความสามารถตามก�ำหนดเวลา
ของตน ๆ

๕.	 ฝึกปราบตนให้ละพยศร้ายทีเ่คยมีมา ให้เชือ่งชนิต่อความดจีนถงึให้ท�ำ
ชัว่ได้ยาก ท�ำดไีด้ง่าย ตามภมูชิัน้ของกัลยาณปถุชุนขึน้ไป ถงึจะยงัต้องหน่ายต้องตดิสิง่
หนึง่สิง่ใดอยูก่ใ็ห้หน่ายชัว่ติดดี รวมความว่าเมือ่เข้ามาบวชแล้วต้องให้ชนะตน ในข้อ
ใดข้อหนึ่งให้ต่างจากเมื่อยังไม่ได้บวช

๖.	 ตั้งใจถือเอาประโยชน์ของการบวชให้ได้ตามสามารถด้วยตั้งใจปฏิบัติ 
ในสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ที่พระอุปัชฌาย์ได้สั่งสอนไว้ตั้งแต่ยังเป็นนาค เข้า
มาขอบรรพชาอปุสมบท อย่างทีเ่ป็นพืน้กต้ั็งใจปฏิบตัพิระวนิยัให้บรสิทุธิบ์รบิรูณ์ เพือ่
ให้ส�ำเร็จเป็นสีลสัมปทา ซึ่งเป็นประโยชน์ขั้นต้นขั้นต�่ำของการบวช แม้ในบัดนี้ เรา
จะยงัไม่ได้ประสบถงึวมิตุต ิกพ็งึเป็นผูไ้ม่ประมาท ตัง้ใจท�ำความอธิษฐานดังท่ีสวดกนั
อยู่ว่า สุจิรปรินิพฺพุตมฺปิ ตํ ภควนฺตํ อุทฺทิสฺส ​อรหนฺตํ สมฺมาสมฺพุทฺธํ เป็นต้น แปล
ว่า เราทัง้หลาย มศีรทัธาออกจากเรอืนบวชเป็นผู้ไม่มเีรอืน อทิุศต่อพระผูม้พีระภาค
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า แม้ปรินิพพานนานนักแล้วพระองค์นั้น ประพฤติอยู่ซ่ึง
พรหมจรรย์ ในพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น ถึงพร้อมด้วยสิกขาสาชีพของภิกษุทั้ง
หลาย ขอพรหมจรรย์ของเราทั้งหลายนั้น จงเป็นไปเพื่อท�ำที่สุดแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้น 
นี้เทอญ ดังนี้

เมื่อเราทั้งหลายได้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบส่วนหนึ่ง ได้ตั้งใจชอบต่อคุณชั้นสูง ๆ  
ทียั่งไม่ได้บรรลอุกีส่วนหนึง่ กช็ือ่ว่าได้ปฏิบติัและต้ังใจถกูทางของการบวช พงึปีตยินิด ี
ว่าได้ท�ำการบวชของตนให้ดี อาจที่จะกล่าวในที่ไหน ๆ หรือเรียกใครให้มาดูได้ดัง
พระธรรมคุณบทว่า เอหิปสฺสิโก ควรที่จะกล่าวเรียกว่า ท่านจงมาดู ดังนี้ 

บวชดีนี้ดีอย่างไร พึงเห็นความที่ควรกล่าวว่าดีดังต่อไปนี้ 

๑.	 ได้ประพฤติความดีอย่างสูง อย่างน้อยก็สูงกว่าภูมิคฤหัสถ์ ฉะนั้น เขา
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จงึไหว้กราบเคารพบชูา ถ้าประพฤตเิสมอ ๆ เข้า เขากไ็ม่จ�ำเป็นต้องไหว้กราบ ผูห้ลกั
ผูใ้หญ่ เช่นมารดาบดิาเป็นต้น ไหว้กราบบตุรของตนผูบ้วชแล้ว กเ็พราะนบัถือว่าทรง
เพศและทรงความประพฤติดีอย่างสูง

๒.	 ได้ท�ำสิง่ทีไ่ด้รบันิยมยกย่องว่าดี สิง่ทัง้หลายทีน่ยิมว่าดนีัน้ ถ้าได้ประสบ
พบผ่านก็เป็นลาภของตนแต่ละอย่าง

๓.	 ได้เข้าใกล้ชดิพระธรรมวนิยั ได้เข้าเนือ่งในพระสงัฆรตัน์ ได้เป็นพทุธศาสนกิ​ 
จริง ๆ ได้สืบอายุพระพุทธศาสนา เพราะเมื่อเป็นคฤหัสถ์ก็ย่อมไม่มีโอกาสประพฤติ
ใกล้พระธรรมวนิยัเหมอืนเมือ่บวช จะประพฤติได้กแ็ต่ทีส่มควรแก่ภมูคิฤหัสถ์ เมือ่บวช
แล้วย่อมมโีอกาสทีจ่ะประพฤติได้เต็มที ่ เพราะฉะน้ัน จงึชือ่ว่าได้เข้าใกล้ชดิพระธรรม
วนิยั และเมือ่ได้ปฏบัิตดีิปฏิบติัชอบ เป็น สปุฏิปนโฺน  ปฏบัิตดิ ีอชุุปฏปินโฺน ปฏบิตัิ
ตรง ายปฏิปนฺโน ปฏิบัติเป็นธรรม สามีจิปฏิปนฺโน ปฏิบัติชอบยิ่ง ก็ชื่อว่าได้เข้า
เนือ่งในพระสงัฆรตัน์ ผู้ทีป่ฏิบติัเนือ่งในพระสงัฆรตัน์เช่นนี ้จงึช่ือว่าเป็นพุทธศาสนกิ
ทีแ่ท้จรงิ เพราะถ้านับถอืพระพทุธศาสนาสกัแต่ว่า ไม่ได้ปฏบิติัธรรมในศาสนาอย่าง
ใด หรือปฏิบัติธรรมที่เป็นสามัญที่ศาสนาอื่น ๆ ก็มีอยู่ ก็ยังไม่ชื่อว่าเป็นพุทธศาสนิก
จรงิโดยเฉพาะ ต่อเม่ือได้ปฏบิตัธิรรมทีเ่ป็นส่วนพเิศษ อันมเีฉพาะในพระพทุธศาสนา 
จงึชือ่ว่าเป็นพทุธศาสนกิจรงิโดยเฉพาะ และชือ่ว่าได้สบือายุพระพทุธศาสนา เพราะ
พระพุทธศาสนาสืบมาได้ก็ด้วยมีผู้ออกบวชปฏิบัติสืบ ๆ กันมา ถ้าไม่มีผู้ออกบวช 
พระพุทธศาสนาก็เหมือนไม่มี ถ้าจะแย้งว่าเพียงเรียนรู้ และปฏิบัติ ทั้งเป็นคฤหัสถ์
กไ็ด้มิใช่หรอื ไฉนจะต้องบวช กพ็งึตอบว่ากไ็ด้อย่างคฤหสัถ์ แต่ไม่ได้อย่างผูบ้วช เป็น
เหมอืนท้ิงล�ำต้น เกบ็แต่ก่ิงใบหรอืสะเกด็เล็ก ๆ น้อย ๆ เมือ่ท้ิงล�ำต้นเสยีแล้ว ในท่ีสดุ
ก็จะไม่มีก่ิงใบ ฉะน้ัน การบวชแม้ชั่วคราว จึงชื่อว่าได้ช่วยสืบอายุพระพุทธศาสนา 
เพราะได้เข้ามาสืบรักษาล�ำต้น เป็นอันได้ช่วยรักษากิ่งใบไว้ให้คฤหัสถ์ทั้งหลายด้วย

๔.	 ได้ท�ำความปลื้มปีติและเพิ่มพูนบุญกุศล ให้แก่มารดาบิดาญาติมิตร
สหาย มารดาบดิาทีเ่ป็นพทุธศาสนกิโดยมาก เมือ่มบีตุรก็มกัปรารถนาให้ได้บวช หรอื
อย่างน้อยก็รู้ว่าอาจจะได้บวชบุตร และเมื่อได้บวชก็มีความปลื้มปีติ เพราะได้ส�ำเร็จ
สมประสงค์ในการทีเ่รยีกว่าเป็นบญุอย่างสงู และเพราะได้ท�ำอุปการะทีส่�ำคญัแก่บตุร 
ด้วยการให้อรยิทรพัย์ (ทรัพย์ทีป่ระเสรฐิ) ดงัเช่นพระบรมศาสดาประทานอริยทรัพย์
ให้แก่พระราหุล เร่ืองโดยย่อมีว่า เมื่อพระบรมศาสดาเสด็จกรุงกบิลพัสดุ์ พระนาง
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พิมพาได้ทรงน�ำพระราหุลเข้าเฝ้า ทรงสอนให้พระราหุลทูลขอสมบัติของบิดาที่บุตร
พึงได้ พระพุทธองค์ทรงเห็นว่าทรัพย์อื่นที่จะยิ่งกว่าอริยทรัพย์ไม่มี จึงตรัสสั่งพระ  
สารีบุตรเถระให้บรรพชาพระราหุลเป็นสามเณร จึงมีสามเณรขึ้นเป็นองค์แรก อนึ่ง 
ได้เป็นเหตุเจริญศรัทธาและทานศีลเป็นต้น ของมารดาบิดาญาติมิตรสหาย เพราะ
เป็นโอกาสให้มารดาบดิาญาติมติรสหาย ได้บ�ำเพญ็บญุต่าง ๆ ตัง้แต่ปรารภการบวช
โดยล�ำดบัมา เป็นอนัได้ชกัน�ำมารดาบดิาญาติมิตรสหายให้เข้าใกล้ชดิสนทิพระพทุธ-
ศาสนา ท่านจึงกล่าวว่ามารดาบิดาเมื่อได้บวชบุตรของตน ย่อมชื่อว่าได้เป็นญาติใน
พระพุทธศาสนาดังนี้ และเมื่อมีโอกาสได้แสดงธรรมที่ตนได้บวชเรียนมาแก่ท่านใน
กาลอนัควร ชักน�ำให้ท่านเจรญิด้วยคณุทัง้หลาย กช็ือ่ว่าได้ปฏกิารท่านโดยธรรม ท่าน
แสดงว่าการตอบแทนด้วยประการอื่น เช่นด้วยอามิส คือพัสดุต่าง ๆ ก็เป็นการ
ตอบแทนแต่ละอย่าง แต่เป็นการตอบแทนทีย่งัไม่เสรจ็ ส่วนการตอบแทนด้วยท�ำให้
ท่านตั้งอยู่ในคุณมีศรัทธาเป็นต้น เป็นการตอบแทนเสร็จ นี้ก็คือตอบแทนด้วยอริย
ทรพัย์นัน่เอง พงึกล่าวได้ว่า โอกาสทีม่ารดาบดิาจะอปุการะบุตรด้วยอริยทรัพย์ ไม่มี
โอกาสอื่นจะยิ่งไปกว่าการให้บุตรได้บวช โอกาสที่บุตรจะปฏิการตอบแทนมารดา
บิดาด้วย​อริยทรัพย์ ก็ไม่มีโอกาสอื่นยิ่งไปกว่าโอกาสบวช บวชท�ำความปลื้มปีติและ
เจริญบุญกุศลอย่างนี้ จึงชื่อว่าได้ท�ำการทดแทนคุณของมารดาบิดาอย่างหนึ่ง

๕.	 ได้ปาฏิโภค คือความรับประกันตนเองว่าสามารถประพฤติความดีได ้
เพราะการบวชที่เป็นการบวชดี ต้องประพฤติพระธรรมวินัยอย่างประณีต เมื่อบวช
แล้วประพฤติดีได้แม้ชั่วกาลเวลาที่ก�ำหนด ก็ชื่อว่าเป็นผู้อันพระพุทธเจ้าได้ทรงให้
ความรับประกันแล้ว เมือ่เป็นเช่นนี ้ไฉนจะไม่อาจประพฤติตนเป็นคนดีในภมูคิฤหสัถ์
ได้ ฉะนั้ น การเข้ามาบวชจึงชื่อว่าได้เข้ามาสอบความประพฤติ เมื่อบวชดีจนถึงสึก
ออกไปด้วยด ีกช็ือ่ว่าเป็นการสอบไล่ได้ตามหลกัสตูรของคนด ีได้รับความรับประกนั
ไป โบราณจึงเรียกผู้สึกออกไปว่า ฑิต ที่มาจากค�ำว่าบัณฑิต และให้ความไว้เนื้อเชื่อ
ใจว่า สามารถเป็นผู้ครองเรือนได้ดี

๖.	 ได้เข้ ามาสร้างนิสสัยอุปนิสสัยในทางดี เพราะการบวชเป็นการอบรม  
บ่มนสิสยัอปุนสิสยัดีให้เกิดข้ึน ด้วยมีพระธรรมวนัิยเป็นเคร่ืองอบรม มพีระอปัุชฌาย์
อาจารย์เป็นผู้ช่วยอบรม และต้องอยูใ่นขอบเขต แวดล้อมอยูด้่วยสพรหมจารทีัง้หลาย 
ถกูเกียดกันให้ห่างไกลจากเครือ่งอบรมในทางอืน่ จงึเป็นโอกาสให้เกิดนสิสัยอปุนิสสยั
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ในทางดีเพิ่มขึ้นไม่มากก็น้อย

๗.	 ได้ปฏิบัติกิจของลูกผู้ชาย เพราะเกิดมาเป็นลูกผู้ชายนั้น โดยปรกติที่
นยิมกนัอย่างโลก ๆ ว่าดีน้ัน กต้็องเป็นทหารหรอืเป็นอย่างใดอย่างหนึง่ทีเ่ป็นโอกาส
ให้ได้ท�ำประโยชน์แก่ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ของตน เป็นบิดาสืบเชื้อวงศ์สกุล 
เป็นผู้ท่ี ได้บวชเรียน เพราะฉะนั้น เมื่อได้เข้ามาบวชเรียนก็เป็นอันได้ปฏิบัติหน้าท่ี
เฉพาะในข้อนี้ให้ส�ำเร็จไป

การบวชดคีวรกล่าวว่าดอีย่างนี ้และกน่็าจะยกมากล่าวยงัไม่หมด เพราะฉะนัน้ 
เมื่อเราได้ตรวจดูการบวชของเราเห็นว่าบวชดี เพราะได้บวชถูก บวชศึกษาปฏิบัติดี 
ทั้งได้ตั้ งอธิษฐานเพ่ือความดียิ่ง ๆ ขึ้นไป ก็พึงยินดีโมทนาในการบวชของเรา และ
การบวชดีนี้แม้ชั่วคราวก็เป็นบุญ เป็นนิสสัยอุปนิสสัยในทางดี เป็นอนุสสรณียะท่ี
ประทบัอยูก่บัใจ เป็นเครือ่งน�ำความสขุบรสิทุธิ ์ความสงบร่มเยน็มาให้เราเนอืง ๆ ทกุ
เวลาที่เราได้ระลึกถึง

ขอตัง้ความปรารถนาให้เราทัง้หลายได้พจิารณาเหน็การบวชของตน ๆ เป็นการ
บวชดีทั่วกัน เทอญ
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บัดนี้ จักแสดงธรรมะเป็นเครื่องอบรมในการปฏิบัติอบรมจิต ในเบื้องต้น ก็ขอให้
ทุก ๆ ท่านตั้งใจนอบน้อมนมัสการพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า​ 

พระองค์นั้น ตั้งใจถึงพระองค์พร้อมทั้งพระธรรมและพระสงฆ์เป็นสรณะ ตั้งใจ
สำ�รวมกายวาจาใจให้เป็นศีล ทำ�สมาธิในการฟัง เพื่อให้ได้ปัญญาในธรรมะ

เราทั้งหลายย่อมได้ธรรมะจากสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า จึง
ควรระลึกถึงพระคุณของพระองค์ ในบัดนี้ จึงขอเชิญชวนให้ทุก ๆ คนได้ตั้งใจระลึก
ถึงพระคุณบทว่า

อรหํ ซึ่งมีความหมายว่า ไม่ทรงมีที่ลี้ลับในอันจะกระทำ�อกุศลบาปกรรม
ทั้งหลายแม้แต่น้อย เพราะทรงเป็นผู้ไกลกิเลส ทรงกำ�จัดข้าศึกคือกิเลส ทรงหัก
ซี่ของวงล้อ คือความเวียนวนทั้งหมด ทรงเป็นผู้สมควรด้วยประการทั้งปวง อันที่
จริง ความลี้ลับในอันจะกระทำ�อกุศลบาปกรรมทั้งหลายนั้นหามีไม่ เพราะบุคคลผู้
กระทำ�กรรมไม่ว่าดีไม่ว่าชั่ว แม้ว่าจะไม่มีใครเห็น ก็ต้องมีตนเองเป็นผู้รู้เป็นผู้เห็นใน
กรรมคือการกระทำ�ของตน ทุกคนอาจจะปฏิเสธแก่คนอื่นได้ แต่ไม่อาจจะปฏิเสธ
ตนเองได้ เพราะฉะนั้นจึงได้มีพระพุทธภาษิตตรัสเตือนไว้ว่า

“ชื่อว่าที่ลับแห่งบุคคลผู้กระทำ�บาปกรรมไม่มีอยู่ในโลก” เพราะฉะนั้น จึง
สมควรระลึกถึงสัจจะคือความจริง และพระพุทธภาษิตที่ตรัสสอนให้ระลึกถึงความ

บวชเรียน...
กรรมคืออะไร

* การปฏิบัติอบรมจิต ณ ตึก สว ธรรมนิเวศ วัดบวรนิเวศวิหาร วันที่ ๕ กันยายน ๒๕๑๘
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จริงดังกล่าว และตั้งใจละอกุศลบาปกรรมทั้งหลาย ทั้งในที่ลับทั้งในที่แจ้งตาม
สามารถ ตามรอยพระยุคลบาทแห่งสมเด็จพระบรมศาสดาซึ่งเป็นผู้บริสุทธิ์บริบูรณ์
ด้วยประการทั้งปวง

คนโดยมากนั้นพากันไม่กลัวความชั่ว ก็เพราะนึกว่าจะสามารถปกปิดความ
ชั่วไม่ให้ผู้อื่นรู้ได้ และบางทีก็สามารถที่จะพูดจาหรือกระทำ�กลับความชั่วให้เป็น
ความดี หรือกลับความดีให้เป็นความชั่ว อันหมายถึงว่า ทำ�ให้คนอื่น ๆ ต้องรับรอง
ว่า เป็นคนดีหรือเป็นคนชั่วตามที่ตนต้องการได้ เมื่อเข้าใจว่าตนเป็นผู้สามารถพลิก
ได้ดั่งนี้ จึงยิ่งทำ�ให้เป็นผู้ไม่มี หิริ ความละอายใจ โอตตัปปะ ความเกรงกลัวต่อ
ความชั่วยิ่งขึ้น เป็นเหตุให้กระทำ�ความชั่วยิ่งขึ้นไปอีก แต่อันที่จริงนั้น ความจริง
ย่อมหนีความจริงไม่พ้น กรรมอันใดที่บุคคลกระทำ�  เมื่อเป็นกรรมดีผู้กระทำ�ก็เป็น
เจ้าของกรรมดีที่กระทำ�นั้น และก็จะต้องได้รับผลดี กรรมอันใดที่เป็นกรรมชั่วที่
บุคคลกระทำ�  ผู้กระทำ�ก็ต้องเป็นเจ้าของกรรมชั่วนั้น และก็ต้องได้รับผลของกรรม
ชั่วนั้น แต่ว่ากาลเวลาที่จะรับผลอันเป็นที่ปรากฏก็จะเป็นในปัจจุบันนี้บ้าง ในภาย
หน้าบ้าง หรือในเวลาที่ถัด ๆ ไปจากภายหน้านั้นบ้าง จึงอาจจะเป็นระยะเวลาที่
นานอันทำ�ให้คนทั้งปวงในปัจจุบันมองไม่เห็น 

เมื่อเป็นดั่งนี้ จึงได้พากันเหยียบย�่ำค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งอันที่จริงก็
เป็นการเหยียบย�่ำตนเอง เพราะว่าทุก ๆ คนนั้น คนอื่นไม่ส�ำคัญ ใครเขาจะว่าเราดี
หรือชั่ว ใครเขาจะรับรองว่าเราดีหรือเราชั่วหาส�ำคัญไม่ ความส�ำคัญนั้นอยู่ที่ตัวเรา
เอง เมื่อท�ำชั่วก็ต้องรับชั่วเอง เมื่อท�ำดีก็ต้องรับดีเอง และทุก ๆ คนจะพบตนเอง
เฉพาะในวันนี้ในชาตินี้เท่านั้นหาใช่ไม่ แต่ว่าจะต้องพบตนของตนเองในชาติหน้า
และในชาติสืบ ๆ ไปด้วย เพราะฉะนั้น ก็ต้องพบผลของกรรม ทั้งกรรมดีและกรรม
ชั่วที่ตนกระท�ำไว้ ไม่ในชาตินี้ก็ในชาติหน้า ไม่ในชาติหน้าก็ในชาติถัด ๆ ไป แม้ว่าจะ
ยังไม่รู้ไม่เห็นชาติหน้าและชาติต่อ ๆ ไป แต่ว่าเชื่อค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าไว้เป็น
ดีกว่า ปลอดภัยกว่า เมื่อกระท�ำกรรมดีไว้ ชาติหน้าจะมีหรือไม่มีก็คงเป็นความดีอยู่
นั้นเอง เมื่อกระท�ำกรรมชั่วไว้ชาติหน้าจะมีหรือไม่มีก็คงเป็นความชั่วอยู่นั้นเอง และ
เมื่อเป็นกรรมดี ความจริงก็หาชั่วไปไม่ เมื่อเป็นกรรมชั่ว แม้ใครจะว่าดี ก็หาดีไปไม่ ดี
ก็ต้องเป็นดี ชั่วก็ต้องเป็นชั่วเสมอ เป็นสัจจะคือความจริง เพราะว่าอันสัจจะคือความ
จริงนั้นหาได้เป็นความจริงขึ้นด้วยใครเข้าใจว่าจริง คนว่าจริงไม่ แต่เป็นความจริง​ 
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ที่ตัวความจริงเอง บรรดาความจริงทุก ๆ  อย่างก็เป็นอยู่ดั่งนี้ เหมือนอย่างว่าของจริง
ของเทียมที่เป็นของธรรมดาโลกนี่แหละ เช่นว่า เงินแท้ทองแท้ ถึงใครจะว่าเทียมก็​ 
ต้องเป็นของแท้อยู่นั่นแหละ แต่ว่าเงินปลอมทองปลอมใครจะว่าจริง ก็ต้องเป็นของ​ 
ปลอมอยูน่ัน่แหละ เป็นจรงิหรือเป็นปลอมน้ันเกดิข้ึนทีค่วามจรงิของสิง่นัน้เอง  ฉะนัน้ ​ 
จึงสมควรที่จะพิจารณาให้รอบคอบและเป็นผู้ไม่ประมาท หมั่นศึกษาปฏิบัติไปตาม
ค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า พระธรรมค�ำสั่งสอนอันใดที่เป็นค�ำสั่งสอนน้อมเข้ามา
ภายใน เช่นสติปัฏฐาน เป็นต้น ก็สามารถปฏิบัติสามารถที่จะรู้ด้วยตนเองได้ตาม
ควรแก่การปฏิบัติ เพราะเป็นสิ่งที่มีอยู่ภายใน สิ่งที่มีอยู่ในปัจจุบัน ไม่ใช่ในภายนอก 
ไม่ใช่อดีต ไม่ใช่อนาคต

พระพุทธศาสนา คำ�สั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่เป็นตัวพระศาสนาที่แท้จริง
นั้นย่อมมีลักษณะเป็นดั่งนี้ คือมีอยู่ในภายใน และมีอยู่ในปัจจุบัน ไม่ใช่ในอนาคต 
ไม่ใช่ในอดีต เพราะฉะนั้น เมื่อได้ตั้งใจปฏิบัติกำ�หนดพิจารณาตามที่ทรงสั่งสอนแล้ว 
กส็ามารถท่ีจะปฏบัิติใหเ้ปน็สติปฏัฐาน  เปน็วชิชา  เปน็วมิตุตขิึน้ไดแ้มใ้นปจัจบัุนนีเ้อง ​ 
แต่ว่าคำ�สั่งสอนที่ทรงแสดงถึงเรื่องชาติภพ​  เรื่องกรรมและผลของกรรมนั้นเป็นส่วน
ที่เกี่ยวข้องกับอดีต อนาคต และปัจจุบัน เช่น เกี่ยวข้องแก่ชาติอดีต เกี่ยวข้องแก่
ชาติอนาคต เกี่ยวข้องกับชาติปัจจุบัน จึงไม่อาจจะรู้เห็นด้วยตนเองด้วยวิสัยของ
ความรู้สามัญธรรมดานี้ได้ เว้นไว้แต่ท่านผู้ที่มีทิพยจักษุ คือตาทิพย์ แต่แม้เช่นนั้นก็
ยังมีแสดงว่า ถึงจะมีทิพยจักษุ คือตาทิพย์ มองไปดูถึงชาติอนาคตได้เพียงชาติเดียว
เท่านั้น ก็ยังเกิดมิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผิดได้ เช่นว่า เห็นคนบางคนตายไปเกิดใน​ 
ทุคติเช่น นรก เห็นคนบางคนตายไปเกิดในสุคติ คือโลกสวรรค์ แต่ว่าคนบางคน
ที่เห็นนั้นเคยรู้มาว่าเขาทำ�ชั่วอย่างนั้นทำ�ชั่วอย่างนี้ แต่เมื่อเขาตายไป ไปเกิดใน
สวรรค์ในสุคติ หรือว่าคนบางคนที่รู้จักกัน เห็นเขาทำ�ดี ทำ�ดีอย่างนั้นทำ�ดีอย่างนี้ แต่
ว่าตายไปเกิดในนรกหรือว่าในทุคติอื่น ๆ เมื่อเป็นดั่งนี้ เมื่อไม่รู้หลักตามพระธรรม​ 
คำ�สั่งสอนของพระพุทธเจ้า ก็เลยเกิดมิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผิดขึ้นว่า ทำ�ชั่วได้ดี ​ 
ทำ�ดีได้ชั่ว แม้ผู้ที่มีทิพยจักษุคือตาทิพย์ซึ่งมองเห็นชาติอนาคตได้เพียงชาติเดียว ก็
อาจมีความเห็นผิดดังกล่าวมานี้ได้ 

พระบรมศาสดาจึงได้ตรัสอธิบายไว้ว่า การที่คนทำ�ดีในชาตินี้ แต่บางทีไปเกิด​ 
ในทุคติ ความไปเกิดในทุคตินั้นหาใช่เป็นผลของความดีที่เขาทำ�ไม่ แต่เป็นผลของ​ 
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ความชั่วที่เขาทำ�ไว้ก่อนความดีนั้นหรือหลังความดีนั้น หรือว่าเพราะอาสันนกรรม  
คือกรรมใกล้ตาย จิตเศร้าหมองในเวลาที่ใกล้จะตาย เมื่อเป็นดั่งนี้ก็ต้องไปทุคติ ​ 
ส่วนคนที่ทำ�ความชั่วที่เห็น ๆ กันว่าทำ�ชั่วในชาตินี้ แต่ว่าตายไปเกิดในสุคติ ​เช่น ใน
สวรรค์เป็นต้นนั้น ความเกิดในสุคตินั้นหาใช่เป็นผลของกรรมชั่วที่เขาทำ�ไม่ แต่ว่า​ 
เป็นผลของกรรมดีที ่เขาทำ�ไว้ก่อนแต่นั ้นหรือภายหลังแต่นั ้น หรือเพราะ  
อาสันนกรรม คือกรรมที ่ใกล้ตายเป็นกรรมที ่ดี เพราะว่ากรรมย่อมให้ผลตาม​ 
สมควรแก่กรรมเสมอ ทำ�ดีย่อมได้ดี ทำ�ชั่วย่อมได้ชั่ว การให้ผลของกรรมนั้นก็ให้​ 
ในปัจจุบันบ้าง ในภายหน้าบ้าง ในเวลาที่​ถัด ๆ ไปจากภายหน้าบ้าง เหมือนอย่าง
ว่าให้ผลในชาตินี้บ้าง ชาติหน้าบ้าง ให้ผลในชาติที่ถัด ๆ ไปบ้าง เพราะฉะนั้น กรรม
ย่อมให้ผลที่เที่ยงแท้แน่นอนเสมอ แม้ในปัจจุบันนี้เองบุคคลก็ยังมีความเห็นผิดกัน
อยู่ดังกล่าวเป็นอันมากว่า คนนี้ทำ�ชั่วแต่ว่าได้ดี คนนี้ทำ�ดีไม่ได้ดีหรือกลับได้ชั่ว ก็
เป็นเหตุผลอันเดียวกัน คือดีหรือชั่วอันเป็นผลที่ได้รับนั้น เป็นผลของกรรมดีหรือ
กรรมชั่วน่ันเองท่ีตนกระทำ�ซับซ้อนเอาไว้ก่อนหรือหลังกรรมที่ตนเข้าใจว่าจะเป็น
กรรมที่ให้ผลดั่งกล่าวนั้น

ฉะนั้น มิจฉาทิฎฐิ  คือความเห็นผิดในกรรม และผลของกรรมนั้นเป็นสิ่ง
ที่ต้องระมัดระวังให้มาก คืออย่ามองแคบ อย่ามองสั้น แม้ว่าไม่สามารถจะมองไป
ให้ไกลได้ เพราะไม่สามารถจะมีญาณหยั่งรู้ไปไกลได้ ก็ให้มีศรัทธาคือความเชื่อต่อ  
คำ�สัง่สอนของพระพทุธเจา้ไวก้อ่น และเมือ่เชือ่ในคำ�สัง่สอนของพระองคแ์ลว้มคีวาม​ 
สังวรระวังตนปฏิบัติในทางท่ีไม่ผิด ย่อมเป็นผู้พบความถูกความไม่ผิดอยู่เสมอแนน่อน
ดั่งนี้ เมื่อเป็นดั่งนี้แล้ว ก็สามารถจะทำ�ให้ตนเองเป็นผู้ประกอบกรรมที่บริสุทธิ์ทาง
กาย ทางวาจา ทางใจ อันตนเองก็ติเตียนตนเองไม่ได้ ผู้รู้ที่ใคร่ครวญแล้วก็ติเตียน
ไม่ได้ แม้ว่าธรรมดาของสามัญชนจะมีทำ�ดีบ้างทำ�ชั่วบ้าง แต่ว่าก็ให้มีสติที่รู้ตัว ตั้งใจ
ละความชั่ว แม้จะกระทำ�แล้ว ตั้งใจว่าไม่กระทำ�อีกและตั้งใจกระทำ�ความดีให้ยิ่ง ๆ   
ขึ้นไป ทั้งในที่ลับ ทั้งในที่แจ้ง โดยไม่นึกว่าเราจะกระทำ�ความดี ละเว้นความชั่ว 
เฉพาะในที่แจ้งเท่านั้น แต่ว่าถ้าในที่ลับแล้ว เราจะซ่อนทำ�ความชั่ว ไม่กระทำ�ความ
ดี ความคิดดั่งนี้ก็เป็นความคิดที่ผิด

ศิษย์ของพระตถาคตพุทธเจ้า ซึ่งเป็นผู้บริสุทธิ์บริบูรณ์ทั้งในที่ลับทั้งในที่แจ้ง   
พึงกระทำ�ความดี ละความชั่ว ทั้งในที่ลับทั้งในที่แจ้งให้เสมอกัน ไม่ให้ยิ่งหย่อนกัน 
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ถือตามพระพุทธภาษิตที่ว่า ที่ลับจริง ๆ นั้นไม่มี คนอื่นไม่รู้ตัวเองก็รู้ และกรรม  
ที่กระทำ�นั้นก็ต้องเป็นสัจจะคือความจริงอยู่เสมอ พิจารณาตามพระพุทธคุณ​บทนี้   
​และปฏิบัติตนให้เป็นผู้บริสุทธิ์บริบูรณ์เสมอไปดั่งนี้แล้ว ก็จะเป็นคุณประโยชน์มาก

ในวันนี้ จะได้แสดงในสติปัฏฐาน คือการตั้งสติพิจารณาศพที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า
ตามที่พระบรมศาสดาได้ทรงสั่งสอน ในบัดนี้หาศพที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า ส�ำหรับ​
พิจารณาย่อมเป็นการยาก แม้เช่นนั้นก็อาจพิจารณาได้ตามความเป็นจริงว่าอัน
ร่างกายนี้นั้นเมื่อธาตุทั้ง ๔ ประกอบกันอยู่อาการ  ๓๑ หรือ ๓๒ ปฏิบัติหน้าที่อยู่​​ 
ผลัดเปลี่ยนอิริยาบถน้อย อิริยาบถใหญ่ หายใจเข้า หายใจออก ยังเป็นร่างกาย
ที่มีชีวิต แต่ครั้นเมื่อธาตุทั้ง ๔ ​ แตกสลายแยกกันออกไป ส�ำหรับความตายนั้นจะ

กรรม : กรรมคืออะไร พระพุทธเจ้า ได้ตรัสไว้แปลความว่า ​ 
“เรากล่าวเจตนา (ความจงใจ) ว่าเป็นกรรม เพราะคนจงใจ คอืมี
ใจมุ่งแล้ว จึงท�ำทางกายบ้าง ทางวาจาบ้าง ทางใจบ้าง” ฉะนั้น 
กรรมคือ กิจท่ีบุคคลจงใจท�ำหรือท�ำด้วยเจตนา ถ้าท�ำด้วยไม่มี
เจตนาไม่เรียกว่ากรรม อย่างเช่นไม่มีเจตนาเหยียบมดตาย ไม่
เป็นกรรมคือปาณาติบาต ต่อเมื่อเจตนาจะเหยียบให้ตายจึงเป็น
กรรมคือปาณาติบาต แต่เมื่อจัดอย่างละเอียด สิ่งที่ท�ำด้วยไม่มี
เจตนาท่านกจ็ดัเป็นกรรมชนิดหน่ึง เรยีกว่ากรรมสักว่าท�ำ เพราะ
อาจให้โทษได้เหมือนกนั เหมือนอย่างท่ีกฎหมายถอืว่าผดิในฐานะ
ประมาท
	 กรรมน้ันดหีรอืไม่ด ีกรรมจะดหีรอืไม่ดกีสุ็ดแต่ผลท่ีเกิดขึน้จาก
กรรมน้ัน ๆ ถ้าให้เกิดผลเป็นคุณ เกื้อกูลแก่ตนเองและผู้อื่น ก็
เป็นกรรมดี เรียกว่า กุศลกรรม ส่วนกรรมท่ีให้เกิดผลเป็นโทษ
เบยีดเบยีนตนเองและผู้อืน่ให้เดอืดร้อนเป็นกรรมชัว่ไม่ดเีรยีกว่า 
อกุศลกรรม แปลว่ากรรมท่ีเป็นกิจของคนไม่ฉลาด บาปกรรม 
กรรมท่ีเป็นบาป เช่น การประพฤตผิดิในศลีธรรม  ประพฤตทุิจรติ
ต่าง ๆ ที่ตรงกันข้ามกับกุศลกรรม
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ปรากฏว่า   ธาตุลมจะดับไปก่อน แล้วธาตุไฟก็ดับ   ร่างกายก็กลายเป็นของเย็นชืด 
ธาตุน�้ำ ธาตุดิน ก็เริ่มเหือดแห้ง ผุพังไป เมื่อเป็นดั่งนี้ อาการ ๓๑ หรือ ๓๒ ก็หยุด
การปฏิบัติหน้าที่ การผลัดเปลี่ยน​อิริยาบถก็เป็นไปไม่ได้ หายใจเข้า หายใจออกก็
หยุดหมด ร่างกายนี้ก็ต้องกลายเป็นศพ นี้เป็นธรรมดาที่ทุก ๆ คนจะต้องประสบ

เพราะฉะนั้น จึงได้ตรัสสอนให้พิจารณากายที่เป็นอยู่ก่อนแล้ว จึง
ให้พิจารณากายที่ตาย แต่เมื่อร่างกายของตนนี้​  ยังไม่ตาย จึงให้พิจารณา
ร่างกายของคนอื่นที่ตายแล้ว   เป็นศพไปแล้ว แล้วนำ�เข้ามาเทียบ แต่ว่าถ้า
หาร่างกายของคนอื่นที่เป็นศพมาเทียบดั่งนี้ไม่ได้ ก็ให้พิจารณาตรงเข้ามา
ที่กายของตนนี่แหละว่า ในที่สุดก็จะต้องเป็นศพ ​ จะต้องเป็นศพที่ตายวัน
หนึ่ง ตาย   ๒   วัน   ๓   วัน มีสีเขียวขึ้นพองน่าเกลียด   และถ้าเป็นศพ​ที่ทิ้ง
ไว้ในป่าช้าจริง ๆ ก็จะต้องถูกฝูงสัตว์ทั้งหลายมากัดกิน ถูกฝูงกา ถูกฝูงแร้งถูก
ฝูงนก ถูกฝูงสุนัข ถูกฝูงกิมิชาติทั้งหลายมากัดกิน พิจารณาเทียบเข้ามาดู​เข้า ​ 
มาที่กายอันนี้ว่า จะต้องเป็นฉันนั้น แม้ว่าจะไม่ถูกสัตว์ทั้งหลายกัดกิน ก็ต้อง
เน่าเปื่อยผุพังทำ�ลายไปเอง เพราะฉะนั้นชีวิตอันนี้จึงเป็นของไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืน 
ร่างกายอันนี้ก็เป็นของไม่เที่ยงไม่ยั่งยืน มีเกิดและมีความดับเป็นธรรมดา ไม่เร็ว
ก็ช้า เมื่อพิจารณาดั่งนี้แล้ว จิตใจก็จะพบกับความสงบ 

ต่อจากนี้ก็ขอให้ตั้งใจฟังสวดและตั้งใจทำ�ความสงบสืบต่อไป.
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บัดนี้ จักแสดงธรรมะ เป็นเครื่องอบรมในการปฏิบัติอบรมจิตในเบื้องต้น   ก็
ขอให้ทุก ๆ ท่านตั้งใจนอบน้อมนมัสการพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมา-​ 

สัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น ตั้งใจถึงพระองค์พร้อมทั้ง​พระธรรม​และพระสงฆ์เป็น
สรณะ ตั้งใจสำ�รวมกายวาจาใจให้เป็นศีล ทำ�สมาธิในการฟัง เพื่อให้ได้ปัญญาใน
ธรรม

	 บัดนี้ ก็ขอเชิญชวนให้ท่านทั้งหลายได้ระลึกถึงพระคุณของพระสัมมา-  
สัมพุทธเจ้า ผู้พระบรมศาสดาของเราทั้งหลายในบทว่า “สัมมาสัมพุทโธ” ผู้ตรัสรู้
เองโดยชอบแล้ว พระองค์ได้ทรงบำ�เพ็ญพระบารมีเมื่อเป็นพระโพธิสัตว์ จนเป็น
พระบารมีสามัญ เป็นอุปบารมี เป็นปรมัตถบารมี รวมเข้าก็เป็นมัชฌิมาปฏิปทา คือ
มรรคมีองค์แปดในที่สุด ได้ทรงปฏิบัติดำ�เนินมาโดยชอบดั่งนี้ จึงได้บังเกิดพระญาณ
ปรากฏผุดขึ้นดังที่ท่านแสดงไว้ นับตั้งแต่พระญาณที่รู้ระลึกชาติหนหลังได้ นับย้อน
หลังไปชาติหนึ่งสองชาติเป็นต้น จนถึงนับไม่ถ้วนชาติ และพระญาณที่หยั่งรู้ในจุติ
คือความเคลื่อน และอุปบัติ คือความเข้าถึงชาตินั้น ๆ ของสัตว์ทั้งหลายว่า เป็นไป
ตามกรรม กระทำ�กรรมชั่วไว้ก็เข้าถึงชาติที่ชั่วมีทุกข์ กระทำ�กรรมดีไว้ ก็เข้าถึงชาติ
ที่ดีมีสุข และพระญาณหยั่งรู้เป็นเหตุสิ้นอาสวกิเลสทั้งหลาย จึงได้เป็นพระสัมมา-
สัมพุทธ ผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ

บวชเรียน...

การระลึกชาติ

* การปฏิบัติอบรมจิต ณ ตึก สว ธรรมนิเวศ วัดบวรนิเวศวิหาร วันที่ ๒๐ กันยายน ๒๕๑๘
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	 ในวันนี้ จะได้ปรารภพระญาณสองข้างต้น คือพระญาณที่รู้ระลึกชาติหนหลัง
ได้ และพระญาณที่รู้จุติคือความเคลื่อนและอุปบัติ คือความเข้าถึงชาตินั้น ๆ ของสัตว์
ทั้งหลายว่าเป็นไปตามกรรม พระญาณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นเป็นพระญาณที่
ลึกซึ้งไม่มีใครจะสามารถหยั่งถึงเพราะเป็นพุทธภูมิ สาวกภูมิแม้แต่พระอัครสาวกคือ
พระสารีบุตรเถระ ท่านก็แสดงว่า ไม่อาจจะหยั่งรู้ถึงพระพุทธญาณได้ เพราะฉะนั้น จึง
ไม่ต้องกล่าวถึงผู้อื่น แต่แม้เช่นนั้นเราทั้งหลายก็พึงทราบได้ตามอธิบายที่ได้ตรัสแสดง
ไว้ ดังที่ท่านพระอาจารย์ได้นำ�มา​ร้อยกรองไว้ในพระสูตรนั้น ๆ และโดยอธิบายที่พอ
เป็นแนวทางของการพิจารณาปฏิบัติในขั้นธรรมดาสามัญ ฉะนั้น การอธิบายถึงพระ
ญาณของพระพุทธเจ้าจึงเป็นการกล่าวตามอธิบายที่พระอาจารย์ได้ร้อยกรองไว้ และ
ตามทางพิจารณาอย่างธรรมดาสามัญดังที่กล่าวเท่านั้น 

	 พิจารณาดูแล้วก็จะพึงเห็นได้ว่า อันความระลึกชาตินั้น สำ�หรับระลึกถึงชาติ
อดีต ย่อมเป็นวิสัยของท่านผู้ได้ญาณนี้เท่านั้น ซึ่งท่านแสดงว่าด้วยอำ�นาจของสมาธิจิต 
อันเป็นอัปปนาสมาธิ นับเข้าขั้นฌาณ เมื่อจิตเป็นสมาธิที่แนบแน่น สติที่ระลึก จึงอาจ
ที่จะระลึกย้อนหลังไปได้ตามควรแก่อำ�นาจของสมาธิจิตที่ได้นั้น 

	 แต่ก็ได้มีบางพระสูตรที่แสดงว่า พระพุทธเจ้าได้ตรัสอธิบายไว้เอง โดยสั่งสอน​ 
ให้ผู้ปฏิบัติทั่วไปพิจารณาระลึกชาติอดีตของตนในปัจจุบันชาตินี้เอง คือระลึกถึง
ขันธ์ทั้ง ๕ อันได้แก่รูปขันธ์ กองรูป เวทนาขันธ์ กองเวทนา สัญญาขันธ์ กองสัญญา 
สังขารขันธ์ กองสังขาร วิญญาณขันธ์ กองวิญญาณ ในอดีตที่ได้เกิดดับมาโดยลำ�ดับ 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เกิดก็เป็นชาติหนึ่ง ดับก็เท่ากับตายไปทีหนึ่ง เกิดก็
เท่ากับเกิดใหม่อีกชาติหนึ่ง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนี้ได้เกิดดับมาในอดีตนับ
ครั้งไม่ถ้วน ฉะนั้น จึงเท่ากับว่าได้มีอดีตชาติผ่านมาแล้วเป็นอันมาก อันความเกิดของ
รูปขันธ์นั้น อาจจะกล่าวได้ว่าเกิดและดับอยู่ทุกขณะแห่งลมหายใจเข้าออก นามขันธ์   
คือเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนั้น เกิดดับอยู่ทุกขณะจิต แต่เมื่อพิจารณาโดย
ละเอียดแล้วท่านแสดงว่า ทั้งรูปทั้งนามเกิดดับรวดเร็วอยู่ทุกขณะจิต ดังจะพึงเห็นได้
ว่า เกิดดับอยู่ทุกขณะจิต ก็คือทุกขณะแห่งการรับอารมณ์คือเรื่องหนึ่ง ๆ ที่เข้ามาทาง
ทวารทั้ง ๖ นี้ อารมณ์หนึ่ง ๆ ก็เท่ากับเป็นชาติหนึ่ง ๆ ของรูปนาม 

	 ดังเช่นในบัดนี้ ท่านทั้งหลายกำ�ลังรับเสียงที่แสดงธรรมนี้เป็นอารมณ์ ถ้าจิต
ส่งไปในที่อื่น เช่น มีเสียงเด็กร้อง มีเสียงคนพูดกันอยู่ข้างนอก จิตออกไปรับเสียงเด็ก
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ร้อง เสียงคนพูดกันนั้น ก็มาเป็นอารมณ์ของจิตที่แทรกเข้ามา คราวนี้พึงพิจารณาดูว่า
ทุกอารมณ์นั้น เมื่อจิตรับก็ย่อมเป็นขณะจิตอันหนึ่ง ๆ  เท่านั้น เช่นว่าเสียงที่กำ�ลังแสดง
อยู่นี้ เสียงและโสตประสาทคือหู  ก็เป็นรูปขันธ์ กองรูป จิตออกรับเสียงเริ่มตั้งแต่ได้ยิน
เสียง นี่เป็นวิญญาณขันธ์ กองวิญญาณคือความรู้สึกได้ยินเสียง จิตก็เสวยเสียงคือ
เป็นสุขหรือเป็นทุกข์ หรือเป็นกลาง ๆ ไม่ทุกข์ไม่สุขในเสียงนั้น ก็เป็นเวทนาขันธ์ จิต
ก็จำ�เสียงนั้นได้ว่า นี่เป็นเสียงแสดงธรรม ก็เป็นสัญญาขันธ์ จิตก็คิดปรุงหรือปรุงคิดใน
เสียงนั้น ก็เป็นสังขารขันธ์ 

ท่านแสดงในอภิธรรมว่า แล้วจิตก็ตกภวังค์ คือตกไปสู่พื้นเดิมของจิตที่ยังไม่มี
อารมณ์กันครั้งหนึ่ง คราวนี้เสียงที่ ๒ เข้ามา เช่นว่าเสียงแสดงธรรมนี้คำ�ที่ ๒ ก็เป็น
รูป เป็นวิญญาณ เป็นเวทนา เป็นสัญญา เป็นสังขาร แล้วก็ตกภวังค์ ตามนี้ก็จะพึงเห็น
ได้ว่า ตั้งแต่จิตออกรับเสียงอันเป็นรูป จนถึงเป็นสังขารแล้วตกภวังค์ลงไป ก็เป็นชาติ
หนึ่ง และก็เป็นชาติหนึ่ง ๆ ดั่งนี้เรื่อยไป ​ เพราะฉะนั้น แม้ขณะที่มานั่งอยู่นี้และได้ฟัง
ธรรมบรรยายนี้ ก็ได้เสวยชาติในอดีตคือว่าเกิดดับมาไม่รู้ว่ากี่สิบกี่ร้อยชาติแล้ว ฉะนั้น
พระองค์จึงได้ตรัสสอนให้พิจารณาระลึกถึงชาติในอดีตดั่งนี้ในปัจจุบันชาตินี้เอง และ
เมื่อเป็นดั่งนี้ ก็จะปรากฏความจริงขึ้นว่า เบญจขันธ์หรือนามรูปอันเป็นนิวาส คือเป็น
บ้านที่อาศัยอยู่ของทุก ๆ คนนี้ เป็นอนิจจะคือไม่เที่ยง เพราะต้องเกิดดับอยู่ทุกขณะ
จิต คือทุกขณะรับอารมณ์ดังกล่าว เป็นทุกขะคือต้องแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไป ฉะนั้น 
จึงไม่ควรที่จะยึดถือเอาเป็นจริงเป็นจังว่า เอตํ มม นามรูปนี้เป็นของเรา เอโสหมสฺมิ ​ 
เราเป็นนามรูปอันนี้ เอโส เม อตฺตา นี้เป็นอัตตา คือตัวตนของเราดั่งนี้ 

	 การพิจารณาอย่างน้ีเป็นการพิจารณาให้เห็นความเกิดดับอย่างละเอียดอัน
จะกำ�หนดได้ทุกขณะจิต คือทุกขณะอารมณ์ที่จิตรับ และเมื่อพิจารณาอย่างหยาบ ก็
มีทางที่จะพิจารณาเห็นได้โดยไม่ยากว่า ชาตินี้ในอดีตของทุก ๆ คนนั้นได้ผ่านมาแล้ว

แม้ขณะที่มานั่งอยู่นี้และได้ฟังธรรมบรรยายนี้ ก็ได้เสวยชาตใิน
อดีตคือว่าเกิดดับมาไม่รู้ว่ากี่สบิกี่ร้อยชาตแิล้ว
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หลายชาติ ตั้งแต่เกิดเป็นเด็กเล็กพอรู้เดียงสาได้ ชาติของเด็กเล็กตายไป ก็เกิดเป็น
เด็กใหญ่ ชาติของเด็กใหญ่ตายไป ก็ไปเกิดเป็นหนุ่มเป็นสาว ความเป็นหนุ่มเป็นสาว
ตายไป ก็เกิดเป็นผู้ใหญ่ เป็นผู้ใหญ่ในระดับนั้น ๆ ตายไป ก็เกิดเป็นคนแก่ดั่งนี้ เพราะ
ฉะนั้น แม้พิจารณาดั่งนี้ก็จะเห็นได้ว่า ได้ผ่านชาติต่าง ๆ มาแล้ว แม้ในชาตินี้เป็นอัน
มาก และเมื่อพิจารณาดั่งนี้ก็จะมองเห็น อนิจจะ ทุกขะ และอนัตตาดังกล่าวแล้วด้วย
เหมือนกัน

	 อนึ่ง ก็พึงพิจารณาว่า อันความเคลื่อนออกจากชาตินั้น ๆ และถึงอีกชาติ
หนึ่งสืบต่อกันมานั้นย่อมเป็นไปตามกรรม กระทำ�กรรมดีไว้ ก็เข้าถึงชาติที่ดีมีสุข 
กระทำ�กรรมชั่วไว้ก็เข้าถึงชาติที่ชั่วมีทุกข์ คราวนี้ก็มาพิจารณากรรมและผลของ
กรรมตามที่ได้มีอธิบายไว้ในพระญาณที่ ๒ และแม้ที่มีกล่าวสอนถึงกรรมไว้ในที่
อื่นเป็นต้นว่า ทำ�กรรมชั่วได้ผลชั่ว ทำ�กรรมดีได้ผลดี หรือที่ตรัสสอนให้พิจารณา     
เนือง ๆ ว่า เรามีกรรมเป็นของ ๆ ตน เราเป็นทายาทรับผลของกรรม เรามีกรรมเป็น
เผ่าพันธุ์ เรามีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย ทำ�กรรมอันใดไว้ดีหรือชั่ว จักเป็นผู้รับผลของ
กรรมนั้น ดั่งนี้ หรือที่ตรัสไว้ว่า “กรรมย่อมจำ�แนกสัตว์ให้เป็นต่าง ๆ กัน คือให้เลว
หรือให้ประณีต” ดั่งนี้ ฉะนั้น การพิจารณาทำ�ความเข้าใจในเรื่องของกรรมและผล
ของกรรมจึงเป็นของสำ�คัญ และทางที่จะพิจารณาทำ�ความเข้าใจนั้นมีเป็นอันมาก 
ในที่นี้จะได้กล่าวเพียงทางง่าย ๆ ในปัจจุบันเช่นเดียวกับเรื่องการระลึกชาติดังกล่าว
นั้น ตามที่ได้มีพระพุทธภาษิตตรัสชี้กรรมไว้ว่า 

เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวเจตนาคือความจงใจว่าเป็นกรรม 

เจตยิตฺวา กมฺมํ กโรติ กาเยน วา วาจาย วา มนสา วา 
บุคคลมีเจตนาคือความจงใจแล้วจึงกระท�ำกรรม 

ทางกายบ้าง ทางวาจาบ้าง ทางใจบ้างดั่งนี้

	 คราวนี้มาพิจารณาดูว่า ในปัจจุบันนี้เองทุก ๆ  คนจะได้รับผลอะไรทุกอย่าง 
ย่อมเนื่องมาจากเหตุปัจจัย ๒ อย่างเป็นคู่กันอยู่เสมอ คือเหตุปัจจัยที่เป็นภายใน
อย่างหนึ่ง เหตุปัจจัยที่เป็นภายนอกอีกอย่างหนึ่ง เหตุปัจจัยที่เป็นภายในนั้นมีอยู่
แต่มองไม่เห็น ชี้ให้เห็นด้วยตาไม่ได้ จับต้องไม่ได้ แต่ว่าแม้เช่นนั้นทุก ๆ คนก็รู้ว่า
มีอยู่ ได้แก่เจตนาคือความตั้งใจหรือความจงใจ นี้เป็นเหตุปัจจัยภายใน เหตุปัจจัย
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ภายนอกก็ได้แก่ร่างกายอันนี้ พร้อมทั้งเครื่องอุปกรณ์ทั้งหลายในภายนอก เหตุ
ปัจจัยที่เป็นภายนอกนี้มองเห็น ชี้ให้เห็นด้วยตาได้ จับต้องได้ คราวนี้มาพิจารณาดู
ว่า ผลทุก ๆ อย่างที่ทุก ๆ คนได้รับนั้นย่อมมาจากเหตุปัจจัยทั้ง ๒ อย่างนี้อย่างไร 
ยกตัวอย่างเช่น การที่ทุก ๆ ท่านได้มาประชุมกันในที่นี้ ฟังธรรมกถา ธรรมบรรยาย 
และอบรมจิต ก็ด้วยอาศัยเหตุปัจจัยทั้ง ๒ อย่างนี้คือ หนึ่ง ทุก ๆ ท่านจะต้องมี
เจตนา คือความจงใจ ความตั้งใจที่จะมา และ สอง ร่างกายจึงมา และอาศัยอุปกรณ์
ต่าง ๆ ของการมา เช่น อาศัยรถพาหนะ หรือว่าเดินมาอาศัยร่างกายดั่งนี้ เมื่อมีเหตุ
ปัจจัยทั้ง ๒ อย่างประกอบกัน ท่านทั้งหลายจึงได้รับวิบาก คือผล อันหมายถึงว่ามา
สู่ที่นี้ได้สำ�เร็จ ความสำ�เร็จในการมานี้คือวิบาก คือผล 

	 ฉะนั้น จึงกล่าวได้ว่า ทุก ๆ คนได้รับผลทั้งหลายในปัจจุบันนี้ ก็เพราะผล
ของกรรมอย่างหนึ่ง อันได้แก่เจตนาคือความจงใจที่เป็นเหตุปัจจัยภายใน กับอาศัย
เหตุปัจจัยภายนอกอันได้แก่ร่างกายอันนี้ และเครื่องอุปกรณ์ทั้งหลาย เช่น ยวดยาน
พาหนะเป็นต้น แต่ว่าทั้ง ๒ อย่างนี้ก็จะพึงเห็นได้ว่า เจตนาซึ่งเป็นตัวกรรมตาม​ 
พระพุทธภาษิตที่ตรัสไว้นั้น เป็นเหตุสำ�คัญ ถ้าหากว่าไม่มีเจตนาที่เป็นตัวกรรม
ดังกล่าวนั้นแล้ว การมาที่นี้จะสำ�เร็จขึ้นไม่ได้ จะสำ�เร็จเป็นวิบาก เป็นผลขึ้นไม่ได้ ​ 
เพราะฉะนั้น เมื่อชี้กรรมที่เจตนาคือความจงใจดังกล่าวแล้ว จึงจะเห็นได้ชัดว่า 
กรรมมีจริง และกรรมให้ผลจริง และทุก ๆ คนก็ต้องได้รับผลต่าง ๆ จากกรรมที่ตน
กระทำ�นั้น อันจะพึงเห็นได้อีกเหมือนกันว่า กรรมคือเจตนาในการมาในที่นี้นั้น เป็น

ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ : รู้ระลึกขันธ์เป็นที่อาศัยอยู่ในปาง
ก่อนได้ มักจะเรียกอย่างสั้น ๆ ว่า รู้ระลึกชาติได้ แต่ตามศัพท์
นั้นไม่มีคำ�ว่าชาติ มีคำ�ว่ารู้ระลึกนิวาสที่อาศัยแต่ว่าโดยความ
นั้นก็คือระลึกชาติ เพราะคำ�ว่า ชาติ แปลว่า ความเกิด การ
เข้าสู่ที่อาศัยนั้นเรียกว่าชาติคือความเกิด เพราะฉะนั้น ก็จับ
เอาอาการตอนนั้น คือตอนเข้าบ้านหรือเข้าที่อาศัยมาเป็นชื่อ
เรียก และในระหว่างที่ยังอยู่ในบ้าน หรือยังอยู่ในที่อาศัยนั้น 
ก็เรียกว่าเป็นชาติหนึ่ง ๆ ไปด้วยทีเดียว
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เจตนาที่เป็นกุศล เพราะฉะนั้น ผลที่ได้รับคือ ความสำ�เร็จแห่งการมาในที่นี้ จึงเป็น
ผลที่เป็นความสุข เป็นผลที่เป็นความสงบซึ่งได้รับอยู่ในปัจจุบันนี้ ปราศจากความ
เดือดร้อน ความกระวนกระวาย เพราะเป็นผลของเจตนาที่เป็นกุศลอันกล่าวได้ว่า
กรรมที่เป็นกุศล 

	 คราวนี้ถ้าพิจารณาดูในทางที่ตรงกันข้าม เจตนาที่เป็นอกุศล ประกอบ
ด้วยความโลภ ความโกรธ ความหลง เจตนาที่เป็นอกุศลดั่งนี้ ก็นับว่าเป็นกรรมที่
เป็นอกุศล เมื่อเป็นดั่งนี้ก็ให้สำ�เร็จผลอีกอย่างหนึ่ง ดั่งจะพึงเห็นได้ว่า ให้สำ�เร็จผล
เป็นการฆ่าเขาบ้าง การลักของเขาบ้าง ดั่งนี้เป็นต้น เมื่อเป็นดั่งนี้แล้วก็เป็นความ
ทุกข์ ตั้งต้นแต่ความร้อนใจ มีความเศร้าหมองใจ มีความเดือดร้อนใจ ตลอดจนถึง
มีความทุกข์กาย มีความเดือดร้อนกายต่าง ๆ แม้จะนึกว่าไม่มีใครเห็น หรือว่าแม้
จะมีใครเห็น ใครก็ทำ�อะไรไม่ได้ เพราะเหตุใดเหตุหนึ่งดั่งนี้ก็ตาม แต่ว่าความเศร้า
หมองใจอันทำ�ให้กายเศร้าหมองด้วย ความทุกข์กายทุกข์ใจ อันทำ�ให้กายเป็นทุกข์
ด้วยก็ย่อมมีอยู่ เพราะว่าย่อมมีความสำ�นึกอยู่ในตัวเองว่า เป็นอกุศลเป็นความชั่ว 
หนีรู้ตัวเองไม่ได้ และเมื่อหนีรู้ตัวเองไม่ได้ ก็หนีทุกข์หนีเศร้าหมองใจไม่ได้ กับทั้ง
อกุศลนั้นก็เป็นสิ่งที่ทำ�ให้เศร้าหมองทำ�ให้เป็นทุกข์ เหมือนอย่างของที่สกปรก ของ
ที่ร้อนเมื่อมีมาเปรอะเปื้อน มีมาถูกต้อง ก็จะต้องสกปรกต้องเศร้าหมองและต้อง
ร้อน ผลเหล่านี้ก็ต้องได้รับทันที และรับที่ตัวเอง ฉะนั้น กรรมและผลของกรรมจึง
เป็นของมีจริง พิจารณาดูในปัจจุบัน ยกเอาพระพุทธภาษิตที่ตรัสชี้เอาเจตนาเป็นตัว
กรรมดังกล่าวนั้นขึ้นมา แล้วก็จะเห็นว่า ผลทุก ๆ อย่างที่ทุก ๆ คนได้รับนี้ เนื่อง
มาจากเหตุปัจจัย ๒ อย่าง คือเหตุปัจจัยภายใน อันได้แก่ตัวเจตนา กับเหตุปัจจัย
ภายนอก คือร่างกายอันนี้ และเครื่องอุปกรณ์ในการกระทำ�ทั้งหลาย และทาง
พระพุทธศาสนาสมเด็จพระบรมศาสดาได้ทรงแสดงชี้แจงถึง เหตุปัจจัยภายในทาง
จิตใจนี้แหละเป็นสำ�คัญ และเป็นสิ่งที่มีจริง แม้จะชี้ให้ดูด้วยตาไม่ได้ จับต้องไม่ได้ 
แต่ทุก ๆ คนก็ต้องรับรองว่ามี มีในสิ่งที่มองไม่เห็นด้วยตา เพราะทุก ๆ คนก็ย่อมมี
เจตนาและรู้เจตนาของตนอยู่ นี้แหละคือกรรม 

ฉะนั้น ผู้ที่ต้องการจะเข้าถึงชาติที่ดีแม้ในปัจจุบันนี้เอง ก็ต้องตั้งใจละกรรม
ที่เป็นอกุศล คือละเจตนาที่เป็นอกุศลเสีย แต่ว่าอบรมกรรมที่เป็นกุศล ก็คืออบรม
เจตนาที่เป็นกุศลนี้ให้บังเกิดขึ้น เพราะแม้ในชาตินี้เองข้างหน้าก็จะต้องเวียนเกิด
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เวียนตายไปอีกมาก กว่าจะตายในที่สุดแห่งชาตินี้ แต่ว่าเมื่อมีเหตุปัจจัยภายในดี คือ
เจตนาที่ดี เป็นกรรมอันเป็นกุศลเป็นเครื่องนำ�แล้ว ก็จะเข้าถึงชาติที่ดีมีสุขในชาตินี้
เองในกาลข้างหน้า ในระยะของอายุชีวิตที่เหลืออยู่นี้ แต่ในการนี้ก็ต้องอาศัยปฏิบัติ
อบรมทางกัมมัฏฐาน โดยปริยายคือทางอันหนึ่ง สมเด็จพระบรมศาสดาจึงได้ทรง
ตรัสสอนให้พิจารณาดูเข้ามาที่กายอันนี้ โดยเทียบเคียงกับศพที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า​​ 
ดังที่แสดงมาโดยลำ�ดับ คือให้นึกถึงว่า ศพที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้านั้น เป็นศพที่ตายวัน
หนึ่ง สองวัน สามวัน ขึ้นพองมีสีเขียวน่าเกลียดก็มี เป็นศพที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้าที่มีสัตว์
ทั้งหลายกัดกินก็มี เป็นศพที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้าที่มีเนื้อมีเลือด และมีเส้นเอ็นรึงรัดอยู่
ก็มี เป็นศพที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้าที่เนื้อหมดไป แต่ยังเปื้อนเลือด และมีเส้นเอ็นรึงรัดอยู่
ก็มี เป็นศพที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้าที่ปราศจากเนื้อและเลือดแล้ว แต่ยังมีเส้นเอ็นรึงรัด  
อยู่ก็มี ดั่งนี้เป็นต้น จนถึงเป็นศพที่มีกระดูกผุเปื่อยไปหมดในที่สุดดั่งนี้ พิจารณา
น้อมเข้ามาว่า แม้กายอันนี้ก็ฉันนั้น ไม่ล่วงภาวะอย่างนั้นไปได้ เมื่อพิจารณาเนือง ๆ 
อยู่แม้อย่างนี้ ก็จะทำ�ให้จิตใจพบกับธรรมสังเวช คือความรับรู้ในคติธรรมดา ทำ�ให้
เกิด  อัปปมาทธรรม ธรรมะคือความไม่ประมาท เมื่อเป็นดั่งนี้แล้ว ก็เป็นทางที่จะ
ละอกุศลกรรม เจริญกุศลกรรม ตลอดจนถึงจะทำ�จิตใจให้พบกับสันติ คือความสงบ
ยิ่งขึ้นไปโดยลำ�ดับ

ต่อไปนี้ ก็ขอให้ตั้งใจฟังสวด และตั้งใจทำ�ความสงบสืบต่อไป.
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บัดนี้ จักแสดงธรรมะเป็นเครื่องอบรมในการปฏิบัติอบรมจิตในเบื้องต้น ก็ขอให้
ทุก ๆ ท่านตั้งใจนอบน้อมนมัสการพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  

พระองค์นั้น ตั้งใจถึงพระองค์ พร้อมทั้งพระธรรมและพระสงฆ์เป็นสรณะ ตั้งใจ
สำ�รวมกายวาจาใจให้เป็นศีล ทำ�สมาธิในการฟัง เพื่อให้ได้ปัญญาในธรรม

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้พระบรมศาสดาของเราทั้งหลายนั้น พระองค์ทรง
เป็นพระ “สัมมาสัมพุทโธ” ผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ เพราะฉะนั้น จึงสมควรระลึกถึง
พระคุณข้อนี้ และพิจารณาความตามที่ท่านได้อธิบายไว้ พระองค์ทรงได้พระญาณรู้
ระลึกชาติได้ รู้จุติคือความเคลื่อน อุปบัติคือความเข้าถึงชาตินั้น ๆ  ของสัตว์ทั้งหลาย
ว่าเป็นไปตามกรรม และได้ทรงรู้เป็นเหตุสิ้นอาสวกิเลส จึงได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า 
ฉะนั้น เรื่องของกรรมนี้ พระองค์จึงได้ทรงรู้ทรงเห็นด้วยพระญาณดังกล่าวตั้งแต่
ก่อนที่จะทรงได้พระญาณเป็นเหตุสิ้นอาสวกิเลสเป็นพระพุทธเจ้า และได้ทรง
แสดงสั่งสอน เพราะฉะนั้น เราทั้งหลายซึ่งนับว่าเป็นสาวกสาวิกา คือเป็นศิษย์ของ
พระองค์ ก็พึงปลูกศรัทธาคือความเชื่อในความตรัสรู้ของพระองค์ เชื่อคำ�สั่งสอน
ของพระองค์ เชื่อกรรมและผลของกรรมตามที่ทรงสั่งสอน ควรพิจารณาให้เข้าใจถึง
หลักของกรรมในกระแสปัจจุบันก่อน ส่วนที่เกี่ยวกับอดีตหรืออนาคตนั้นจึงค่อย ๆ 
พิจารณาจับเหตุจับผลต้นปลายต่อไป เพราะเมื่อจับเหตุจับผลที่เป็นปัจจุบันได้แล้ว 
การจะจับเหตุจับผลต้นปลายในอดีตและในอนาคตนั้น ก็เป็นสิ่งพึงพิจารณาไปได้

บวชเรียน...
กรรมและผลของกรรม

* การปฏิบัติอบรมจิต ณ ตึก สว ธรรมนิเวศ วัดบวรนิเวศวิหาร วันที่ ๒๑ กันยายน ๒๕๑๘
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การทำ�ความเข้าใจเรื่องกรรมและผลของกรรมท่ีเป็นปัจจุบันได้เร่ิมกล่าวมา
แล้วถึงผลทุก ๆ อย่างที่บุคคลได้รับอยู่ ย่อมเกิดจากเหตุปัจจัย ๒ อย่าง คือเหตุ
ปัจจัยที่เป็นภายใน กับเหตุปัจจัยที่เป็นภายนอก และได้แสดงชี้ว่า เหตุปัจจัยที่
เป็นภายในนั้นก็ได้แก่ เจตนาคือความจงใจที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่าเป็นตัวกรรมนั้น
เอง เหตุปัจจัยที่เป็นภายนอกนั้นก็ได้แก่ร่างกายและเครื่องอุปกรณ์ภายนอกต่าง ๆ 
อาศัยเหตุปัจจัยทั้ง ๒ อย่างนี้ จึงบังเกิดผลต่าง ๆ ที่ทุก ๆ คนได้รับอยู่ 

คราวนี้ลองพิจารณาถึงเหตุการณ์ที่ชีวิตของ​ที่ทุก ๆ คนได้รับ อันเป็นความ
สุขบ้าง เป็นความทุกข์บ้าง ที่เป็นความสุขนั้นก็รวมทั้งสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นอุปกรณ์ให้
เกิดความสุข เช่น ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ความทุกข์นั้นก็รวมทั้งสิ่งต่าง ๆ ที่เป็น
อุปกรณ์ให้เกิดความทุกข์ เช่น ความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกข์ทั้งปวง ลองจับ
ขึ้นมาพิจารณา บางอย่างที่คนทั้งหลายมักจะมองเห็นแต่ชั้นนอก ไม่ได้มองให้เห็น
ถึงชั้นใน ดังเช่นสมมติว่า เป็นความทุกข์ที่บางคนได้รับ เช่นประสบอุบัติเหตุ เหมือน
อย่างเช่นรถ ๒ คันวิ่งมาชนกัน คนที่นั่งในรถก็ประสบความบาดเจ็บน้อยหรือมาก 
หรืออาจถึงอันตรายแก่ชีวิต คนทั้งหลายก็มักจะมองดูว่า เป็นเพราะรถสองคันวิ่งมา
ชนกัน แต่ว่าไม่ได้มองดูถึงเหตุปัจจัยชั้นใน กล่าวคือ ผู้ขับรถทั้งสองฝ่ายนั้นต่างก็มี
เจตนาคือความจงใจที่จะขับรถไปในทางนั้น บางรายมีเล่าว่า แต่ก่อนนั้นเมื่อจะขับ
รถไปทางนั้น เมื่อผ่านที่นั่นก็มักจะต้องหยุด และบางคนก่อนที่จะขับรถออกไปต้อง

จตูุปปาตญาณ : รู้จตุคิอืความเคลือ่น และอปุบตั ิคอื ความเข้า
ถึงของสัตว์ทั้งหลาย ในที่นี้ไม่ใช้ค�ำว่า ชาติ มรณะ หรือว่า เกิด 
ตาย แต่ใช้ค�ำว่า เคลื่อน และ เข้าถึง เราเป็นผู้เคลื่อน เป็นผู้เข้า
ถึง เคลื่อนหมายความว่าออกไป คือว่าออกไปจาก นิวาส คือที่
อาศยัอยู่น้ัน หมายถงึว่าเคลือ่นไปจากบ้านเก่าหรอืท่ีอาศยัอยู่เก่า 
หมายถงึสังขารเก่าหรอืว่าเบญจขันธ์เก่า อปุบตัเิข้าถงึกค็อื เข้าไป
สู่บ้าน หรอืท่ีอาศยัหรอืสังขารหรอืเบญจขันธ์ใหม่ ฉะน้ัน เคลือ่น
จึงเท่ากับตาย เข้าถึงจึงเท่ากับเกิด แต่ว่าในท่ีน้ีท่านไม่ใช้ค�ำว่า 
ตาย เกิด ท่านใช้ค�ำว่า จุติ แปลว่าเคลื่อน อุปบัติ แปลว่าเข้าถึง
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ตรวจตราดูรถให้เรียบร้อย แต่ว่าในคราวที่จะเกิดเรื่องนั้น ได้เกิดมีเจตนาคือความ
จงใจที่จะขับรถไปโดยเร็ว ที่เคยจะตรวจรถก่อนให้เรียบร้อยก็ไม่ตรวจ เคยผ่านที่
บางแห่งที่เคยหยุดก็ไม่ยอมหยุด ต้องขับรถให้วิ่งไป จึงต้องไปพบกับรถคันหนึ่งที่
สวนมา คราวนี้ถ้าปฏิบัติอย่างที่เคยปฏิบัติ เช่นตรวจรถเสียก่อน หรือว่าหยุดในที่ ๆ   
เคยหยุด อันจะทำ�ให้ช้าเวลาไปแม้เพียงครึ่งนาทีเท่านั้น การชนกันก็จะไม่เกิดขึ้น 
แต่ว่าวันนั้นก็มีเจตนาที่จะต้องขับรถไป คล้าย ๆ กับว่ามีนัดที่จะไปชนกัน พิจารณา
ดูดั่งนี้แล้วจะพบเหตุชั้นในอีกอันหนึ่ง ก็คือมีเจตนาคือความจงใจที่เป็นตัวกรรมนั้น
เอง จับเอาเพียงเท่านี้ก็จะเห็นได้ว่า อันการที่รถชนกันเป็นเหตุปัจจัยภายนอก ข้อ
สำ�คัญนั้นอยู่ที่เหตุปัจจัยภายใน คือเจตนาที่จะขับรถไปให้พบกันที่จุดตรงนั้นให้จง
ได้ คล้าย ๆ อย่างนั้น จับเอาเพียงเจตนาที่เป็นปัจจุบันธรรมนี้เท่านั้นก็จะเห็นได้
ว่า กรรมคือเจตนานี้เป็นเหตุสำ�คัญ คือเป็นปัจจัยภายในที่เป็นส่วนสำ�คัญที่สุด และ
อาศัยเหตุปัจจัยภายนอกคือรถที่ขับไปชนกัน จึงได้บังเกิดผลคือความชนกัน ต้อง
บาดเจ็บล้มตายดังกล่าวนั้น

คราวนี้มาพิจารณาสืบต่อไปว่า อะไรมาบันดาลใจให้เกิดเจตนาคือความ
จงใจที่จะให้เป็นเช่นนั้น อันนี้ก็ต้องเชื่อพระพุทธเจ้าว่ากรรมอดีตที่ทำ�ไว้ ถ้าไม่เชื่อ
พระพุทธเจ้าก็อาจจะกล่าวว่าเป็นความคิดที่เกิดขึ้นมาโดยบังเอิญ แต่ว่าอันความ
บังเอิญนั้นหามีไม่ ทุกอย่างจะต้องมีเหตุมีผล บุคคลเองต่างหากที่จะสืบหาค้นคว้า
สาวเข้าไปหาเหตุผลที่สลับซับซ้อนที่โยงกันไปเป็นสายได้ไกลแค่ไหนหรือไม่ 
ถ้าสามารถสืบสาวเข้าไปได้มาก ก็ย่อมจะพบเหตุที่เป็นต้นเหตุ 

ฉะนั้น เมื่อต้องการจะสืบขึ้นไปอีกก็ต้องเชื่อพระพุทธเจ้าไว้ก่อนว่า เป็น
กรรมเก่าที่ทำ�ไว้นั่นเอง อันส่งผลก็ส่งมาที่เจตนาคือความจงใจนี้แหละ เจตนาคือ
ความจงใจนี้เป็นตัวกรรม เมื่อกรรมเก่าจะให้ผลก็ต้องส่งมาที่เจตนา คือความจงใจ
อันเป็นตัวกรรมด้วยกัน แต่แม้ว่าจะจับเอาเพียงแต่เจตนาที่เป็นตัวกรรมในปัจจุบัน
นี้เท่านั้น ก็ย่อมจะเห็นได้ว่าเป็นเหตุปัจจัยที่สำ�คัญที่คนมักจะไม่ใคร่มอง 

คราวน้ีหากจะถามว่าจะมีทางแก้ไขได้อย่างไรหรือไม่ตามหลักพระพุทธศาสนา  
แสดงว่า “อกุศลบาปกรรมย่อมละเสียได้ด้วยกุศล” อันนี้หมายความว่ากรรม
ที่บุคคลกระทำ�อยู่อันเป็นอกุศลเช่นการฆ่าเขาบ้าง การลักของเขาบ้างเป็นต้น ย่อม
ละเสียได้ด้วยกุศล คือหยุดกระทำ�เมื่อใดก็เป็นอันว่าละเสียได้เมื่อนั้น การหยุด
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นั้นก็เป็นกุศลอย่างหนึ่ง และเมื่อหยุดแล้วกระทำ�ความดี ความดีนั้นก็เป็นกุศลอีก
อย่างหนึ่ง พึงเข้าใจความหมายเป็นธรรมดาอย่างนี้ แต่ว่ากรรมดีกรรมชั่วที่บุคคล
กระทำ�ไว้ ก็เป็นอันกระทำ�ไปแล้ว แต่ว่าเมื่อเลิกกระทำ�ความชั่ว กระทำ�ความดีขึ้น
แทน เรียกว่าละกรรมชั่วด้วยกรรมดีตามพระพุทธภาษิตนั้น ความดีที่กระทำ�ไว้
ดังกล่าวนี้เมื่อมีกำ�ลังกว่า ความดีก็ย่อมจะให้ผลก่อน ส่วนความชั่วที่กระทำ�ไว้นั้น
เมื่อมีกำ�ลังอ่อนกว่า ก็ยังต้องรอการให้ผลไว้ และเมื่อทำ�ความดีที่มีกำ�ลังกว่าอยู ่
เสมอ ๆ ความชั่วที่กระทำ�ไว้ก่อนก็ไม่มีโอกาสที่จะให้ผลจนพ้นคราวพ้นสมัยไปได้ 

และที่ชื่อว่าความดีนั้นก็ต้องเข้าใจว่า หมายรวมทั้งความดีที่เป็นส่วนทาน ที่
เป็นส่วนศีล ที่เป็นส่วนสมาธิ และที่เป็นส่วนปัญญา ดังเช่นเมื่อมาปฏิบัติตนอยู่ใน
ศีล เป็นศีลอย่างธรรมดา เช่นศีลห้า ศีลแปด หรือว่าเป็นศีลของผู้บวช เช่นศีล ๑๐ 
ศีล ๒๒๗ และปฏิบัติในสมาธิและปัญญาตามสมควร แม้เพียงอำ�นาจศีลดังกล่าวก็
อาจจะคุ้มครองได้ เช่นว่าเมื่อบวชเป็นพระเป็นเณร การที่จะต้องไปขับรถเช่นนั้นก็
ไม่มี และเมื่อไม่มี การที่จะต้องไปพบกับเหตุเช่นนั้นก็เป็นอันไม่มี ฉะนั้น บุคคลแต่
โบราณมา จึงได้มีความเชื่อถือให้ประกอบกรรมดี จนถึงให้บวชเรียนในระหว่างที่
รู้สึกว่า จะมีเคราะห์ร้ายไม่ดี ดั่งนี้เป็นต้น ก็คือกระทำ�ความดีนั้นเอง เมื่อความดีที่
กระทำ�มีกำ�ลังแรงกว่า ความดีก็ย่อมให้ผลก่อน กรรมชั่วที่กระทำ�ไว้ก็ต้องรอไว้ แต่
ว่าถ้ากรรมชั่วที่กระทำ�ไว้แรงกว่า ก็ยากที่จะป้องกันได้ ต้องเป็นไปตามกรรม

ในครั้งพุทธกาล พระพุทธเจ้าผู้ทรงเป็นผู้รู้ผู้เห็นก็ได้ทรงช่วยมาแล้วทั้ง ๒ 
อย่าง คือผู้ที่มีกรรมเก่าที่มาตัดรอนไม่แรงนัก ก็ได้ทรงช่วยให้เขาประกอบกรรมที่ดี 
และเมื่อประกอบกรรมที่ดี มีกำ�ลังแรงกว่า เมื่อผ่านพ้นระยะที่กรรมเก่าจะพึงให้ผล
ไปแล้ว ก็เป็นอันพ้นภัย แต่ว่าบางรายที่กรรมเก่ามีกำ�ลังมากกว่า ก็ได้ทรงช่วยด้วย
วิธีที่โปรดให้เขาได้ฟังธรรมะ และให้ได้เข้าถึงธรรมะ ได้ที่พึ่งทางใจแล้วจึงประสบผล
ของกรรม ดังเช่นเรื่องธิดาของนายช่างทอหูก ที่ทรงทราบว่าเด็กหญิงผู้นั้นจะต้อง
รับผลของกรรมในวันนั้น จึงได้เสด็จไปโปรด ได้ประทับอยู่ในระหว่างทางที่เด็กหญิง
จะเดินจากบ้านนำ�เอาหลอดด้ายไปให้แก่บิดาที่โรงทอหูก เมื่อเด็กหญิงเดินออกจาก
บ้านไป ก็ได้เห็นพระพุทธเจ้าประทับอยู่และมีคนทั้งหลายกำ�ลังเฝ้าอยู่จึงเข้าไปเฝ้า 
พระพุทธเจ้าก็ตรัสถามว่ามาจากไหน เด็กหญิงกราบทูลตอบว่าไม่รู้ ตรัสถามว่าจะ
ไปไหน กราบทูลตอบว่าไม่รู้ ตรัสถามว่า ไม่รู้หรือ กราบทูลตอบว่ารู้ ตรัสถามว่ารู้
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หรือ กราบทูลตอบว่าไม่รู้ คนทั้งหลายจึงได้พากันกล่าวว่า เด็กหญิงผู้นั้นกราบทูล
เป็นโวหารแก่พระพุทธเจ้าซึ่งเป็นการไม่สมควร 

พระองค์จึงขอให้คนทั้งหลายพากันนิ่ง แล้วก็ตรัสถามว่า มาจากไหน ตอบ
ว่าไม่รู้นั้นคืออย่างไร เด็กหญิงกราบทูลว่า คือไม่รู้ว่ามาจากไหนจึงเกิดในชาตินี้ เมื่อ
ทรงถามว่าจะไปไหน ตอบว่าไม่รู้นั้นคืออย่างไร เด็กหญิงกราบทูลว่า คือไม่รู้ว่าตาย
จากชาตินี้แล้วจะไปเกิดในที่ไหน ทรงถามว่าไม่รู้หรือ ก็ตอบว่ารู้ อย่างนี้หมายความ
ว่าอย่างไร เด็กหญิงกราบทูลว่า ที่ทูลว่ารู้นั้นก็คือรู้ว่าจะตายแน่นอน ครั้นตรัสถาม
ว่ารู้หรือ ตอบว่าไม่รู้ หมายความว่าอย่างไร เด็กหญิงกราบทูลว่า คือไม่รู้ว่าจะตาย
เมื่อไร พระพุทธองค์ก็ทรงประทานสาธุการว่า ตอบถูกต้องแล้ว ทรงแสดงธรรมะ
โปรด เด็กหญิงผู้นั้นก็ได้ดวงตาเห็นธรรม ท่านแสดงว่าเด็กหญิงผู้นั้นได้เจริญมรณ
สติ คือระลึกถึงความตายมาเป็นเวลาหลายปี พระพุทธองค์ทรงทราบถึงธรรม
ปฏิบัติของเด็กหญิงผู้นั้น จึงได้ตรัสถามในทางปฏิบัติตามแนวคิดของเด็กหญิงผู้นั้น
เอง ดังจะพึงกล่าวได้ว่า เด็กหญิงผู้นั้นกำ�ลังคิดอยู่ว่าเรามาเกิดจากที่ไหน เมื่อเรา
ตายแล้วจะไปเกิดที่ไหน ก็คงตอบตนเองว่าไม่รู้ แต่ว่ารู้ว่าจะตายแน่ และนี่เราจะ
ตายเมื่อไหร่ ก็คงตอบตนเองว่าไม่รู้อีก ก็พอดีพระพุทธเจ้าตรัสถามตรงกับแนวคิด
และแนวปฏิบัติที่เด็กหญิงผู้นั้นกำ�ลังปฏิบัติอยู่ จึงได้ตอบไปทันที ตามแนวคิดแนว
ปฏิบัติของตน แต่ว่าคนทั้งหลายไม่รู้ จึงได้กล่าวโพนทนากันขึ้น ส่วนพระพุทธเจ้า
ได้ทรงทราบวาระจิต ทรงทราบกรรมและผลของกรรมที่เด็กหญิงผู้นั้นได้กระทำ�ไว้ 
จึงได้ตรัสทักถามได้ถูกต้อง 

และเมื่อเด็กหญิงผู้นั้นได้ออกไปจากที่เฝ้า ตรงไปที่โรงทอหูก บิดาก�ำลังนั่ง
หลับอยู่ ก็น�ำเอากระเช้าหลอดด้ายเข้าไปให้กระทบที่สุดฟืมหูกตกลงบิดาก็ตกใจตื่น
จึงกระชากฟืมหูกออกไปโดยแรง ฟืมหูกก็พุ่งเข้าไปถูกอุระของธิดา ถึงแก่ความสิ้น
ชีวิตในขณะนั้น แต่ว่าเด็กหญิงผู้สิ้นชีวิตนั้นก็ได้เฝ้าพระพุทธเจ้า ได้ศรัทธาปสาทะ ​ 
และได้ดวงตาเห็นธรรมแล้ว ฉะนั้นจึงเป็นผู้มีคติต่อไปไม่ตกต�่ำ  พระองค์จึงเป็น
สัมมาสัมพุทธโดยแท้ ที่ได้ตรัสรู้เองโดยชอบ ได้โปรดให้เวไนยชนได้พ้นทุกข์ประสบ
สุขตามภูมิตามชั้น

เพราะฉะนั้น ความระลึกพิจารณาจับเหตุจับผลถึงเรื่องกรรมและผลของ
กรรมนี้จึงเป็นสิ่งที่ควรทำ�  จะจับเอาเหตุผลที่เป็นตัวปัจจุบันนี้ให้ได้ไว้ก่อนแล้วจึง
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สาวออกไป สิ่งที่ยังไม่รู้ไม่เห็นก็อาศัยพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เชื่อฟังคำ�
สั่งสอนของพระองค์ไว้ก่อนย่อมจะมีความสวัสดี และเมื่อได้ตั้งใจกระทำ�ความดีอัน
เป็นส่วนทานบ้าง ศีลบ้าง สมาธิบ้าง ปัญญาบ้าง อยู่เนือง ๆ แล้ว ความดีนี้ย่อมจะมี
กำ�ลังมากขึ้น จะเป็นเครื่องคุ้มครองป้องกันให้บังเกิดความสวัสดีมากขึ้นแน่นอนไม่
ต้องสงสัย

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงสอนให้พิจารณากายนี้ ว่าจะต้องเป็น
ศพเหมือนอย่างซากศพที่ได้ตรัสสอนให้พิจารณาศพที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า นับตั้งแต่
ศพที่ตายวันหนึ่ง สองวัน สามวัน เป็นต้น และข้อหนึ่งในบรรดาศพเหล่านี้ ได้ตรัส
สอนให้พิจารณาศพที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้าอันเป็นโครงร่างกระดูกที่ไม่มีเส้นเอ็นรึง
รัด ฉะนั้นกระดูกส่วนต่าง ๆ ที่คุมอยู่ในโครงร่างอันนี้ จึงกระจัดกระจายไปคนละ
ทิศคนละทาง กระดูกมือก็ไปทางหนึ่ง กระดูกเท้าก็ไปทางหนึ่ง กระดูกแข้งก็ไป
ทางหนึ่ง กระดูกขาก็ไปทางหนึ่ง   กระดูกตะโพกก็ไปทางหนึ่ง กระดูกสันหลังก็ไป
ทางหนึ่ง กระดูกซี่โครงก็ไปทางหนึ่ง กระดูกอกก็ไปทางหนึ่ง กระดูกแขนก็ไปทาง
หนึ่ง กระดูกหัวไหล่ก็ไปทางหนึ่ง กระดูกคอก็ไปทางหนึ่ง กระดูกคางก็ไปทางหนึ่ง 
กระดูกฟันก็ไปทางหนึ่ง กระโหลกศีรษะก็ไปทางหนึ่ง รวมความว่า บรรดากระดูก
ทุกส่วนที่คุมอยู่เป็นโครงร่างอันนี้ เมื่อตายกลายเป็นศพ เนื้อเลือดหมดสิ้น เส้นเอ็น
ที่รึงรัดหมดไป ก็ย่อมจะกระจุยกระจายไปคนละทิศคนละทาง ที่เคยคุมเป็นโครง
ร่างก็สิ้นการคุมเป็นโครงร่าง กลายเป็นกระดูกแต่ละชิ้นที่กระจัดกระจายไป กาย
อันนี้ก็จักต้องเป็นเช่นนั้นเหมือนกัน เมื่อพิจารณาดั่งนี้ จิตก็จะสงบ เกิดธรรมสังเวช 
เกิดอัปปมาทธรรม และจะได้สมาธิคือจิตจะรวมเป็นหนึ่งแน่วแน่ โดยที่มีกระดูกที่
พิจารณานี้เป็นอารมณ์

ต่อไปนี้ ก็ขอให้ตั้งใจฟังสวด และตั้งใจทำ�ความสงบสืบต่อไป.



47บวชท�ำไม

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................



48



49บวชท�ำไม

นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส ฯ
นตฺถิ สนฺติปรํ สุขนฺติ

วันปวารณา... 
ฐานแห่งสันติภาพ

* วิทยุธรรมเทศนาเรื่อง สันติกถา ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย ในวันออกพรรษา 

วันที่ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๒๑ เวลา ๐๘.๑๐ น.

บัดนี้ จักแสดงพระธรรมเทศนาในสันติกถา ว่าด้วยสันติ คือความสงบ โดย
ปริยาย คือ ทางอธิบายอย่างหนึ่ง เพื่อเกื้อกูลสัมมาปฏิบัติแก่ผู้ชอบธรรมทั่วไป

	 “ความสงบ” ใช้คำ�ว่า “สันติ” ก็มี “อุปสมะ” ก็มี เป็นข้อที่ทุกคนสมควร
ที่จะระลึกถึง และความระลึกถึงนั้นก็พึงระลึกถึงความสงบ หรือความสงบระงับที่
ได้ที่ถึง หรือว่าที่พึงได้พึงถึงโดยไม่ยาก หรือที่อาจจะได้จะถึง กับความสงบที่เป็น
จุดหมายอันจะพึงบรรลุต่อไปในภายหน้า ความสงบประการแรกที่ได้ที่ถึงนั้นพึง
พิจารณาตรวจดูว่า เคยได้พบกับความสันติ ความสงบ หรืออุปสมะ ความสงบระงับ 
ของตนมาอย่างใดบ้าง เพราะทุกคนก็ต้องเคยพบกันมาแล้วไม่น้อยก็มาก ฉะนั้น จะ
ได้กล่าวนำ�  เพื่อเป็นทางที่จะตรวจตราดูตนเองจากง่ายไปหายาก จากภายนอกเข้า
มาหาภายใน

ความสงบอันเกี่ยวแก่สถานที่ก็เช่นป่า โคนไม้ เรือนว่าง หรือว่าที่สงบ​ 
แห่งใดแห่งหนึ่งอันเป็นที่ซึ่งปราศจากเสียงรบกวนทั้งหลาย ปราศจากบุคคลและ
สิ่งรบกวนทั้งหลาย สถานที่ดั่งกล่าวนี้เรียกว่า ที่อันสงบสงัด ทุกคนย่อมจะต้องเคย
พบ เคยไปสู่สถานที่สงบสงัดนี้ และเมื่อไปก็ย่อมจะพบความสงบ ในสถานที่นั้น ซึ่ง
อาจจะชอบบ้าง ไม่ชอบบ้าง หรือว่าชอบในบางคราว ไม่ชอบในบางคราว แต่แม้
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เช่นนั้น ก็ควรพิจารณาดูว่าได้อะไรในที่อันสงบนั้น ประการแรกย่อมจะได้ความสงบ
ปราศจากเสียงรบกวน เป็นต้น ดั่งที่กล่าวมา จะทำ�ให้รู้สึกสงบ และความรู้สึกสงบนี้
ผู้ที่ไม่เคยอาจจะเกิดความกลัวต่อความสงบนั้นก็ได้ หรืออาจที่จะไม่ชอบความสงบ
นั้น แต่ว่าถ้าได้พิจารณาตรวจตราดูให้ดีแล้ว ก็จะเห็นว่าเป็นสิ่งที่ไม่น่ากลัว และเป็น
สิ่งที่ไม่น่าเกลียดหรือน่ารังเกียจ แต่ว่าเป็นสิ่งที่ดีเพราะว่าความสงบนั้นเป็นของดี 
ชีวิตแม้โดยปกติก็ต้องอาศัยความสงบอยู่เป็นอันมาก ความพักผ่อนย่อมต้องการที่
อันสงบ ต้องการความสงบ การเรียนการทำ�งานก็ต้องการที่อันสงบ ต้องการความ
สงบ การทำ�งานละเอียดก็ย่อมต้องการความสงบมาก ถ้าขาดความสงบที่สงบเสีย
อย่างเดียวแล้วจะเรียนก็ไม่ได้ จะทำ�งานอันใดที่ละเอียดประณีตก็ทำ�ไม่ได้ จะพัก
ผ่อนก็ไม่ได้ และยิ่งในเวลาที่ต้องการพักจริง ๆ เช่น เวลาที่ต้องการหลับก็ต้องการที่
ที่สงบและความสงบเป็นอย่างมาก เพราะฉะนั้น ที่สงบหรือว่าความสงบนั้นจึงเป็น
สิ่งที่ทุก ๆ คนต้องอาศัยอยู่ทุกวันในชีวิตทุก ๆ วันของบุคคล ยิ่งในการปฏิบัติธรรม
ทางจิตก็ยิ่งต้องการที่อันสงบสงัด ต้องการความสงบสงัดเป็นอย่างมากเพราะฉะนั้น 
ที่อันสงบสงัด ความสงัดจึงเป็นสิ่งที่จำ�ปรารถนาต้องการ เป็นสิ่งมีประโยชน์ ที่ทุก
คนต้องอาศัย แม้ดังที่กล่าวมานี้เกี่ยวกับสถานที่

	 คราวนี้เกี่ยวกับจิตใจเอง แม้จิตใจนี้เองตลอดจนถึงร่างกายก็ต้องการที่
อันสงบ ต้องการความสงบ เพราะว่าจิตใจนี้ไม่สามารถที่จะอยู่กับความวุ่นวายได้
ทั้งวันทั้งคืน แม้ว่าความวุ่นวายนั้นจะเป็นสิ่งที่นึกว่าน่าชอบ เช่นว่าเป็นการละเล่น 
เต้นรำ� เล่นเครื่องดนตรีดีดสีตีเป่า แม้ที่บางคนจะชอบอย่างนั้นชอบอย่างนี้ แต่ก็ฟัง
อยู่ได้เล่นสนุกอยู่ได้ในเวลาที่จำ�กัด ไม่สามารถที่จะเล่นจะฟังจะสนุกอยู่ทั้งวันทั้งคืน
ได้ และเมื่อร่างกายและจิตใจต้องการความสงบแล้วก็ไม่ต้องการสิ่งเหล่านั้นทั้งหมด 
ต้องการความสงบจากสิ่งเหล่านั้น จิตใจย่อมต้องการความสงบดังกล่าวนี้อยู่เป็น
อันมากในวันหนึ่ง ๆ และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในการเล่าเรียนศึกษาในการทำ�งานใน
การปฏิบัติธรรมก็ต้องการความสงบใจตามภูมิตามชั้นของการงานที่กระทำ�นั้น และ
ยิ่งในเวลาที่จะหลับนอน จิตใจจะกังวลอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งหาได้ไม่ เพราะถ้าจิตใจ
มีกังวล มีห่วงใย มีอาลัย มีวิตกตรึกนึกคิดวุ่นวายอยู่แล้วก็ทำ�ให้นอนไม่ได้ เพราะ
จะนอนก็นอนไม่หลับ จึงจำ�เป็นที่จะต้องพักกังวลพักอาลัยพักวิตก คือความตรึก
นึกคิด ในเรื่องทั้งหลายเสียให้หมดสิ้น ใจปล่อยจากอารมณ์วิตกกังวลนั้น จิตใจ
ปล่อยเมื่อใดความหลับก็มาเมื่อนั้น นับว่าเป็นการพักผ่อนที่ร่างกายต้องการอยู่เป็น
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ประจำ�  ใจเองจึงต้องการความสงบ ร่างกายเองก็ต้องการความสงบอยู่เป็นอันมาก 
นี้นับว่าเป็นความสงบที่เป็นสามัญทั่วไป ซึ่งทุกคนควรมีอนุสติ คือระลึกถึง อันเกี่ยว
แก่สถานที่ อันเกี่ยวแก่ที่ร่างกายและจิตใจต้องการ แม้ดั่งที่กล่าวนี้ ระลึกให้จำ�ได้ว่า
ลักษณะที่เป็นความสงบนั้นเป็นอย่างไร เป็นความเงียบ เป็นความปราศจากกังวล 
ปราศจากอาลัย ปราศจากวิตกนึกคิดฟุ้งซ่าน แต่เป็นความว่าง เป็นความปล่อย 
เป็นความวาง ซึ่งลักษณะเหล่านี้เป็นลักษณะที่จะทำ�ให้จิตใจมีความสุข มีอิสระ
เป็นใหญ่จากเครื่องวิตกกังวลทั้งหลายเป็นต้น เป็นเสรี เรียกว่ามีอำ�นาจของตนเอง 
ไม่ต้องถูกบีบบังคับ ไม่ต้องถูกชักจูง ไม่ต้องวุ่นวาย ไม่ต้องเดือดร้อน เป็นลักษณะ
เรียกว่าสงบ อันเป็นคำ�รวม หรือว่าสงบระงับ ซึ่งลักษณะดังกล่าวนี้เอง นับได้ว่าเป็น
ลักษณะของความสุขอย่างหนึ่งที่ชีวิตนี้ต้องการ ที่ร่างกายต้องการ ที่จิตใจต้องการ

	 คราวนี้มาถึงสันติคือความสงบ อุปสมะ ความสงบระงับ อันเป็นธรรม
ปฏิบัติตามคำ�สั่งสอนของพระพุทธเจ้า ย่อมเป็นสิ่งที่ละเอียดขึ้นไปอีกตามภูมิตาม
ชั้น ฉะนั้น จึงสมควรที่จะตรวจดูความสงบที่เป็นชั้นศีล คือ เมื่อตั้งใจปฏิบัติศีลโดย
ตั้งใจงดเว้นจากภัยเวรนั้น ๆ  หรือจากความประพฤติที่ทรงห้ามไว้จากสิกขาบทนั้น ๆ  ​ 
ตั้งแต่ศีล ๕ ขึ้นไป ว่าได้รับผลเป็นความสงบอย่างไรบ้าง ถ้าไม่พิจารณาก็อาจจะ
ไม่มองเห็นผลถนัดนัก และบางทีกลับจะมองเห็นความเดือดร้อนของศีล คือมอง
เห็นว่าศีลเป็นเครื่องจำ�กัดอิสรภาพเสรีภาพของความประพฤติ ต้องเว้นจากสิ่ง
นั้นต้องเว้นจากสิ่งนี้ คือจะทำ�สิ่งนี้ก็ไม่ได้จะทำ�สิ่งนั้นก็ไม่ได้ จะพูดอย่างนั้นก็
ไม่ได้ พูดอย่างนี้ก็ไม่ได้ มีศีล ๕ ก็เท่ากับว่ามีเครื่องจำ�กัดอยู่ ๕ อย่าง มีศีล ๘ ก็
มีเครื่องจำ�กัดอยู่ ๘ อย่าง หรือยิ่งขึ้นไปเป็นศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ก็มีเครื่องจำ�กัดอยู่ 
๑๐ อย่าง ๒๒๗ อย่าง จนถึงรู้สึกเหมือนกับว่าเป็นรั้วล้อมหรือเป็นห้องขัง ศีลยิ่ง
มากก็ยิ่งถูกขังจนอึดอัด จะทำ�อะไรก็ไม่ได้ จะพูดอะไรก็ไม่ได้เป็นต้น เป็นการหมด
อิสระเสรีภาพ เมื่อมองอย่างนี้แล้วก็ทำ�ให้รู้สึกไม่สงบ ใจก็ฟุ้งซ่าน อยากจะแหวก
ศีลออกไป คือว่าศีลเหมือนอย่างเป็นคอกขังเอาไว้ จึงไม่พบความสงบ ไม่พบผลของ
ศีล แต่ว่าถ้าพิจารณาอีกด้านหนึ่งว่า ความรู้สึกที่เป็นดั่งนั้น อะไรทำ�ให้รู้สึกดั่งนั้น ก็
จะพบว่าตัณหาคือความดิ้นรนทะยานอยากนั้นเอง เป็นเหตุให้มีความรู้สึกอย่างนั้น 
เป็นตัณหาไปในทางกาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่น่าใคร่ น่าปรารถนา 
น่าพอใจบ้าง เป็นตัณหาไปในทางความอยากเป็นนั่นเป็นนี่บ้าง เป็นตัณหาไปใน
ทางที่อยากจะให้สิ่งที่ไม่ชอบ ภาวะที่ไม่ชอบทั้งหลายหมดสิ้นไปบ้าง ถูกทำ�ลายไป
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บ้าง เมื่อความอยากมี ๑๐ อย่าง ก็ดิ้นรนไป ๑๐ อย่าง ความอยากมี ๒๐ อย่าง 
ก็ดิ้นรนไป ๒๐ อย่าง อันศีลของพระพุทธเจ้านั้นทรงบัญญัติไว้สำ�หรับเป็นเครื่อง
ป้องกันตัณหา คือความอยากในใจนี้เอง โดยที่ทรงเห็นว่าตัณหาอย่างแรงนั้นย่อม
อยากไปใน ๕ อย่าง จึงได้ทรงบัญญัติศีล ๕ กันเอาไว้ว่า ถ้าตัณหาดิ้นรนไปในทาง
นี้ก็ไปติดศีลข้อนี้ เช่นตัณหาดิ้นรนไปในทางที่อยากจะฆ่าเขา ก็ไปติดศีลในข้อที่ให้
เว้นจากการฆ่า ดั่งนี้เป็นต้น คราวนี้สำ�หรับฆราวาสทั่วไปนั้น ๕ ข้อก็เพียงพอ แต่
สำ�หรับบรรพชิตซึ่งต้องการความทำ�ทุกข์ให้สิ้นต้องการดับตัณหามีบัญญัติศีลเอาไว้
มาก เพราะทรงทราบว่าตัณหาจะดิ้นรนไปในทางใดบ้าง ดิ้นรนไป ๑๐๘ อย่าง ก็
ต้องบัญญัติศีล ๑๐๘ ข้อ ดั่งนี้เป็นต้น เพื่อป้องกันตัณหานั้นเอง สำ�หรับที่จะระงับ
ดับตัณหาลงไปนั้นเอง พึงพิจารณาดูก็จะเห็นว่า เมื่อตัณหาดิ้นไปทางนั้น ดิ้นไปทาง
นี้ ดิ้นไปทางโน้น เมื่อไปติดอยู่ในศีลข้อนั้นข้อนี้ก็ออกไปไม่ได้ เพราะผู้ปฏิบัติมั่นอยู่
ในวิรัติคือความงดเว้น เชื่อฟังตามพระบัญญัติอยู่ ครั้นดิ้นรนหนักเข้าออกไปไม่ได้
ตัณหานั้นก็จะสงบ เมื่อตัณหาสงบหายไปแล้วนั้นแหละความสงบจึงจะมา เป็นสันติ 
ความสงบระงับซึ่งเป็นชั้นหลัง 

ในชั้นแรกนั้นจะพบกับความวุ่นวายสับสนอันเป็นตัวตัณหานั่นเอง 
ตัณหาออกไปไม่ได้ หนัก ๆ เข้าตัณหาก็เหนื่อยก็สงบ และผู้ปฏิบัติในศีลจะ
พบสันติคือความสงบ คือความสงบตัณหานั่นเอง สงบตัณหานี้แหละนับว่าเป็นสุข
ของใจอย่างแท้จริง อันเป็นความสุขที่เป็นขั้นสูงขึ้นมาจากความสุขที่เกิดจากตัณหา 
อันความสุขท่ีเกิดจากตัณหานั้นเป็นความสุขที่วู่วามชั่วคราวประเด๋ียวประด๋าว 
เหมือนอย่างการบริโภคอาหารที่มีรสอร่อยในขณะที่บริโภค   รสหวานบ้าง รสเค็ม
บ้าง รสเปรี้ยวบ้างอร่อยในขณะที่บริโภค อร่อยที่ลิ้นเท่านั้น กลืนลงไปแล้วบริโภค
แล้ว ความอร่อยนั้นก็หายไป ทำ�ไมจึงต้องอร่อย เพราะความอร่อยนั้นเป็นเครื่อง
ล่อใจล่อลิ้นให้ต้องบริโภค ถ้าหากว่าไม่มีรสอร่อยเป็นเครื่องล่อแล้วคนเราจะไม่
ยอมกินอาหารเข้าไป ชีวิตก็อยู่ไม่ได้ จึงต้องมีสิ่งเป็นเครื่องล่อคือเป็นรสต่าง ๆ และ
รสที่อร่อยอันเป็นความสุขนั้นก็แค่ลิ้นในขณะที่บริโภคเท่านั้น รสต่าง ๆ อันเป็น
ความอร่อย อันเป็นความสุข ซึ่งนับว่าเป็นผลของตัณหานั้น ล้วนเป็นรส เป็นความ
อร่อย เป็นความสุขผิวเผิน เหมือนอย่างรสอาหารดังที่กล่าวมาแล้ว วู่วามอยู่ชั่วครู่
ชั่วขณะแล้วก็หายไป ฉะนั้น จึงได้ตรัสสอนไว้ว่าเป็นสิ่งที่มีสุขมีความอร่อยน้อยแต่
ว่ามีทุกข์มาก เพราะว่าความทุกข์ต่าง ๆ อันเป็นผลสืบต่อมาจากความเอร็ดอร่อย
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นั้นมากมายหลายประการนัก เพราะฉะนั้น เมื่อพิจารณาให้รู้สิ่งนี้แล้วก็พยายามที่
จะสงบใจให้ได้จากรส จากความอร่อย จากความสุขอันวู่วาม อันเป็นผลของตัณหา
ต่าง ๆ ดังกล่าวมานี้ อันเป็นไปในอารมณ์หรือกามคุณารมณ์ทั้งหลาย สงบตัณหา
ลงไปได้แล้วจะพบสันติคือความสงบหรือความสงบระงับอันเป็นสิ่งท่ีละเอียดและ
นับว่าเป็นความสุขที่เย็นเป็นความสุขที่สงบ นับเป็นความสุขที่แท้จริง แม้ในขั้นศีล 
และนอกจากเป็นความสุขที่จิตใจจะพึงได้รับอย่างละเอียดดังนี้แล้ว ยังเป็นความ
สงบระงับภัยเวรทั้งหลายด้วย เพราะว่าเมื่อรักษาวิรัติเจตนา ความงดเว้นเอาไว้ได้
แล้ว ก็จะไม่ฆ่าเขา จะไม่ลักของเขาเป็นต้น เมื่อเป็นดั่งนี้แล้วก็สงบภัยสงบเวร เมื่อ
สงบภัยสงบเวรได้ก็เป็นสันติ คือความสงบจากภัยจากเวรอันส่งผลให้เป็นความสุข
สืบต่อไป ดังพระพุทธองค์ได้ทรงมีพุทธภาษิตไว้ว่า “นตฺถิ สนฺติ ปรํ สุขํ” ความว่า 
ความสุขอื่นยิ่งกว่าความสงบไม่มี

	 เพราะฉะนั้น ความระลึกถึงความสงบคือสันติ หรือ อุปสมะ แม้ที่ได้จากศีล 
ให้ถูกต้องแม้ตามที่กล่าวมานี้ จึงเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ และแม้ว่าจะยังไม่พบกับสันติ
มากนัก เพราะเหตุว่ายังสงบระงับตัณหายังไม่ได้มากนัก ใจยังอยากอยู่ ยังฟุ้งซ่าน
อยู่ก็ตาม แต่ถ้าหมั่นพิจารณาตรึกตรองอยู่เนือง ๆ แล้วจะมองเห็นความจริงและจะ
สงบตัณหาคือความดิ้นรนทะยานอยากในใจลงได้ จะอยู่กับศีลได้อย่างเป็นมิตรเป็น
สหายและที่เคยเห็นว่าศีลเป็นคอกล้อมเป็นห้องขัง ก็จะกลับเห็นตรงกันข้าม ว่าศีล

ได้ตรัสสอนไว้ว่าเป็นส่ิงท่ีมีความสุขมีความอร่อยน้อยแต่ว่ามี
ทุกข์มาก เพราะว่าความทุกข์ต่าง ๆ อันเป็นผลสืบต่อมาจาก
ความเอร็ดอร่อยนั้นมากมายหลายประการนัก เพราะฉะนั้น 
เมื่อพิจารณาให้รู้ส่ิงน้ีแล้วก็พยายามท่ีจะสงบใจให้ได้จากรส 
จากความอร่อย จากความสุข อันวู่วาม อันเป็นผลของตัณหา
ต่าง ๆ ดังกล่าวมานี้ อันเป็นไปในอารมณ์หรือกามคุณารมณ์
ทั้งหลาย สงบตัณหาลงไปได้แล้วจะพบความสันตคิือความสงบ
หรือความสงบระงับอันเป็นส่ิงท่ีละเอียดและนับว่าเป็นความสุข
ที่เย็นเป็นความสุขที่สงบ นับเป็นความสุขที่แท้จรงิ
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นั้นเป็นสิ่งที่เป็นอิสระเป็นเสรีเป็นไทด้วยประการทั้งปวง เมื่อสงบตัณหาลงได้เสีย
แล้วศีลนั้นจะเป็นแดนที่เกษม เป็นแดนที่ปลอดภัย เป็นสิ่งที่ปรารถนาต้องการ ผู้มี
ศีลจะรู้สึกว่ามีอิสระมีเสรีอย่างแท้จริง โดยที่มีอิสระเสรีจากตัณหานั้นเอง จึงเป็นไท
แก่ตนเอง เป็นอันว่าได้ปฏิบัติทำ�ตนให้พ้นจากความเป็นทาสของตัณหาซึ่งเป็นขั้น
หยาบ แม้จะยังมีตัณหาก็จะเป็นนายของตัณหา ไม่เป็นทาสของตัณหา เพราะว่าจะ
เป็นผู้ใช้ตัณหาคือความดิ้นรนทะยานอยากนี้ให้เป็นไปในทางที่ชอบ

	 อนึ่ง ในวันนี้เป็นวันพระออกพรรษา พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ประทาน
อนุญาตให้ภิกษุสงฆ์ทำ�ปวารณาแทนอุโบสถสังฆกรรม และก็ยกปวารณานี้เป็น​ 
สังฆกรรมประการหนึ่งและถือว่าเป็นสังฆกรรมสำ�คัญ คำ�ว่า ปวารณา นั้น 
หมายความว่า บอกอนุญาต ในที่บางแห่งหมายถึงบอกอนุญาตด้วยปัจจัยเครื่อง
อาศัยต่าง ๆ เหมือนดังว่า ปวารณาด้วยปัจจัย คือบอกอนุญาตให้เรียกร้องเอาสิ่ง
ที่ปรารถนาตามสมควรได้ นี้เรียกว่า ปวารณาด้วยปัจจัยส่วนการปวารณาในที่
นี้ หมายถึงบอกอนุญาตให้ตักเตือนกันและกันได้ คือบอกอนุญาตในกันและกันว่า 
ขอให้อาศัยความอนุเคราะห์ตักเตือน ด้วยได้เห็นก็ดี ด้วยได้ยินก็ดี ด้วยได้รังเกียจ
สงสัยก็ดี คือเมื่อได้เห็นว่าตนเป็นผู้ประกอบกรรมที่ไม่ถูกไม่ชอบ ได้ยินว่าตนเป็นผู้
ประพฤติเช่นนั้น ได้รังเกียจสงสัยว่าตนเป็นผู้ประพฤติเช่นนั้น หรือว่าได้เห็น ได้ยิน 
ได้รังเกียจสงสัยว่าตนไม่ประกอบกรรมที่ควรจะประกอบให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป ก็ขอให้  
สหธรรมิกกับสหพรหมจารีว่ากล่าวตักเตือนตนได้ดั่งนี้ นี้คือการทำ�ปวารณาของ
ภิกษุสงฆ์ที่มีพระพุทธานุญาตให้กระทำ�ในวันปวารณาออกพรรษาดั่งนี้ มีปัญหาว่า   
ทำ�ไมจึงมาทรงอนุญาตให้ทำ�ปวารณากันในวันนี้ เพราะได้จำ�พรรษาอยู่ด้วยกันมา​ 
จนออกพรรษาในวันนี้ ก็น่าที่จะให้ทำ�ปวารณากันเสียตั้งแต่ต้น ปัญหานี้เมื่อ
พิจารณาดูแล้วก็จะพึงเห็นได้ว่า อันการตักเตือนกันและกันนั้น ต้องอาศัยการที่ได้
อยู่ด้วยกันมาตลอดเวลาพอสมควร จนถึงได้รู้จักคุ้นเคยกัน ได้เห็นความประพฤติ
ของกันและกัน ในเมื่อมาอยู่ด้วยกันใหม่ๆ ยังไม่คุ้นเคยกัน ยังไม่รู้ความประพฤติ
ของกันและกัน เมื่อเป็นดั่งนี้ ก็ไม่สะดวกที่จะตักเตือนกัน เพราะไม่คุ้นกัน และก็ไม่รู้
ว่าจะตักเตือนกันอย่างไร เพราะว่าไม่เห็นความประพฤติของกันและกันมา แต่ว่า
เมื่ออยู่ด้วยกันมาตลอดเวลาพอสมควร เช่นว่าตลอดไตรมาสดั่งนี้ ก็ย่อมจะมีความ
คุ้นเคยกันและกันมากขึ้น ได้เห็นความประพฤติของกันและกันมากขึ้น ได้รู้ความ
ยิ่งความหย่อนในความประพฤติของกันและกัน เมื่อเป็นดั่งนี้ก็เป็นโอกาสที่ควรจะ
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ตักเตือนกันและกันได้ เหตุฉะนี้ ท่านจึงอนุญาตให้ทำ�ปวารณา คือให้ตักเตือนกัน
และกันในวันออกพรรษา ดั่งในวันนี้ แต่ว่าการตักเตือนกันและกันนั้น ก็พึงอาศัย
อนุเคราะห์คือ มุ่งอนุเคราะห์กันด้วยมีเจตนาหวังดีต่อกันและกัน ผู้รับตักเตือน เมื่อ
ได้รับคำ�ตักเตือนก็ไม่ควรโกรธ แต่ควรรับคำ�ตักเตือนนั้นมาพิจารณาสอบดูที่ตน
ว่าเป็นอย่างไร เป็นจริงตามที่ได้รับเตือนหรือไม่ ถ้าเป็นจริงตามที่รับเตือน ก็แก้ไข
ปรับปรุงตนเองให้เหมาะสม ถ้าไม่จริงตามที่เตือน ก็ไม่ควรจะโกรธผู้เตือน ควรจะ
เล็งเห็นเจตนาดีของผู้เตือนนั้น เพราะอาจจะเข้าใจผิดไปก็ได้ เมื่อพากันปฏิบัติดั่ง
นี้แล้ว ก็จะทำ�ให้เกิดความเจริญดั่งที่มีพระพุทธภาษิตตรัสไว้ว่า “ความเจริญแห่ง
บริษัทของพระผู้มีพระภาคเจ้านั้น ย่อมเป็นไปอย่างนี้ คือด้วยการตักเตือนกันและ
กัน ด้วยการยังกันและกันให้ออกจากอาบัติหรือออกจากโทษนั้น ๆ” ดั่งนี้

เพราะฉะนั้น ผู้ปรารถนาสุขพึงใฝ่สันติ ซึ่งทางหนึ่งเกิดจากศีล คือการรักษา
กาย วาจา ใจ ให้สงบระงับ และดำ�เนินไปตามธรรม และอีกทางหนึ่ง เกิดจากการ
เตือนตนด้วยตน คือด้วยธรรม ซึ่งอย่างน้อยก็ให้มีศีลเป็นเครื่องกระซิบใจให้หยุด
ยั้งจากความชั่วผิด หรือระลึกถึงศีล เพื่อเตือนใจให้ห่างจากการชั่วการผิด ก็จะเป็น
ทางให้ระงับเวรภัย และเกิดสันติ คือความสงบสุข   ทั้งตนเองและผู้อื่นทั่วกัน ดัง
แสดงมา

เอวํ ก็มีด้วยประการฉะนี้
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วันนี้ ท่านทั้งหลายได้มาขอขมา ด้วยมีความประสงค์ลาเพื่อลาสิกขาบท ท่านทั้ง
หลายได้สละฆราวาสวิสัยออกมาบวชอยู่จำ�พรรษา และศึกษาเล่าเรียนตลอด

ไตรมาสแล้ว ก็ได้ปฏิบัติกรณียะตามที่กำ�หนดไว้ทุกอย่าง สำ�เร็จลงโดยสมบูรณ์ และ
ได้มาลาตามกำ�หนดในวัน จึงชื่อว่าท่านทั้งหลายได้ปฏิบัติกรณียะสำ�หรับนวกภิกษุ
ครบถ้วนสมบูรณ์ ก็ขออนุโมทนาอำ�นวยพรในกรณียะทุกอย่างที่ท่านทั้งหลายได้
บำ�เพ็ญมา และต่อจากนี้ไป ท่านที่ประสงค์จะลาสิกขาก็จะได้ลาสิกขากลับไปเป็น
ฆราวาสปฏิบัติกรณียะของฆราวาสต่อไป

การเข้ามาบวชเรียนชั่วระยะเวลาดังนี้ เป็นธรรมเนียมที่ใช้กันในประเทศไทย
มาช้านาน นับว่าแปลกจากประเทศอื่น ๆ แม้นับถือพระพุทธศาสนาสายเถรวาท
ด้วยกัน เช่น พม่า ลังกา ก็ไม่ปรากฏว่ามีธรรมเนียมอันนี้ แต่ว่าไทยเรามีธรรมเนียม
ดังนี้ เป็นการแสดงถึงอัชฌาสัยของคนไทยเราส่วนตัวเป็นพิเศษว่า เมื่อได้รับ
พระพุทธศาสนาแล้วก็ได้มาใช้ปฏิบัติให้เป็นประโยชน์ที่กว้างขวาง ตลอดจนได้รับ
ธรรมเนียมให้คฤหัสถ์มาบวชชั่วคราวนั้น เพื่อที่จะได้มารับการอบรมปฏิบัติในพระ
ธรรมวินัยของพระพุทธเจ้าให้ติดเป็นนิสัย อุปนิสัยออกไป และเมื่อออกไปแล้ว ก็
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จะได้เป็นเครื่องประกันว่า จะเป็นคนดีเป็นที่เชื่อถือ เป็นที่นับถือของคนทุกคนใน
ตระกูล ตลอดจนถึงคนทั้งหลายที่เกี่ยวข้อง การเข้ามาบวชเรียนเพื่อรับการอบรม
ในระยะเวลาดังกล่าวนี้ ย่อมมองเห็นประโยชน์ เพราะฉะนั้น จึงได้นับถือปฏิบัติกัน
มาตั้งแต่โบราณจนถึงปัจจุบันนี้ 

จึงขอให้ท่านทั้งหลายทุก ๆ รูป ได้มีความตระหนักว่า การเข้ามาบวชเรียน
ของท่านท่านทั้งหลายในระยะเวลาอันสั้นจำ�กัดนี้ มิใช่เพื่อประโยชน์ในการอยู่เป็น
สมณะ แต่เพื่อประโยชน์ในการที่จะออกไปครองบ้านครองเรือน ถ้าเพื่อประโยชน์
ในการเป็นสมณะก็จะต้องเป็นการบวชที่ถาวร ฉะนั้น ประโยชน์ในการออกไปครอง
บ้านครองเรือนนั้น จึงเป็นวัตถุประสงค์สำ�คัญของการที่ท่านทั้งหลายเข้ามาบวช
เรียนเป็นประการแรก เพราะว่าการครองเรือนนั้นจะต้องมีคุณธรรมสำ�หรับปฏิบัติ 
ไม่ใช่ว่ามีความรู้ความสามารถในศิลปวิทยาการทางอาชีพทางโลกอย่างดีอย่างเดียว 
จำ�เป็นจะต้องมีคุณธรรมสำ�หรับประพฤติปฏิบัติอีกส่วนหนึ่ง ศิลปวิทยาการสำ�หรับ
ประกอบอาชีพทางโลกนั้น ท่านทั้งหลายก็ได้เรียนมาน้อยหรือมาก ตามสมควร
แก่ภาวะของตนแล้ว แต่ว่าคุณธรรมต่าง ๆ สำ�หรับเป็นเครื่องประดับจิตใจประดับ
ความรู้นั้น เป็นสิ่งที่ท่านทั้งหลายพึงศึกษาจากพระพุทธศาสนา และโดยเฉพาะจาก
การเข้ามาบวชเรียนครั้งนี้ เมื่อเทียบเวลากันแล้ว เวลาแห่งชีวิตของคนเราอย่างมาก
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ก็ ๑๐๐ ปี ไม่มากกว่านี้ เวลาที่เข้ามาบวชเรียนเพียง ๓ เดือนเศษ ๆ นี้ เมื่อเทียบ
กับเวลาของชีวิตทั้งสิ้น แม้จะน้อยกว่า ๑๐๐ ปีมาก ก็นับว่าเป็นเวลาที่สั้นนิดเดียว
เท่านั้น ส่วนเวลาที่ท่านทั้งหลายจะต้องไปประกอบอาชีพครองบ้านครองเรือน เป็น
ฆราวาสนั้นเป็นเวลาที่ยาวไกลนาน ฉะนั้น เวลาที่บวชเรียนเพียง ๓ เดือนกว่า ๆ ที่
นับว่าสั้นนิดเดียวนี้ ถ้าหากว่าท่านทั้งหลายไม่ทอดทิ้งเสีย แต่เมื่อสึกออกไปแล้วก็
หมั่นระลึกถึงและฟังเทศน์บ้าง อ่านหนังสือธรรมะบ้างเป็นครั้งเป็นคราว และตั้งใจ
ปฏิบัติอยู่ในศีลธรรมอันควรแก่ภาวะของตนซึ่งมีอยู่พร้อมแล้ว ตามที่ท่านทั้งหลาย
ได้เล่าเรียนมา เวลาที่บวชจำ�กัดนิดเดียวนี้ก็จะกลายเป็นประโยชน์หนักหนา ทำ�ให้
ท่านทั้งหลายได้ประสบความสวัสดีในการครองเรือน และประสบความสวัสดีใน
การงาน และจะได้รับความสำ�เร็จแม้ว่าจะต้องพบอุปสรรค หรือจะต้องพบความ
ขัดข้องในบางครั้งบางคราวหรือจะต้องเสียสละเพราะเหตุประพฤติธรรมะ แต่ว่า
ธรรมะที่ได้ศึกษาเล่าเรียนนี้ ย่อมจะช่วยได้ในเมื่อท่านทั้งหลายได้ระลึกถึง และ
นำ�ไปพิจารณากับการที่ท่านทั้งหลายจะต้องเสียสละไปบ้าง เพราะเหตุที่ประพฤติ
ธรรมะนั้น ความดีที่ท่านทั้งหลายได้รับก็จะคุ้มค่าหรือยิ่งกว่า

ความเห็นคุณค่าของความดีอันควรแก่ภาวะของตน ยิ่งกว่าคุณค่าของวัตถุ
อันจะพึงได้มาในทางที่ไม่ชอบ ข้อนี้เป็นวัตถุประสงค์สำ�คัญประการหนึ่งของการ
บวชเรียน  และนอกจากนี้ ความมีคุณสมบัติทางจิตใจอย่างสูง เช่นว่าความกตัญญู
ในมารดา บิดา ในผู้มีพระคุณ ความรักความรู้จักรับผิดชอบในครอบครัว และความ
รู้จักที่จะทำ�ตนให้เป็นมิตรที่ดีของมิตรทั้งหลายเป็นต้น ตามหลักของทิศ ๖ ซึ่งนับว่า
เป็นหลักธรรมสังคมอันสำ�คัญอย่างหนึ่งของพุทธศาสนา เหล่านี้ย่อมเป็นข้อสำ�คัญ 
เป็นวัตถุประสงค์แต่ละประการของการที่ท่านทั้งหลายเข้ามาบวชเรียน

ถ้าในชีวติของฆราวาสจะต้องล่วงละเมดิศีล ๕ เหล่านี้ ในข้อใด
ข้อหนึ่งในบางครั้งบางคราว ก็ให้พจิารณาว่าเป็นความจำ�เป็น​ 
ที่เกิดขึ้น และเมื่อความจำ�เป็นที่เกิดขึ้นนี้นั้นผ่านไปแล้ว ก็ขอ
ให้กลับมาถือศีลใหม่ ให้เห็นว่าศีล ๕ นี้ เป็นศีลจำ�เป็นที่พึง
รักษาโดยปกต ิ
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เพราะฉะนั้น ก็จะขอให้ท่านทั้งหลายได้ตระหนักในความสำ�คัญเหล่านี้ 
และให้ถือเอาความประพฤติที่จะไปแสดงออกหลังจากที่ลาสิกขาไปแล้วนี้แหละ 
ให้เป็นประกาศนียบัตรสำ�คัญที่สุด ประกาศนียบัตรที่เป็นกระดาษ ตลอดจนถึง
หนังสือตำ�รับตำ�ราต่าง ๆ นั้นย่อมเป็นอุปกรณ์ และก็เป็นเครื่องแสดงเครื่องชี้ตาม
ธรรมเนียมการสอบเท่านั้น แต่ว่าความประพฤติที่จะแสดงออกไปนี้ ย่อมเป็น
ประกาศนียบัตรอันสำ�คัญ คนทั้งหลายย่อมจะมองความประพฤตินี้เป็นข้อสำ�คัญ 
เขาไม่คำ�นึงถึงประกาศนียบัตรหรือดูสิ่งอื่น แต่เขาจะดูความประพฤติว่าลูกหลาน
ของเรา สามีของเรา เพื่อนของเรา เขามาบวชแล้ว ๓-๔ เดือน สึกออกไปแล้วเป็น
อย่างไร มีความดีอะไรเปลี่ยนขึ้นมาบ้าง อันนี้ เป็นข้อสำ�คัญที่ท่านทั้งหลายจะต้อง
เตือนใจตนเองอยู่เสมอ ถ้าหากว่าท่านทั้งหลายได้มีความบกพร่องอันใดมาแต่ก่อน
บวช เช่นว่ามักจะไม่เอาใจใส่ในการงานชอบหลบเลี่ยง หรือว่ามีครอบครัวแล้ว ก็
ไม่ค่อยรับผิดชอบ ไม่ค่อยเอื้อเฟื้อในมารดาบิดา ไม่ค่อยคำ�นึงถึงลูกเต้าที่มีอยู่ ชอบ
เที่ยวเตร่บ้างอะไรพรรณนี้เป็นต้น เมื่อท่านทั้งหลายสึกออกไปแล้ว ก็ขอให้กลับ
ความประพฤติเช่นนั้นเสีย ให้กลับเป็นผู้ที่แสดงความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา 
มีความรับผิดชอบในการงานอันเป็นหน้าที่ไม่ทอดทิ้ง มีความรักความรับผิดชอบใน
ครอบครัว ภรรยาและบุตรธิดา และกลับความประพฤติที่บกพร่องต่าง ๆ ให้ดีขึ้น
ตามหลักธรรมของพระพุทธเจ้า ตามที่สอนไว้ในหมวดคิหิปฏิบัติ ความประพฤติที่
แสดงออกนี้แหละ เป็นตัวประกาศนียบัตร และเมื่อท่านทั้งหลายได้แสดงออกไป
ในทางที่ดีที่ชอบดั่งนี้แล้ว ก็จะได้รับความยกย่องสรรเสริญจากมารดาบิดา จาก
ครอบครัว จากมิตรสหายว่า การเข้ามาบวชนี้ไม่เปล่าประโยชน์ แม้จะเป็นเวลา ๓ 
เดือนกว่าก็ได้ประโยชน์คุ้มค่า ได้ประโยชน์อย่างยิ่ง และเขาทั้งหลายก็จะพากัน
ดีใจ พากันอนุโมทนา ตลอดจนถึงอนุโมทนาถึงครูบาอาจารย์ ถึงพระพุทธศาสนาว่า 
สามารถที่จะสั่งสอนที่จะอบรมลูกเขา ผัวเขา เพื่อนเขาเป็นต้นให้ดีขึ้นได้ แต่ถ้าท่าน
ทั้งหลายไม่ประพฤติอย่างนั้นแล้ว เสียกันหมด ประกาศนียบัตรคือ ความประพฤติที่
ท่านทั้งหลายจะแสดงออกไปหลังจากการลาสิกขานี้ ถ้าเป็นไปในทางตรงกันข้ามดัง
ที่กล่าวแล้ว เขาก็จะมีความเสียใจว่า การบวชไม่เป็นประโยชน์ และก็จะพากันโทษ ​ 
อุปัชฌาย์อาจารย์พระพุทธศาสนาว่า ไม่สามารถที่จะช่วยกล่อมเกลาความประพฤติ
ของผู้ที่มาบวชดังกล่าวให้ดีขึ้นได้ 
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ฉะนั้น ก็ขอให้ท่านทั้งหลายได้สำ�นึกไว้ดั่งนี้ และก็ตั้งใจที่จะได้ถือเอา
ประโยชน์​ของการบวชดังกล่าวให้เต็มที่ ด้วยการที่แสดงออกมาทางความประพฤติ
ดีกว่าที่ก่อนเข้ามาบวช และให้ความประพฤตินี้แหละเป็นตัวประกาศนียบัตรที่
สำ�คัญ 

อนึ่ง ในวัดนี้ (วัดบวรนิเวศวิหาร) ท่านสั่งกันมาให้อุปัชฌาย์อาจารย์ สอน
แก่สัทธิวิหาริกอันเตวาสิก ผู้ที่จะลาสิกขาออกไปว่า ให้ตั้งใจรักษาศีล ๕ ซึ่งเป็นศีล
ของคฤหัสถ์ไว้โดยปกติ คือ เว้นจากการฆ่า เว้นจากการลัก เว้นจากประพฤติผิด
ประเพณีในทางกาม เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการดื่มนำ�้เมา คือสุราเมรัย อัน
เป็นฐานแห่งความประมาท แต่ถ้าในชีวิตของฆราวาสจะต้องล่วงละเมิดศีล ๕ เหล่า
นี้ ในข้อใดข้อหนึ่งในบางครั้งบางคราว ก็ให้พิจารณาว่าเป็นความจำ�เป็นที่เกิดขึ้น 
และเมื่อความจำ�เป็นที่เกิดขึ้นนี้นั้นผ่านไปแล้ว ก็ขอให้กลับมาถือศีลใหม่ ให้เห็น
ว่าศีล ๕ นี้ เป็นศีลจำ�เป็นที่พึงรักษาโดยปกติ แต่เมื่อมีความจำ�เป็นอย่างหนึ่งอย่าง
ใดเข้ามาขัดขวางก็อาจล่วงไปบ้างเป็นบางครั้งบางคราว เช่น ผู้ที่จะต้องไปปฏิบัติ
หน้าที่สงคราม ดั่งนี้เป็นต้น ถ้าได้ตั้งใจพิจารณาอยู่ดั่งนี้แล้ว ก็อาจรู้สึกด้วยตัวเองว่า 
เราทุกคนจะสามารถรักษาศีล ๕ ไว้ได้มาก เพราะว่าโดยปกติแล้ว ทุก ๆ คนก็ไม่ได้
มีจิตเจตนาที่จะล่วงศีลข้อใดข้อหนึ่ง ปกติเป็นอย่างนั้นจริง ๆ เพราะฉะนั้น ก็ควรที่
จะรักษาปกติอันนี้ไว้ คือตั้งใจสมาทานรักษาศีลไว้ประจำ�อยู่เสมอ และเมื่อมีเหตุผล
อะไรเข้ามาเป็นความจำ�เป็นก็ให้พิจารณาก่อนว่าจำ�เป็นหรือไม่ ถ้าไม่จำ�เป็นก็อย่า
ไปละเมิด อย่าไปทำ� เช่นว่าการฆ่าสัตว์ เมื่อมีการฆ่าชนิดไปล่าสัตว์เล่นดั่งนี้ ไม่เป็น
ความจำ�เป็นก็ไม่ควรไปกระทำ�  ดั่งนี้เป็นต้น เพราะฉะนั้น ก็ขอให้ท่านทั้งหลายได้
พิจารณาและปฏิบัติตามที่ท่านได้สั่งกันมาดั่งนี้ 

และในที่สุดก็ขออำ�นาจคุณพระศรีรัตนตรัยและอำ�นาจบุญกุศล จงอภิบาล
รักษาท่านทั้งหลายให้ปราศจากทุกข์ภัยโรค และให้เจริญ อายุ วรรณะ สุขะ พละ 
เป็นพลวปัจจัยให้สามารถที่จะประกอบกรณียะอยู่ในฆราวาสวิสัย ด้วยความสุข 
ความเจริญ ยิ่ง ๆ ขึ้นไปทุกท่านเทอญ ฯ 
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